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■多摩の自然を楽しく学ぶ会　春を彩
る植物観察・裏高尾へ
d4月13日（火）午前9時30分～午後3
時30分頃※小雨決行b高尾山口駅改札
口（集合）・裏高尾・高尾駅北口（解散）
c25人e1，000円※当日徴収m3月16
日（火）～25日（木）に、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・日中連絡可能な電
話番号・年齢を明記し、ata_tomi102�
@yahoo.co.jp・ファクスまたははがき
（必着）で〒185-0014東恋ヶ窪4-15-�
8-404国分寺市にふるさとをつくる
会・冨村隆子へ※先着順f昼食・飲み
物・雨具・敷物・保険証・筆記用具z歩き
やすい靴で参加／→☎＆v（042）315-�
2493
■電気に関係した火災が続いています
電気火災を防ぐため、電気器具、コンセ
ントなどは普段から点検や清掃を行い
ましょう。また、取扱説明書をよく読
み、正しく使用しましょう。詳しくは国
分寺消防署ＨＰをご覧ください。
→同署☎（042）323-0119

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

陳氏太極拳国分寺ひかり教室 月3回土曜日午前9時30分～11時30分 ひかりプラザ なし 月2，000円 大嶋☎（070）4197-4013 伝統太極拳で心と身体をリフレッ
シュ。美容・健康にも効果的

ボーイスカウト国分寺第2団 月2回日曜日午前10時～正午 市プレイステーションほか ５，000円 月2，2５0円～
※学年によって異なる 大井☎（070）264５-4996 小学生以上の男女募集。野外活動・

社会奉仕・国際交流・工作・料理など

太極拳Ｌ（エル）の会 毎週金曜日午前10時～11時30分（月4回） リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉ ＷＥＳＴ　 ５階） なし 月2，５00円 宇野☎（090）3342-6948 初心者歓迎。無理をしない、競わな

い。心と身体に優しいＬの会です

スティーブ英会話 毎週金曜日午後7時40分～9時20分 ひかりプラザ 1，000円 月５，000円 島谷☎（042）５71-５696
（午後6時～9時）

外国人教師とフリートークを中心に、
日常英会話を楽しく学んでいます

自立生活体操クラブ・火曜もとまち 毎週火曜日午後1時30分～3時 もとまち地域センター ５00円 月1，５00円 栗原☎（042）324-47５0 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで楽しく健康作り。男性歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）
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もとまち地域センター自主事業もとまち地域センター自主事業

おはなしを聴こうの会
3月27日（土）

午前10時20分～11時・
11時10分～11時50分

※同内容
　昔話や絵本を聴いて、日常では味わ
えない時間を過ごしましょう。ご家族
で一緒に楽しんでコミュニケーション
のきっかけにしませんか。
bもとまち地域センター
t市内在住の方
k三田村慶春さん（図書館司書）
c7人　e無料
m�3月16日（火）から電話でもとまち地
域センター☎（042）324-9911へ

　※�先着順。水曜日を除く午前9時～
午後5時

子育て支援講座
どう乗り越えるイヤイヤ期
カウンセラーと話そう

3月28日（日）
午前10時～11時30分

　育児の困りごとを一緒に考えてみま
せんか。
bもとまち地域センター
t市内在住の方
k�葉原たか子さん（認定ＮＰＯ法人冒
険遊び場の会カウンセラー）
c7人　e無料
m�3月16日（火）から電話でもとまち地
域センター☎（042）324-9911へ

　※�先着順。水曜日を除く午前9時～
午後5時

f筆記用具

y午後1時～5時※1人1時間
b市役所第3庁舎2階会議室
t�創業を考えている方、創業後5年未満
の方
c4人
e無料
m�3月16日（火）から電話で経済課へ※先
着順

� →経済課（内396）

3月25日（木）

創業個別相談会創業個別相談会

　働き方改革に関する時間外労働の削減や同一労働同一賃
金への取り組み、就業規則、助成金の活用などが相談でき
ます。
b経済課（市役所第3庁舎）
t市内中小企業・小規模事業者の方
e無料
z�事前に電話で経済課へご連絡ください。電話での相談も
可。詳しくはお問い合わせください

� →経済課（内351）

社会保険労務士による
個別相談会

3月25日（木）午前9時～午後5時

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991


