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世帯と人口（令和世帯と人口（令和33年年33月月11日現在〈±前月日現在〈±前月比〉）○人口比〉）○人口126，791126，791〈+〈+11〉（内、〉（内、外国人住民…外国人住民…22，600，600〈+〈+1818〉）男…〉）男…662，3832，383〈－〈－11〉女…〉女…64，40864，408〈+〈+22〉○世帯数〉○世帯数62，3062，3022〈－〈－33〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）

　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場
合があります。最新の情報は市ＨＰ（右のＱＲコー
ドからもアクセス可）をご覧いただくか、各担当
課へお問い合わせください。イベントなどへの参
加にあたっては感染対策にご協力ください。
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新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 情 報新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 情 報

引き続き感染防止対策感染防止対策の徹底徹底をお願いします

マスクの
着用

手洗い・
手指消毒

3密を
避ける

消毒・
換気

会食時の会話も
マスクを

外出は空いた
時間・場所に お花見は宴会なしで 卒業旅行・歓送迎会・

謝恩会は控えましょう

市新型コロナワクチン接種
コールセンター

市役所駐車場内に
接種会場を設置

●市役所集団接種会場（戸倉1-6-1）
●国分寺病院（東恋ヶ窪4-2-2）追加
●市医師会公衆衛生センター
　（泉町2-3-8いずみプラザ2階）追加
z�そのほかの市内医療機関（かかりつけ医やお近くの医療機関など）でも
接種できるよう、市医師会と準備を行っています

接種会場

→健康推進課☎（042）321-1801

3月16日（火）開設

d月～金曜日（祝日除く）午前8時30分～午後5時

☎（042）320-3020

v（042）320-1181
（聴覚に障害があるかた向け）

優先
順位 対象者 クーポン券などの

発送時期 接種開始時期

1 市内の高齢者施設に
入所している方 4月以降 5月上旬

2 上記以外の
65歳以上の高齢者 4月以降 5月中旬以降

3 高齢者以外の方 未定 未定
z�クーポン券などの発送時期を3月下旬から4月以降に変更しました。ワクチン
供給量に応じて発送するため、発送日が決まりましたらお知らせします

　本市では、供給量を踏まえ、重症化・クラスター発生防止の観点
から、市内の高齢者施設に入所している方から接種を始めます。

本市の高齢者への接種スケジュール（3月５日時点）

出荷時期 国 都 本市
4月5日の週 100箱 4箱

0箱4月12日の週 500箱 20箱
4月19日の週 500箱 20箱

4月26日の週 全市区町村に1箱ずつ（予定） 1箱（予定）
（975回分）

5月以降 未定

　国が確保したワクチンが、4月5日（月）の週から段階的に出荷さ
れます。

高齢者向けワクチン供給情報

　新型コロナワクチンに関するお問い合わせは、コールセンタ
ーへご連絡ください。また、接種の予約を開始した場合は、こ
ちらから予約することもできます。

予約開始時期＝5月以降※決まりましたらお知らせします

接種費用は無料です
ワクチン接種に関する詐欺にご注意を！
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今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　随時期
後期高齢者医療保険料　8期
納期限　3月31日（水）

保険
料名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）

（内319）

今月の保険料

今月の市税

お近くの金融機関などで納付をお願いします〔ゆうち
ょ銀行（郵便局）では納期限後は納付できません〕／市
税を納付いただくときは、税目・期別を確認してくだ
さい／市税の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード・確認番号などが付いている納付書は
コンビニエンスストア・モバイルレジ・クレジットカ
ード（インターネット利用）でも納付いただけます（納
期限まで）。詳しい納付方法はお問い合わせください。

　飲料用自動販売機の設置者を再募集します。最も
高い使用料を提案した1者に決定します。
設�置場所市役所第1庁舎正面・北側入口、第3庁舎南
側入口　計3か所
m�3月19日（金）に直接契約管財課（市役所第3庁舎）へ
募�集要項配布3月15日（月）～18日（木）に契約管財課
で※市ＨＰからダウンロード可

� →契約管財課（内421）

自動販売機自動販売機
設置者を再募集設置者を再募集

税目 納期限
市・都民税（随時期） 3月31日（水）国民健康保険税（随時期）

→納税課（内553）

日時 3月28日（日）
午前8時30分～午後5時

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付
書をお持ちいただいたものに限り、負
担金・使用料なども納付できます。ま
た、納税相談もできます。

■休日納税窓口

転入・転出に関連する窓口の休日開庁

利用できる手続きなどの一覧 場所・
問い合わせ先

●�転入・転出・転居などの異動届出（海外からの転入、30日以
上さかのぼっての転入など、他市区町村などに照会する必要
がある転入・転出届出などは、取扱いできません）

●住民票の写しの交付
●戸籍の全部・個人事項証明書の交付
●戸籍の附票の写しの交付
●印鑑の登録、印鑑登録証明書の交付
●�個人番号カードの交付★
　※�原則予約制。予約状況は、市民課予約専用ダイヤル☎（042）

325-0225までお問合せください
●電子証明書の発行・更新★
●自動車臨時運行許可証の交付
●転入学通知書の交付
●畜犬登録
など

b市役所第1庁舎
i市民課
（内310）

※�市民サービスコー
ナーは開庁してい
ません

z�戸籍の届出は、当直室でお預かりします。届出内容を反映し
た証明書は当日交付できません

●国民健康保険の転入・転出などによる資格取得・喪失届出
●国民年金の被保険者資格取得・喪失届

b市役所第1庁舎
i保険年金課
（内547）

●小・中学校への入学に関する手続き
●�住民票の異動に伴う学校の区域外就学、指定校変更などの特
別申出に関する手続き

b市役所第1庁舎
i学務課

☎（042）574-4042
（当日は内313）

次の認定請求と各届出書などの受け付け
●児童手当
●児童扶養手当
●特別児童扶養手当
●児童育成手当
●乳幼児医療費助成
●義務教育就学児医療費助成
●ひとり親家庭等医療費助成
●育成医療
●心身障害児童福祉手当
●�ファミリー・サポート・センター事業（入会申込書と活動報
告書の提出のみ※具体的な依頼内容・日時などの相談は、改
めて同センターと行ってください）

b市役所第2庁舎
i子ども子育て
サービス課
（内378）

d�3月28日（日）、4月3日（土）午前8時30分～午後5時
　※★は午後4時30分まで
z�他の機関などに確認が必要な場合は、取扱いできません／運転免許証
など本人確認書類が必要な場合があります／手続きに必要な書類、不
明な点は、各問い合わせ先へ

　期間中に対象のキャッシュレス決済サービスを通じて最大20，000円の
購入またはチャージをした方に、国が25％（最大5，000円）のマイナポイ
ントを付与します（全国で先着4，000万人）。利用には個人番号カードの
取得とマイナポイントの申し込みが必要です。申し込みは個人番号カー
ドの読み取りができるパソコン・スマートフォン・オープナー（市役所附
属棟）・郵便局・コンビニエンスストア（一部）などからできます。詳しく
はhhttps://mynumbercard.point.soumu.go.jp/をご覧いただくか
マイナンバー総合フリーダイヤル☎（0120）95-0178（午前9時30分～午
後8時※土・日曜日、祝日は午後5時30分まで）へお問い合わせください。
期間9月30日（木）まで※一部の決済サービスは事前の申し込みが必要
� →情報管理課（内413）

　下表の施設で屋外型の公衆無線ＬＡＮ　 Ｋoｋubunji�
Ｃity�Ｆree�Ｗi-Ｆiが利用できるようになりました。
� →情報管理課（内412）

施設名 サービス提供エリア

国分寺駅北口交通広場 交通広場ロータリー周辺

国分寺駅南口広場 南口交番前付近

窪東公園 芝生広場付近

北町公園 道路側西側エリア付近

けやき公園 市民スポーツセンター前付近

Ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ　 Ｃｉ　ｔｙ　 Ｆｒｅｅ Ｗｉ　-Ｆｉ　Ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ　 Ｃｉ　ｔｙ　 Ｆｒｅｅ Ｗｉ　-Ｆｉ　
スポットを拡大しましたスポットを拡大しました

マイナポイント付与マイナポイント付与
9月30日（木）まで延長9月30日（木）まで延長

3月31日（水）までに個人番号カードを申請した方対象

▲このステッカー
が目印です
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令和令和22年年1212月月2525日までに受日までに受けけ付付けけした令和した令和22年年77月豪雨災害義援金は合計月豪雨災害義援金は合計45，77045，770円でした。ご協力ありがとうございました円でした。ご協力ありがとうございました

d
日
時�

b
場
所・会
場�

t
対
象�

n
内
容�

k
講
師�

c
定
員�

e
費
用�

m
申
込
方
法�

f
持
ち
物�

i
問
い
合
わ
せ
先�
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索�

v
フ
ァ
ク
ス�

a
メ
ー
ル�

x
託
児
あ
り�

s
主
催・共
催�

z
注
意
事
項

凡
例

令和3年度人間ドック・脳ドック申し込み開始
検査名 人間ドック 脳ドック

対象者 予約～受診日に住民基本台帳に記載されている、受診時に30歳以上の方
※人間ドックは、令和3年度中に市の30歳代・特定・後期高齢者医療・一般健康診査、胃がん検診を受診する方を除く

自己負担金 20，000円
※市の国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者は、受診後に5，000円の助成あり。別途手続きが必要 15，000円

検査内容
問診・聴診・計測・視力・血圧・聴力・血液・尿・便潜血（2日法）・眼底・腹部検査・肺機能検査・
胸部エックス線・負荷心電図、胃透視（バリウム）または内視鏡（胃カメラ）、腫瘍マーカー（男性＝
ＰＳＡ、女性＝ＣＡ125）など
z医療機関によって検査方法が一部異なります

脳検査〔ＭＲＩ（磁気共鳴断層撮影）検査など〕
z心臓ペースメーカーを入れている方など、受診できない
場合があります。詳しくは予約時に相談または国分寺病院
hhttps://ｋh.yoｋuｋouｋai.net/?page_id=699で

実施
医療機関

国分寺内科中央病院
東元町2-3-19　☎（042）322-0131

m月～金曜日午前9時～午後5時・土曜日午前9時～正午

国分寺病院
東恋ヶ窪4-2-2　☎（042）322-0125

m月～土曜日午前9時～午後5時

実施日 4月15日（木）～令和4年2月28日（月）の月・水曜日 4月15日（木）～令和4年2月28日（月）

予約 3月16日（火）～令和4年1月31日（月）に、電話で希望する実施医療機関へ※人間ドックは、胃透視または内視鏡を選択。希望に添えない場合あり

申請・
支払い

4月1日（木）～受診日を含めた15日前に、自己負担金・健康保険証をお持ちのうえ、受診申請と自己負担金の支払いを健康推進課（いずみプラザ内）へ
〔例＝受診日が4月15日（木）の場合、4月1日（木）に申請・支払い〕
z変更・キャンセルは、受診日を含めた10日前までに医療機関へ。それ以降はキャンセル料がかかります

介
護
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
再
募
集

介
護
保
険
制
度
の
運
営
に
関
す
る

事
項
な
ど
を
審
議
す
る
、
介
護
保
険

運
営
協
議
会
委
員
を
再
募
集
し
ま

す
。

応
募
資
格
介
護
保
険
制
度
に
関
心
が

あ
り
、
４
月
１
日
時
点
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
年
４
～
６
回
程
度

の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
①
市
内
在

住
の
４０
歳
～
６４
歳
②
１８
歳
以
上
で
市

内
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
ま
た
は

施
設
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
※
市
の
他
の

附
属
機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

c
各
２
人
※
①
は
原
則
と
し
て
男
女

各
１
人
、
②
は
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
・
居
宅
介
護
支
援
従
事
者
を
除
く

報
酬
９
千
５００
円
／
回

任
期
４
月
～
令
和
６
年
３
月

m
３
月
３１
日
㈬
ま
で
に
作
文
「
応
募

の
動
機
」
を
１
千
２００
字
以
内（
Ａ
４

版
用
紙
）に
ま
と
め
、
応
募
資
格（
①

②
の
い
ず
れ
か
）、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
所
属
す

る
団
体（
事
業
所
）が
あ
る
方
は
団
体

名
を
明
記
し
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は

直
接
〒
１８５
―

００２４
泉
町
２
―

３
―

８
高
齢

福
祉
課（
い
ず
み
プ
ラ
ザ
内
）へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の

対
象
。
返
却
不
可

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１公

開
し
て
い
ま
す

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
３
月
１７
日
㈬
午
後
６
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
第
８
期
事
業
計
画
策
定
に
関
し
て

ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
緑
化
推
進
協
議
会

d
３
月
１８
日
㈭
午
前
１０
時
１５
分
～
１１

時
３０
分

b
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー

n
緑
の
保
護
と
推
進
に
関
し
て

�

→
緑
と
建
築
課（
内
３５４
）

●
農
業
委
員
会
総
会

d
３
月
１９
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～

b
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
３９４
）

●
総
合
教
育
会
議

d
３
月
２４
日
㈬
午
後
２
時
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d
３
月
２４
日
㈬
午
後
４
時
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
建
築
審
査
会

d
３
月
２５
日
㈭
午
後
２
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

z
一
部
非
公
開

�

→
建
築
指
導
課（
内
４８０
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
４
月
１
日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６８
）

ま
ち
づ
く
り
と

野
川
に
関
す
る
懇
談
会

市
内
の
野
川
沿
い
を
歩
い
た
後
、

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
や
野
川
に
関
し

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
３
月
２７
日
㈯
午
前
９
時
３０
分
～
正

午

行
程
不
動
橋（
集
合
）→
も
み
じ
橋
→

丸
山
橋
→
平
安
橋
→
長
谷
戸
橋
→
鞍

尾
根
橋
→
新
次
郎
池
→
弁
天
橋
→
貫

井
新
橋（
解
散
）

c�

１５
人

e
無
料

m
３
月
１６
日
㈫
か
ら
電
話
で
緑
と
建

築
課
へ
※
先
着
順

�

→
緑
と
建
築
課（
内
３５３
）

令和令和33年度東京経済大学年度東京経済大学
特別科目聴講生募集特別科目聴講生募集

オンライン授業もあり

　授業の中から1科目を選び、一般の学生と一緒に1
年間受講する制度です。市と大学が受講料の一部を
負担します。
期間4月～令和4年1月
t�高校卒業以上の市内在住・在勤で、1年間確実に
出席できる方
c15人
e12，000円（年額・全学部共通）
聴�講科目大学で開講する一般教養科目・専門科目（語
学・定員制科目などを除く）
m�4月1日（木）～5日（月）（土・日曜日を除く）午後1
時～5時に直接社会教育課（ひかりプラザ内）へ
f証明写真1枚（縦3㎝×横2.4㎝、3か月以内に撮影）
申�込用紙配付3月25日（木）～4月5日（月）に社会教育
課で
選考申し込み時に面談※初めての方優先

→社会教育課☎（042）574-4044

z詳しい内容は、hhttps://www.tｋu.
ac.jp/renｋei/member-of-society/
subject.html（右のＱＲコードからアク
セス可）をご覧ください

あなたあなたもも地域福祉推進協議会委員地域福祉推進協議会委員としてとして活動活動しませんかしませんか

→健康推進課☎（042）321-1801

　地域福祉推進協議会は、地域福祉に関する自由な　地域福祉推進協議会は、地域福祉に関する自由な
意見交換や情報の提供・共有の場です。国分寺らしい意見交換や情報の提供・共有の場です。国分寺らしい
地域の支え合いの形をさらに広げていくため、新た地域の支え合いの形をさらに広げていくため、新た
な委員を募集します。な委員を募集します。
　協議会に参加する委員は、自らできる地域福祉を　協議会に参加する委員は、自らできる地域福祉を
考え、話し合い、目標を定め、個人または所属する団考え、話し合い、目標を定め、個人または所属する団
体で地域福祉の推進に取り組みます。令和2年度は、体で地域福祉の推進に取り組みます。令和2年度は、
68名の委員が参加しました（書面開催のみ）。68名の委員が参加しました（書面開催のみ）。

応�募資格地域福祉の推進に取り組もうとする市内在地域福祉の推進に取り組もうとする市内在
住・在勤・在学・在活の方住・在勤・在学・在活の方

報酬なしなし
任�期令和4年3月31日まで※会議は年2～3回（月～金令和4年3月31日まで※会議は年2～3回（月～金
曜日の午後）開催予定。再任可曜日の午後）開催予定。再任可

m�4月9日（金）までに、住所・氏名・連絡先（電話番号�4月9日（金）までに、住所・氏名・連絡先（電話番号
等）・団体名（団体を代表して参加する場合）を明記等）・団体名（団体を代表して参加する場合）を明記
し、し、v（042）325-9026・（042）325-9026・achiiｋiｋyouseisuishin@chiiｋiｋyouseisuishin@
city.ｋoｋubunji.toｋyo.jpcity.ｋoｋubunji.toｋyo.jp・郵送（必着）または直接・郵送（必着）または直接
〒185-8501地域共生推進課（市役所第2庁舎）へ〒185-8501地域共生推進課（市役所第2庁舎）へ

　　※団体を代表して参加する場合は推薦書で申し込み※団体を代表して参加する場合は推薦書で申し込み
推�薦書配付地域共生推進課で※市ＨＰからダウンロ地域共生推進課で※市ＨＰからダウンロ
ード可ード可

� →地域共生推進課（内565）� →地域共生推進課（内565）

地域福祉とは地域福祉とは
　誰もが住み慣れた地域で、安心して幸せに暮ら　誰もが住み慣れた地域で、安心して幸せに暮ら
し続けられるよう、人と人とのつながりや支え合し続けられるよう、人と人とのつながりや支え合
いを推進すること。いを推進すること。
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こく

分
ぶん

寺
じ

特
集
　
子
育
て
応
援
パ
ー
ト
ナ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

本号に掲載している本号に掲載している44月月11日日（（木木））以降の事業は、令和以降の事業は、令和33年度予算成立後に決定します年度予算成立後に決定します

地域センター
北町★

もとまち

図書館
恋ケ窪

もとまち
小さい子のための
おはなし会を開催

公民館
本多・恋ケ窪・光 
もとまち・並木

保育・託児付き
事業を開催

市役所
第1庁舎 
第2庁舎

教育・文化施設

ひかりプラザ
いずみホール
ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ

（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）

児童館
本多★

にしまち★
しんまち・いずみ
もとまち・ひかり

学童保育所
戸倉★、日吉町★

第一・二東恋ケ窪★
西町、西恋ケ窪

東元町、第三泉町
第二光町

市プレイステーション★

外遊び・室内遊び
が楽しめます

こどもの発達センター 
つくしんぼ

発達に関する悩みや
心配事の相談を実施

東部地区拠点親子ひろば
BOUKENたまご★

カウンセラー・
助産師がいます

子ども家庭支援センター 
ぶんちっち

（西部地区拠点親子ひろば
ぶんちっちひろば★）

子どもに関する
総合相談などを実施

をご存じですか
　子育ての悩みを聴き、地域の子育て支援サービス・機関などの情報
提供を行い、スムーズに利用できるようにお手伝いをします。

→子育て相談室☎(042)572-8138

　保育士・社会福祉士など
の有資格者で実務経験があ
り、相談を受けるために必
要な研修を受けた相談員で
す。子ども家庭支援センタ
ー・東部地区拠点親子ひろ
ばに計3人在籍しています。

　腕章をつけて、各親子ひ
ろば・児童館・市内の子育
て支援を実施している場所
を定期的に巡回しているの
で、気軽に声をかけてくだ
さい。

　普段利用している子育て
支援場所の職員に子育て応
援パートナーと話したいと
伝える、または子ども家庭
支援センター・東部地区拠
点親子ひろばに連絡すると
お近くの子育て支援場所ま
で伺います。

どんな人なの どこで会えるの

　赤ちゃん・ふらっとは、小さなお子さんを連れた方が
安心してお出かけできるように整備した、授乳やおむつ
替えができるスペースの愛称です。実施場所は右記ＱＲ
コードをご確認ください。新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、受け入れ時間が異なる場合があります。
詳しくは各実施場所にお問い合わせください。

こ
の腕章が目

印

赤ちゃん・
ふらっと事業の
市実施場所

★＝親子ひろばを実施★＝親子ひろばを実施

赤ちゃんとの
お出かけに

ご利用ください

子 育 て 応

赤 ふ ら とち んや つ・

援
パ ー ト ナ ー

子育て応援
パートナーとは

このマークが
目印です

▲ＱＲコードからアクセス可
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こく

分
ぶん

寺
じ

高
齢
者

障
害
者

d
日
時�

b
場
所・会
場�

t
対
象�

n
内
容�

k
講
師�

c
定
員�

e
費
用�

m
申
込
方
法�

f
持
ち
物�

i
問
い
合
わ
せ
先�
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索�

v
フ
ァ
ク
ス�

a
メ
ー
ル�

x
託
児
あ
り�

s
主
催・共
催�

z
注
意
事
項

凡
例

高

齢

者

無
料
入
浴
券
の
申
請

４
月
１
日
㈭
か
ら
、
令
和
３
年
度

無
料
入
浴
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

支
給
時
期
６
月（
前
期
分
）・１０
月（
後

期
分
）

t
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
、
自
宅
に
入
浴
設
備

の
な
い
方

m
直
接
生
活
福
祉
課（
市
役
所
第
２

庁
舎
）へ

z
申
請
月
で
支
給
枚
数
が
異
な
り
ま

す

�

→
生
活
福
祉
課
（
内
３４５
）

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を

ご
存
知
で
す
か

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

特
定
疾
病
（＊）
で
高
額
な
治
療
を
長

期
間
継
続
し
て
受
け
る
必
要
が
あ
る

方
は
、
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
特

定
疾
病
療
養
受
療
証
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
こ
の
受
療
証
を
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
、
特
定
疾
病
の
自
己
負
担

限
度
額
は
１
つ
の
医
療
機
関
に
つ
き

月
額
１
万
円
と
な
り
ま
す
。

m
保
険
年
金
課（
市
役
所
第
１
庁
舎
）

へf
医
師
か
ら
の
意
見
書
、
本
人
確
認

書
類
、
個
人
番
号
が
確
認
で
き
る
書

類
、
印
鑑

（＊）
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
の
一

部（
血
友
病
）、
人
工
透
析
が
必
要
な

慢
性
腎
不
全
、
血
液
凝
固
因
子
製
剤

の
投
与
に
起
因
す
る（
血
液
製
剤
に

よ
る
）Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症

�

→
保
険
年
金
課
（
内
３１９
）

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
d4月5日（月）午後1時30分～4時bいずみプラザ※当日直接会場へ
t認知症の人を介護している方、介護を経験した方e無料
� →高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症の人を
支える家族懇談会

ほっ！とできる場

おれんじＣａｆｅサンライト
d13日・27日（火）
b�特別養護老人ホームサンライト（西町1-31-2）
i☎（042）595-7351

t認知症の方やその家族、地域の方
y午後1時～4時　e100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301

44月月のの
おれんじおれんじＣａｆｅＣａｆｅ

地域包括支援センター地域包括支援センターのの
イベントイベント
家族介護者交流会

コロナ禍で考える施設選びのポイント
3月23日（火）午前10時～11時30分

並木公民館
介護者の多くが悩む施設選びや入所を考えるタイミ
ングに関して、専門家の話を聞きながら一緒に考えて
みませんか
t市内在住の方
k有料老人ホーム紹介センター相談員
c5人
e無料
m�3月16日（火）から電話で地域包括支援センターな
みき☎（042）300-3702へ※先着順

ニコニコガイド（介護保険事業者ガイド）ニコニコガイド（介護保険事業者ガイド）をを配布配布
　市内・近隣の介護保険サービス事業者の詳しい情報を掲載しています。下表の場所で配布
しているのでご活用ください。事業者情報は市ＨＰからもご覧いただけます。

� →高齢福祉課☎（042）321-1301

配布場所 所在地 電話
高齢福祉課 泉町2-3-8　いずみプラザ内 ☎（042）321-1301
高齢福祉課出張窓口 戸倉1-6-1　市役所第2庁舎 内571
福祉センター 戸倉4-14　 ☎（042）324-4681

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

もとまち 東元町2-5-17　さわやかプラザもとまち1階 ☎（042）401-0035
こいがくぼ 西恋ヶ窪1-50-1　にんじんホーム1階 ☎（042）300-6024
ほんだ 本多2-3-3　国分寺市商工会館3階 ☎（042）300-2339
ひよし 日吉町4-32-6　うれしのの里1階 ☎（042）300-1405
ひかり 光町3-13-34　国分寺ひかり診療所3階 ☎（042）573-4058
なみき 並木町3-12-2　至誠ホームミンナ1階 ☎（042）300-3702

新しい

　発達に特性のある方の課題は、年齢や環境（進
学・就職・結婚など）によって変わります。それ
ぞれの段階の課題を理解し、必要な相談・支援に
つながるヒントをお話しします

　外見からは支援が必要であることが分からない障害のある方、意思表示が難しい
方が災害時に支援が必要であることを伝えられるように災害時等障害者支援バンダ
ナを配布します。
　知らせたい内容が見えるように三角
に折り、身に着けて使用します。この
バンダナを身に着けている方を見かけ
たら、声かけ・ご支援をお願いします。
t市内在住で障害のある方
枚数1枚／人
m�右記の配布場所で※来庁・来所が困
難な方は、障害福祉課へご連絡くだ
さい

災害時等障害者支援バンダナ災害時等障害者支援バンダナ
3月23日（火）から配布開始

k�中山正行さん（稲城市発達支援センターレスポー
いなぎ　センター長）
c�50人※先着順（Ｚoom環境のない方は要相談）
e無料※通信料は自己負担
m�3月16日（火）午前10時～31日（水）午後5時に、氏
名・電話番号・メールアドレスをhhttps://www.
manyounosato.or.jp/infoまたはv（042）321-
1207で地域活動支援センターつばさへ
s同センターつばさ
� →障害福祉課（内521）

誰もが暮らしやすい社会のために誰もが暮らしやすい社会のために
発達の凸凹を理解しよう発達の凸凹を理解しよう

市民福祉講座

4月3日（土）午後2時～4時
Ｚooｍアプリ使用※Ｚooｍ環境のない方は
障害者センターで視聴

発 達 障 害 啓 発 週 間 行 事

→障害福祉課（内344）

障害者を虐待から守りましょう障害者を虐待から守りましょう

■連絡先
市障害者虐待防止センター
〔障害福祉課（市役所第2庁舎）〕

■連絡方法
電話またはv（042）324-6831
で

� →障害福祉課（内521）

配布場所 問い合わせ先
障害福祉課
（市役所第2庁舎）

（内521）
v（042）324-6831

地域活動支援センターつばさ
（障害者センター内）

☎（042）321-1136
v（042）321-1207

地域活動支援センター虹
（福祉センター内）

☎（042）324-7475
v（042）324-7476

地域活動支援センタープラッツ
（南町3-4-4）

☎（042）359-2440
v（042）328-3240

　障害者への虐待は、地域の皆さんの早めの
対応で問題の解決につなげていくことができ
ます。

地域で
見守る

　虐待を受けていると思われる障害者を見か
けたときには、連絡をお願いします。

みんなで
防ぐ
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ュ
ー
ス

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

　新型コロナウイルス感染症拡大
の影響で在庫が増えている和牛肉を、
市内の小・中学校の給食に使いました。和牛肉が贅沢に入った
カレーや牛丼などに子どもたちは大喜びでした。

スポーツを楽しもう

玉川上水緑道 ウォーキングさ らく
4月3日（土）午前8時40分～正午

三鷹駅北口階段下（集合）※雨天中止

　三鷹駅から小平中央公園までの約9㎞を、五日市街道沿いの緑道や満開
の桜を楽しみながらウォーキングしませんか。

t小学生以上※小学生は保護者同伴
c40人
e100円（保険料）
m3月16日（火）～22日（月）までに氏名・年齢・性別・
　電話番号をasports@city.ｋoｋubunji.toｋyo.jpまたは電話で※先着順
f交通費・飲み物
s市スポーツ推進委員協議会

→スポーツ振興課（内279）

いずみホール
主催事業

ロバの音楽座のコンサート
ココロよろこぶオンガッカイ
3月15日(月) ～無期限で配信
 ＹｏｕＴｕｂｅ「ココロよろこぶオンガッカイ」で検索

　子どもたちのしなやかな感性に響く、
ぬくもりのある古楽器とゆかいな空想楽
器から生まれる音楽をオンラインでお届
けします。

tどなたでも
e無料※通信料は自己負担
i同ホール☎(042)323-1491

→文化振興課☎(042)313-8182

セレオ国分寺オリジナル
ホッチデザイン

エコバッグを販売
3月18日（木）～4月30日（金）
午前10時～午後8時
セレオ国分寺（1階サンクゼール）
国分寺マルイ（1階ファッション・雑貨売場、
地下1階サービスカウンター）

　市と地域活性化包括連携協定を
結んでいるＪＲ東京西駅ビル開発
（株）「セレオ国分寺」が、市イメー
ジキャラクターぶんじほたるホッ
チをデザインしたエコバッグを販
売します。この販売による収益は、
市内の緑化活動に充てられます。

e500円（税込み）
i�セレオ国分寺☎(042)327-1111
z無くなり次第終了� →政策経営課（内460）

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク

春のスイーツ＆
ハンドメイドフェア

3月26日(金) ～28日(日)
午前10時～午後５時
セレオ国分寺1階
ぶんじマーケット

自由通路

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、仕事の受注や
販売機会が減少している障害者施設に販売機会を提供する
ため、地域活性化包括連携協定を結んでいるＪＲ東京西駅
ビル開発（株）の協力で販売会を行います。障害のある方が
製造したクッキー（110円～）・シフォンケーキ（170円）・
クリームぱん（110円）・国分寺プリン（200円）・箸置き
（440円）・マグカップ（1，000円～）などを販売します。

i�国分寺障害者施設お仕事ネットワーク代表（ともしび工
房内）☎(042)324-7071

→障害福祉課（内523）

贈り物にもお勧めです

市消防団が
消防総監特別優良表彰を受賞

和牛肉のカレー　おいしかったよ

　市消防団の日頃の活動が評価され、優良消防団として令和2年
度東京消防庁消防総監特別優良表彰を受賞しました。
　2月18日に市役所で表彰式が行われ、安藤消防総監から表彰
旗が授与されました。

（後列左から）小栁副団長・鈴木副団長・大野副団長
（前列左から）井澤市長・水村消防団長・安藤消防総監

ロバの音楽座

◀�いずみホール
ＨＰのＱＲコ
ードからもア
クセス可
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d
日
時�

b
場
所・会
場�

t
対
象�

n
内
容�

k
講
師�

c
定
員�

e
費
用�

m
申
込
方
法�

f
持
ち
物�

i
問
い
合
わ
せ
先�
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索�

v
フ
ァ
ク
ス�

a
メ
ー
ル�

x
託
児
あ
り�

s
主
催・共
催�

z
注
意
事
項

凡
例

　中学生の「税についての作文」募集（s全国
納税貯蓄組合連合会・国税庁）に立川税務署管
内の6市から2，661編の応募がありました。審
査の結果、本市から6名が入賞しました（敬称
略）。

入賞者入賞者
��東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞

�� 指田未来（一中）指田未来（一中）
多摩納税貯蓄組合連合会優秀賞多摩納税貯蓄組合連合会優秀賞

� 佐々木陽子（一中）� 佐々木陽子（一中）
東京都立川都税事務所長賞東京都立川都税事務所長賞

� 加藤里菜（一中）� 加藤里菜（一中）
国分寺市長賞国分寺市長賞

� 杉田真実（四中）� 杉田真実（四中）
国分寺市教育委員会教育長賞国分寺市教育委員会教育長賞

� 今井颯斗（二中）� 今井颯斗（二中）
多摩納税貯蓄組合連合会入賞多摩納税貯蓄組合連合会入賞

�� 池田和彦（五中）池田和彦（五中）

中学生の中学生の「税についての作文」「税についての作文」入賞者発表入賞者発表
オ
リ
パ
ラ
延
期
と
税
金

�

四
中
　
杉
田
　
真
実
　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
関
わ
っ
て
い
る
「
税
金
」

は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

学
校
の
教
材
を
買
っ
た
り
、
橋
を
か
け
た
り
、

道
路
を
舗
装
す
る
こ
と
な
ど
私
た
ち
の
日
々
の

暮
ら
し
を
支
え
て
く
れ
た
り
す
る
も
の
。
母
が

私
や
弟
の
医
療
費
が
大
人
に
比
べ
負
担
が
少
な

い
か
ら
助
か
る
と
話
し
て
い
た
こ
と
。
消
費
税

が
十
パ
ー
セ
ン
ト
に
上
が
っ
た
こ
と
。
私
の
中

で
は
そ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
。
し
か
し

今
回
、
税
金
に
関
す
る
作
文
を
書
く
に
あ
た
り
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も

税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
会
場
整
備
に
関

わ
っ
て
い
る
祖
父
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
。

祖
父
の
話
に
よ
る
と
、
オ
リ
パ
ラ
の
資
金
を

集
め
る
方
法
は
三
つ
あ
る
。
一
つ
目
は
企
業
、

い
わ
ゆ
る
ス
ポ
ン
サ
ー
か
ら
の
資
金
。
二
つ
目

は
大
会
を
見
に
来
る
観
客
の
座
席
の
チ
ケ
ッ
ト

の
売
り
上
げ
。
そ
し
て
三
つ
目
が
税
金
で
あ
る
。

前
の
二
つ
で
足
り
な
か
っ
た
分
を
補
っ
て
い
る
。

本
来
で
あ
れ
ば
、
前
述
の
資
金
は
大
会
の
た

め
の
運
営
、
会
場
を
造
る
た
め
な
ど
の
大
き
く

分
け
て
二
つ
に
使
わ
れ
る
は
ず
だ
っ
た
。
し
か

し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
が
見
え

な
い
た
め
オ
リ
パ
ラ
の
延
期
が
決
ま
り
、
会
場

に
関
し
て
想
定
し
て
い
な
か
っ
た
お
金
が
か
か

る
こ
と
に
な
っ
た
。
会
場
が
海
の
近
く
だ
と
金

属
が
錆さ

び
て
し
ま
っ
た
り
、
台
風
な
ど
の
災
害

対
策
の
た
め
、
建
て
た
ま
ま
だ
と
維
持
が
難
し

く
損
失
が
多
く
な
る
。
そ
こ
で
、
も
う
半
分
以

上
で
き
て
い
た
会
場
を
基
礎
だ
け
を
残
し
て
一

度
解
体
し
、
ま
た
来
年
に
建
て
直
す
こ
と
に
変

更
し
た
と
い
う
。
新
た
に
お
金
が
か
か
る
が
安

全
の
た
め
や
む
を
得
な
い
ら
し
い
。

そ
の
不
足
分
の
資
金
を
ど
こ
か
ら
調
達
す
る

か
と
い
う
と
税
金
に
な
る
。
ス
ポ
ン
サ
ー
は
来

年
ま
た
付
い
て
く
れ
る
か
確
定
は
し
て
い
な
い

し
、
チ
ケ
ッ
ト
の
売
り
上
げ
は
座
席
数
が
増
え

な
い
た
め
こ
れ
以
上
望
め
な
い
。

た
だ
、
税
金
は
オ
リ
パ
ラ
だ
け
に
充
て
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、
想
定
通
り
に
税
金
が
使
え

る
か
ど
う
か
が
分
か
ら
な
い
。
そ
こ
で
開
会
式

を
短
く
し
た
り
大
会
関
係
者
の
来
日
数
を
減
ら

す
と
い
う
簡
素
化
を
検
討
し
て
い
る
と
い
う
。

こ
れ
な
ら
限
ら
れ
た
税
金
を
う
ま
く
使
っ
て
今

ま
で
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
大
会
が
開
け
る
か
も

し
れ
な
い
。

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
延
期
」

そ
う
ニ
ュ
ー
ス
で
聞
い
た
時
は
こ
の
よ
う
に
私

達
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
税
金
が
動
い
て
お
り
、

祖
父
を
は
じ
め
多
く
の
大
会
関
係
者
の
方
々
が

力
を
合
わ
せ
て
こ
の
危
機
を
乗
り
こ
え
よ
う
と

し
て
い
る
事
な
ど
知
る
由
も
な
か
っ
た
。

こ
の
作
文
を
書
く
に
あ
た
っ
て
税
金
は
私
達

の
暮
ら
し
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
幅
広
く
使

わ
れ
て
い
る
も
の
だ
と
分
か
っ
た
。
ま
だ
私
た

ち
は
中
学
生
だ
が
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
見
た
時

に
「
こ
れ
に
は
ど
の
く
ら
い
税
金
が
か
か
っ
て

い
る
の
か
な
。」と
考
え
る
こ
と
を
心
掛
け
よ
う

と
思
う
。
そ
し
て
大
人
に
な
り
本
格
的
に
税
金

を
納
め
る
時
に
納
得
し
て
払
え
る
よ
う
に
な
り

た
い
。

→教育総務課☎（042）574-4040

→農業委員会事務局（内394）

　市農業委員会等では、優秀な農業経営者や地域農業に功労のあった方に
対して表彰を行っています。今年度の受賞者は次の方です（敬称略・順不同）。

農業者表彰農業者表彰

優秀農業経営者表彰
　松本信一（特用作物部門・東戸倉）

北多摩地区農業委員会連合会表彰
（2月8日受賞）

優秀農業経営表彰
　田倉隆行（複合部門・東戸倉）

市農業委員会表彰（2月18日受賞）

各表彰受賞の皆さんをお祝いしました

国分寺農業が表彰されました国分寺農業が表彰されました

　2月25日、令和2年度農業祭の一
環として、市内の農家が出品するう
ど品評会がＪＡ東京むさし国分寺支
店で行われました。手塩にかけたう
どが18点出品され、審査員から高
い評価を受けました。また、予約販
売も好調でした。

　2月18日、令和2年度東京うど出荷改善
共進会が都農林総合研究センター（立川市）
で行われ、本市産をはじめ、60点のうどが
出品されました。
　うどは江戸時代から栽培が続いている伝
統的な野菜です。なかでも、市内産のうど
は都内でも特に品質が高いことで知られて
います。入賞者（敬称略）

　 優秀賞青木直之（東恋ヶ窪）
　 優良賞�1席＝青木直之・2席＝中村安幸（日吉町）�

3席＝草ケ谷正一（西町）

本市の入賞者（敬称略）
　 最優秀賞�東京都知事賞＝青木直之（東恋ヶ窪）
　 優秀賞�東京都信用農業協同組合連合会会長賞＝草ケ谷正一（西

町）・全農東京都本部長賞＝青木直之・東京青果株式会社
社長賞＝濱仲勝男（戸倉）

→経済課（内397）

農業祭うど品評会
国分寺産うどの予約販売も好調国分寺

市
国分寺

市
東京うど出荷改善共進会
東京都知事賞を8年連続受賞東京都東京都

青木直之さん

品評会の審査

企業的農業経営顕彰　都農業会議会長賞
　浦野衛・啓子（植木部門・光町）

都農業委員会・農業者大会（2月18日受賞）

農業功労者表彰
　関田孝雄（高木町）

国
分
寺
市
長
賞
受
賞
作
品

国
分
寺
市
長
賞
受
賞
作
品
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

狂
犬
病
予
防
注
射

3月29日（月）から3月29日（月）から
まちづくり計画課・まちづくり推進課のまちづくり計画課・まちづくり推進課の

一部業務が一部業務が
国分寺駅北口事務所へ移転国分寺駅北口事務所へ移転

移転先本町4-1-9本町クリスタルビル4階
移転する業務内容
まちづくり計画課＝�住宅用太陽光発電機器等設置助成金・環境基本計

画・地球温暖化防止に関する業務
まちづくり推進課＝�まちづくりの支援、まちのデザインセンター、都

市景観に関する業務
電話番号�まちづくり計画課☎（042）314-9005�

まちづくり推進課☎（042）314-9006
v（042）323-9060
a��まちづくり計画課
　machiｋeiｋaｋu@city.ｋoｋubunji.toｋyo.jp（変更なし）
　�まちづくり推進課
　machisuishin@city.ｋoｋubunji.toｋyo.jp（変更なし）

→まちづくり計画課（内548）・まちづくり推進課（内456）

リサイクルコーナーリサイクルコーナー
譲って
ください 大人用自転車・男性用ゴルフバック

譲ります

マッサージ付き座いす・座卓・学習机用いす・子ども用
自転車（20インチ）・電動アシスト自転車・電気ストー
ブ・石油ストーブ・石油ファンヒーター・電気ポット・電
気魔法瓶・卓上ミシン・シングルベッド・チャイルドシ
ート・子ども用ギター・フォークギター・デッサン用具・
ひな人形・毛糸・茶道用具

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電
話でお問い合わせください

国分寺都市計画緑地国分寺都市計画緑地
（姿見の池緑地）の（姿見の池緑地）の
関係図書の縦覧関係図書の縦覧

　2月26日付けで、都市計画の
変更の告示をしました。都市計
画法の規定に基づき、関係図書
の縦覧を行っています。

名称国分寺都市計画緑地（変更）
内容現在の姿見の池緑地の区域
に西恋ケ窪若松公園部分を追加
することで、一体的に自然環境
の保全を図る
縦覧場所まちづくり計画課（市
役所第2庁舎）

� →緑と建築課（内354）

→環境対策課（内399）

水銀水銀を含むを含むごみごみはは
有害ごみ有害ごみですです

　1月31日に、もやせるごみの中に水銀を含むごみが混入し
たことで、浅川清流環境組合の定める公害防止基準値（＊）を
超える水銀濃度が一時的に測定されました。令和2年6月と7
月にも同様の事象が発生しており、組合の定める停止の基準
に至っていませんが、基準を超過した場合、施設の稼働停止
やごみ搬入停止につながります。水銀を含むごみは必ず有害
ごみに出してください。詳しくは、同組合hhttps://cms.
upcs.jp/asaｋawa/index.cfm/7，2065，35，htmlでも確認で
きます。
（＊）排気ガスに含まれる水銀などの有害物質をできる限り排
出しないために、国が定める環境基準よりも厳しい50μg/
㎥ Ｎ　に設定

犬の狂犬病犬の狂犬病
予防注射予防注射

　新型コロナウイルス感染症のまん延防止のため、令和3年度の
狂犬病予防集合注射は中止します。狂犬病予防注射は動物病院を
ご利用ください。
　接種後に狂犬病予防注射済証交付票を交付しますので、動物病
院から発行される狂犬病予防注射済証と手数料550円を環境対策
課（市役所第6庁舎）までお持ちください。
� →環境対策課☎（042）328-2191

ごみ・資源物・ペットボトルのごみ・資源物・ペットボトルの
出し方が変わります出し方が変わります

4月から

〇�せん定枝・落ち葉・下草はもやせるごみから資源物に変わ
ります

〇�ペットボトルはバケツやカゴなどの専用容器、または透明・
半透明の袋に入れて出すことができるようになります
z�詳しくは、同時配布のごみ・リサイクルカレンダーをご覧
いただくか、お問い合わせください

� →環境対策課☎（042）300-5300

主に主に水銀水銀がが含含まれているものまれているもの

蛍光灯蛍光灯

体温計体温計

血圧計血圧計
ボタン電池ボタン電池

（取り出せない （取り出せない 
おもちゃ・おもちゃ・

腕時計など含む）腕時計など含む）

それぞれそれぞれ
透明・半透明の透明・半透明の

袋に入れ、袋に入れ、
有害ごみ有害ごみ

へへ

令和3年度採用任期付職員採用（＊）試験の実施令和3年度採用任期付職員採用（＊）試験の実施
応募の際は必ず試験案内をご覧ください応募の際は必ず試験案内をご覧ください

試験日試験日 3月28日（日）

試験科目試験科目
試験区分 職種 受験資格・経験 採用予定人数

技能労務職 給食調理
平成14年4月1日までに
生まれた方で、調理経
験がある方

1名

任期任期 令和3年5月1日～令和5年3月31日
提出書類提出書類 履歴書兼自己紹介書（市指定様式）

応募方法応募方法

○�本人持参の場合＝3月19日（金）までに、提出書類を職員課（市役所第5
庁舎）へ

○�郵送の場合＝3月19日（金）（必着）までに、提出書類と受験票送付用封
筒（長40号または長3号・宛名を明記・84円切手貼付）を、簡易書留郵
便で〒185-8501職員課へ

試験案内・試験案内・
提出書類様式提出書類様式
の入手方法の入手方法

職員課で
※市ＨＰからダウンロード可

（＊）�採用時に任期を定めて採用される正規職員で給与・勤務時間等は他の正規職員と同様
の扱いとなります

→職員課（内416）

bストックヤード（西元町2-9-6）
c�40組※1回の申し込みにつき2人まで
（1人1回限り）
m�3月16日（火）～22日（月）に、件名に
「リサイクル家具販売会参加申し込み」
と記入し、本文を未記入のままarecy
cle@city.ｋoｋubunji.toｋyo.jpでごみ
減量推進課へ※先着順
z�返信したメールを、印刷またはスマホ
画面に表示してお持ちください／入場
にあたり制限などがあります。返信さ
れたメールをご覧ください／駐車場数
台あり／配送不可
→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

3月28日（日）
午前10時～正午
※10組ずつ30分毎の

入れ替え制。
荒天中止

リサイクルリサイクル
家具販売会家具販売会

メールで申し込み
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学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

会
員
募
集

子
ど
も

d
日
時�

b
場
所・会
場�

t
対
象�

n
内
容�

k
講
師�

c
定
員�

e
費
用�

m
申
込
方
法�

f
持
ち
物�

i
問
い
合
わ
せ
先�
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索�

v
フ
ァ
ク
ス�

a
メ
ー
ル�

x
託
児
あ
り�

s
主
催・共
催�

z
注
意
事
項

凡
例

■多摩の自然を楽しく学ぶ会　春を彩
る植物観察・裏高尾へ
d4月13日（火）午前9時30分～午後3
時30分頃※小雨決行b高尾山口駅改札
口（集合）・裏高尾・高尾駅北口（解散）
c25人e1，000円※当日徴収m3月16
日（火）～25日（木）に、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・日中連絡可能な電
話番号・年齢を明記し、ata_tomi102�
@yahoo.co.jp・ファクスまたははがき
（必着）で〒185-0014東恋ヶ窪4-15-�
8-404国分寺市にふるさとをつくる
会・冨村隆子へ※先着順f昼食・飲み
物・雨具・敷物・保険証・筆記用具z歩き
やすい靴で参加／→☎＆v（042）315-�
2493
■電気に関係した火災が続いています
電気火災を防ぐため、電気器具、コンセ
ントなどは普段から点検や清掃を行い
ましょう。また、取扱説明書をよく読
み、正しく使用しましょう。詳しくは国
分寺消防署ＨＰをご覧ください。
→同署☎（042）323-0119

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

陳氏太極拳国分寺ひかり教室 月3回土曜日午前9時30分～11時30分 ひかりプラザ なし 月2，000円 大嶋☎（070）4197-4013 伝統太極拳で心と身体をリフレッ
シュ。美容・健康にも効果的

ボーイスカウト国分寺第2団 月2回日曜日午前10時～正午 市プレイステーションほか ５，000円 月2，2５0円～
※学年によって異なる 大井☎（070）264５-4996 小学生以上の男女募集。野外活動・

社会奉仕・国際交流・工作・料理など

太極拳Ｌ（エル）の会 毎週金曜日午前10時～11時30分（月4回） リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉ ＷＥＳＴ　 ５階） なし 月2，５00円 宇野☎（090）3342-6948 初心者歓迎。無理をしない、競わな

い。心と身体に優しいＬの会です

スティーブ英会話 毎週金曜日午後7時40分～9時20分 ひかりプラザ 1，000円 月５，000円 島谷☎（042）５71-５696
（午後6時～9時）

外国人教師とフリートークを中心に、
日常英会話を楽しく学んでいます

自立生活体操クラブ・火曜もとまち 毎週火曜日午後1時30分～3時 もとまち地域センター ５00円 月1，５00円 栗原☎（042）324-47５0 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで楽しく健康作り。男性歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

子

ど

も

４
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d
４
月
１３
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１
時

b
福
祉
セ
ン
タ
ー

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

学
習
支
援
事
業

あ
～
く
学
習
塾
利
用
者
募
集

経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
の
学

習
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
難
し
い
世

帯
を
対
象
に
、
学
習
支
援
事
業
の
一

環
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
師
が
個
別
指
導
や
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

d
小
学
生
＝
土
曜
日
午
後
１
時
～
４

時
３０
分
・
中
学
生
＝
土
曜
日
午
後
３

時
～
８
時
３０
分
※
い
ず
れ
も
木
曜
日

午
後
４
時
～
８
時
３０
分
の
追
加
が
可

t
市
内
在
住
で
経
済
的
に
お
困
り
の

世
帯
の
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

e
無
料

利
用
ま
で
の
流
れ

①
電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０

４
２
・
３２４
・
８
４
０
１
へ
②
来
所
ま

た
は
家
庭
訪
問
で
、
学
習
や
生
活
の

困
り
ご
と
を
確
認
③
見
学
・
申
し
込

み
④
利
用
開
始・個
別
支
援
計
画（
プ

ラ
ン
）の
作
成

�

→
生
活
福
祉
課（
内
５８６
）

就
学
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

令
和
４
年
度
新
１
年
生
対
象

令
和
４
年
４
月
に
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
、
心
身
の
発
達
な
ど
に
不

安
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
就
学
に
関
す

る
心
配
事
や
悩
み
事
、
特
別
支
援
教

室
へ
の
入
室
、
特
別
支
援
学
級
へ
の

転
入
学
な
ど
の
就
学
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
保
護
者
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
行
動
観
察
や
発
達
検
査
な
ど

を
行
い
、
お
子
さ
ん
に
望
ま
し
い
教

育
が
で
き
る
よ
う
に
相
談
を
進
め
ま

す
。

d
火
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時（
木
曜
日
は
７
時
ま
で
）

m
４
月
１
日
㈭
か
ら
電
話
で
教
育
相

談
室
☎
０
４
２
・
５７３
・
４
３
７
６
へ

※
な
る
べ
く
９
月
ま
で
に
申
し
込
み

→
学
校
指
導
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
２

特
別
支
援
教
育
説
明
会

小
学
校
就
学
に
向
け
た
特
別
支
援

教
育
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
特

別
支
援
学
級
な
ど
の
紹
介
や
就
学
相

談
の
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

d
４
月
２０
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）

t
市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
保
護
者

c�

８０
人

m
３
月
１８
日
㈭
～
４
月
１３
日
㈫
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
こ
ど
も

の
発
達
セ
ン
タ
ー
つ
く
し
ん
ぼ
☎
０

４
２
・
３２３
・
７
９
１
２
へ

→
学
校
指
導
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
２

もとまち地域センター自主事業もとまち地域センター自主事業

おはなしを聴こうの会
3月27日（土）

午前10時20分～11時・
11時10分～11時50分

※同内容
　昔話や絵本を聴いて、日常では味わ
えない時間を過ごしましょう。ご家族
で一緒に楽しんでコミュニケーション
のきっかけにしませんか。
bもとまち地域センター
t市内在住の方
k三田村慶春さん（図書館司書）
c7人　e無料
m�3月16日（火）から電話でもとまち地
域センター☎（042）324-9911へ

　※�先着順。水曜日を除く午前9時～
午後5時

子育て支援講座
どう乗り越えるイヤイヤ期
カウンセラーと話そう

3月28日（日）
午前10時～11時30分

　育児の困りごとを一緒に考えてみま
せんか。
bもとまち地域センター
t市内在住の方
k�葉原たか子さん（認定ＮＰＯ法人冒
険遊び場の会カウンセラー）
c7人　e無料
m�3月16日（火）から電話でもとまち地
域センター☎（042）324-9911へ

　※�先着順。水曜日を除く午前9時～
午後5時

f筆記用具

y午後1時～5時※1人1時間
b市役所第3庁舎2階会議室
t�創業を考えている方、創業後5年未満
の方
c4人
e無料
m�3月16日（火）から電話で経済課へ※先
着順

� →経済課（内396）

3月25日（木）

創業個別相談会創業個別相談会

　働き方改革に関する時間外労働の削減や同一労働同一賃
金への取り組み、就業規則、助成金の活用などが相談でき
ます。
b経済課（市役所第3庁舎）
t市内中小企業・小規模事業者の方
e無料
z�事前に電話で経済課へご連絡ください。電話での相談も
可。詳しくはお問い合わせください

� →経済課（内351）

社会保険労務士による
個別相談会

3月25日（木）午前9時～午後5時

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991
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消費生活相談室消費生活相談室からから消 者 だ よ り費

解約したはずなのに…
その契約、本当に解約されていますか？

d月～金曜日（祝日を除く）
　午前9時30分～正午・午後1時～3時30分
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方　e無料
土・日曜日、祝日は消費者ホットライン☎188へ

→経済課（内396）

消費生活相談消費生活相談室室（（内内224224））
おかしいな、困ったなと思ったら消費生活相談室へ

　スポーツクラブを退会した後も月会費
が口座振替で引き落とされていることに
気が付き、「半年前に電話で解約を伝えて
いる。6か月分の会費を返金して欲しい」
と言ったが、「書面での申し出が必要だっ
た」と返金を断られた。

事
例
①

■契約時には解約条件・方法も確認
　契約をする際はサービスの内容・料金以外に、
解約の条件・方法などについても理解しておきま
しょう。

■解約手続きの完了を確かめる
　解約手続きが終わっても、念のため本当に完了
しているかどうか事業者に問い合わせ、確認しま
しょう。

■解約後の一定期間は料金の引き落としに注意
　解約後も通帳の記帳などで、引き落としがない
か確認しましょう。万が一引き落とされても、早
く気が付けば被害額は少額で済みます。

ア
ド
バ
イ
ス

　スマートフォンで「1か月間無料で音楽聞き放題」
のお試しサービスを申し込んだ。無料期間内にアプリ
を削除し「解約した」と思っていたら、翌月分の料金
が引き落とされた。
　サイト運営者からアプリの削除では解約にならない
と、正式な解約手続きを説明されたが、複雑でどうし
たらよいかよく分からない。

事
例
②

　解約手続きの説明不足、手続きの難しさなどが原因
の一つです。特に、オンライン上の解約手続きは複雑
でトラブルになりがちです。

原
因

　オパール会員証（＊）の有効期限は3月31日（水）までです。お持ちの
方は更新手続きが必要です。
t市内在住の60歳以上の方と障害者
m�3月15日（月）から市民室内プール・ひかりスポーツセンターへ、3
月16日（火）から市民スポーツセンターへ、それぞれ直接申し込み
f�本人確認書類（健康保険証・運転免許証など、氏名・住所・生年月日
が確認できるもの）※60歳未満の方は障害者手帳など
i�市民スポーツセンター☎（042）326-2211、市民室内プール☎（042）
325-6868、ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865

（＊）�市内スポーツセンターと市民室内プールを無料で個人利用できる
会員証。有効期間は4月1日～翌年3月31日の1年間

� →スポーツ振興課（内278）

オ パ ー ル 会 員 証 更 新 手 続 き

東京しごとセンター多摩の就労支援

対象 セミナー・イベント名 内容・場所 日時

全年齢

面接会事前対策セミナー
c30人程度

就職面接会の事前対策セミ
ナー
bたましんＲＩＳＵＲＵホール
　（立川市錦町3-3-20）

4月20日（火）
午後2時～4時

（受付＝1時30分～）

地域就職面接会
c各回30人程度

当日は10社程度の企業が参
加予定。
履歴書は面接を希望する企
業の数だけ持参
b�たましんＲＩＳＵＲＵホール

4月22日（木）
午前10時～正午

（受付＝9時30分～11時）
午後2時～4時

（受付＝1時30分～3時）

女性
x要問合せ

すぐに使える　役立つ
女性のための再就職支援

セミナー＆個別相談会㏌立川
セミナー＝c30人程度

就職個別相談会（セミナー�
終了後）＝c12人・30分／人

再就職を目指す女性のため
のセミナー
b�立川市女性総合センター・
アイム（立川市曙町2-36-�
2）
i�多摩ブランチ☎（042）529-�
9003

5月13日（木）
午後1時～3時30分

（受付＝0時30分～）

m電話で※予約制・先着順
i無記載の場合、東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524
※詳しくはhhttps://www.toｋyoshigoto.jp/tama/でも
� →経済課（内351）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では
急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機
関一覧」または市ＨＰでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する
薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○�新型コロナウイルス感染症検査（ＰＣＲ検査）およびインフルエンザの迅速検査は、原則
できません

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.toｋyo.jp/　�▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042)521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド

　h�https://www.guide.metro.toｋyo.lg.jp/　�▶ＱＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、
まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

３
月
２０
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

東元町内科クリニック 東元町4-14-1　東元町メディカルビル3階
☎324-５688

新 家 産 婦 人 科 医 院
（産・婦）

光町1-38-11
☎５76-3241

薬
局 10：00～18：00

東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1　東元町エムビル101
☎326-9772

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町1-41-6　プラース弐番館1階
☎５80-01５1

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 あなたの街の歯医者さんＤＥＮＴ　＠ＭＵＳＥ 光町1-39-22

☎５0５-4182

３
月
２１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

海 沼 内 科
（内）

南町3-1-29
☎322-4130

黄 田 医 院
（耳鼻）

本町2-19-５　ＫＢビル2階
☎32５-５3５５

薬
局 10：00～18：00

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

本 町 薬 局 本町2-19-５　ＫＢビル101
☎300-0371

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 よ な が 歯 科 医 院 戸倉3-24-20

☎５7５-128５

３
月
２８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

加 藤 内 科 ク リ ニ ッ ク 西恋ヶ窪4-16-11
☎321-2110

奥 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内）

泉町3-13-8
☎321-111５

薬
局 10：00～18：00 浅 野 薬 局 西 国 店 泉町3-8-9

☎328-0012
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 滝 本 歯 科 医 院 南町3-26-33

☎324-7040


