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こく

分
ぶん

寺
じ

子
ど
も

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子

ど

も

就
学
困
難
な
小
・
中
学
生
の 

保
護
者
へ

就
学
援
助
費
申
請
受
け
付
け

経
済
的
な
理
由
で
就
学
困
難
な

小
・
中
学
生
の
保
護
者
に
学
用
品
費

な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
で
国
・
公
私
立
に
通
学

し
て
い
る
小・中
学
生
の
保
護
者
で
、

基
準
所
得
以
内（
生
活
保
護
に
準
ず

る
程
度
）の
方
m
５
月
１０
日
㈪
ま
で

に
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、

市
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
は
学
校
を

通
し
て
、
そ
れ
以
外
の
方
は
直
接
学

務
課（
ひ
か
り
プ
ラ
ザ
内
）へ
申
請
書

配
布
市
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
＝
４

月
上
旬
に
各
学
校
で
、
そ
れ
以
外
の

方
＝
４
月
９
日
㈮
か
ら
学
務
課
で
z

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
家
計
が
急
変
し
た
場
合
な

ど
詳
し
く
は
、
学
務
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

�

→
学
務
課
☎
０
４
２・５７４・４
０
４
２

児
童
館
登
録
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
館
は
、
０
歳
～
１７
歳
の
児
童

が
自
由
に
来
館
し
て
遊
べ
る
場
所
で

す
。
利
用
に
は
登
録
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
各
年
度
の
初
回
利
用
時
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
届
配
布
場
所
各
児
童
館
※
市
ＨＰ

検
索
１
０
０
１
４
０
４（
左
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
z

未
就
学
児
の
利
用

は
保
護
者
同
伴

→
本
多
児
童
館
☎

０
４
２
・
３２２
・
１
１
４
０

認
可
保
育
所
等
入
所
基
準

検
討
会
委
員
を
募
集

認
可
保
育
所
等
入
所
基
準
の
見
直

し
を
行
う
た
め
、委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
で
、
検
討
会（
５
月
～
８
月
の

月
～
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
・
５

回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
※
市
の

他
の
附
属
機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

c
３
人
報
酬
１
千
円
／
回
m
４
月
１６

日
㈮
ま
で
に
作
文
「
応
募
の
動
機
」

を
４００
～
８００
字
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏

名・電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵
送（
必

着
）ま
た
は
直
接
〒
１８５
―
８５０１
子
ど
も
子

育
て
サ
ー
ビ
ス
課（
市
役
所
第
２
庁

舎
）へ
選
考
方
法
作
文
審
査
※
文
字

数
の
過
不
足
は
減
点
対
象
。
情
報
公

開
の
対
象
。
返
却
不
可
x
６
か
月
児

以
上
の
児
童

→
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課（
内

３８７
）長

崎
で
平
和
を
考
え
よ
う

親
子
記
者
を
募
集

日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
（＊）

で
は
、
被
爆
地
長
崎
を
訪
問
し
取
材

す
る
親
子
記
者
を
募
集
し
ま
す
。
取

材
し
た
記
事
は
全
国
の
自
治
体
や
協

議
会
ＨＰ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
ま
す
。

（＊）
市
は
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
の

恒
久
平
和
の
実
現
を
進
め
る
た
め
、

日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
に
加

入
し
て
い
ま
す

t
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生
と

保
護
者
c
全
国
で
９
組（
小
学
生
１

人
と
保
護
者
１
人
）
m
５
月
７
日
㈮

ま
で
に
申
込
書（
同
協
議
会
hhttp: 

//www.nucfreejapan.com/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
記
入
し
郵

送（
必
着
）ま
た
は
ainfo@nucfr

eejapan.com

で
〒
８５２
―

８１１７
長
崎
市

平
野
町
７
―

８
長
崎
原
爆
資
料
館
内

日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
事
務

局
へ
※
多
数
の
場
合
抽
選
i
同
事
務

局
☎
０
９
５
・
８４４
・
９
９
２
３
z
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
す
る
リ
モ
ー
ト
取
材
に
変

更
す
る
場
合
あ
り

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８

ひ
か
り
ク
ラ
ス（
両
親
学
級
）

６
月
１２
日
㈯
①
午
前
９
時
４０
分

～
１０
時
５０
分
②
１１
時
２０
分
～
午

後
０
時
３０
分
③
２
時
１０
分
～
３

時
１０
分
※
同
内
容

①
②
い
ず
み
プ
ラ
ザ
③
オ
ン
ラ

イ
ン
※
通
信
料
は
自
己
負
担

t
初
め
て
マ
マ
・
パ
パ
に
な
る
方
n

助
産
師
に
よ
る
も
く
浴
の
講
義
・
保

健
師
の
話
・
質
疑
応
答
c
①
②
１６
組

③
４０
組
程
度
e
無
料
m
電
話
で
健
康

推
進
課
へ
※
③
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

が
必
要
。
す
べ
て
先
着
順

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

4月・5月の
保健事業

事業名 日時

3～4か月児健康診査
z�対象者へ案内を郵送しま
す。転入などで案内が届い
ていない方は、健康推進課
へご連絡ください

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

6～7か月児健康診査
b都内の実施医療機関
z�受診票（3～4か月児健診
をいずみ保健センターで
受診の場合はその場で交
付、医療機関受診の場合は
5か月目までに健康推進課
から郵送）を持って受診

9～10か月児健康診査

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児とその保護者

4月6日（火）
午前9時30分～11時20分★

個別栄養相談 5月25日（火）
午前9時15分～正午★

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

5月20日（木）
午後1時30分～3時★

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者

5月17日（月）
午後1時30分～3時25分★

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者

5月18日（火）
午後1時30分～3時50分★

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か月児と
保護者

5月17日（月）
午前9時50分～11時10分★

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か月児と
保護者

5月18日（火）
午前9時50分～11時10分★

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月児と
保護者 5月25日（火）

午前9時30分～11時30分★3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月児と
保護者

発達健康診査（発達に関して心
配がある子の健診）
t未就学児

5月12日・26日（水）
午前9時30分～11時30分★

b�未記入の場合、いずみ保健
センター
m電話で申し込み
z★は時間予約制

→健康推進課
☎（042）321-1801

親子
ひろば

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮたまご」　�b i南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
カウンセラーのいる日＝月・水曜日／助産師のいる日＝木曜日14時20分～15時40分、8日・22日（木）10時～11
時20分／おさんぽたまご＝金曜日10時30分～11時20分※雨天中止
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば　�b i在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088
アカデミック・インテリジェンス・トレーニング＝16日（金）１４時～１４時３０分／医師と話そう＝16日（金）１４時
３０分～１５時／助産師のいる日＝２7日（火）１０時～１２時／保育士と遊ぼう＝火曜日13時30分～14時、木曜日11
時～11時30分
本多親子ひろば　b i本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日＝23日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　�b都営泉町二丁目アパート集会室　i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日＝1日（木）10時～12時／あつまれ0歳＝9日・23日（金）13時30分～14時30分
プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮどんどこ」　�b i市プレイステーション☎（042）323-8550
助産師のいる日＝9日（金）１４時３０分～１６時３０分、水曜日10時30分～12時30分／ようこそ赤ちゃん＝火曜日１４
時３０分～１５時３０分f子どものための敷物／カウンセラーのいる日＝木曜日

市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　�b市民室内プール�
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

ベビーコアラッコ＝19日（月）10時30分～12時／助産師のいる日＝20日（火）14時～15時30分／お誕生日会＝
22日（木）11時～

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」　�b i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
赤ちゃんとママのホッとタイム＝7日・14日（水）10時30分～11時15分／みんなで子育てフリートーキングの会
「パパ集まれ」＝17日（土）10時15分～11時15分／助産師のいる日＝22日（木）9時30分～11時30分（受付＝10
時30分まで）／講習会「いつから乗れるの　どう選ぶ　おやこ自転車」24日（土）10時15分～11時15分・14時
～15時
北町親子ひろば　�b北町地域センター　iファミリーサロン☎（042）326-2414
助産師のいる日＝26日（月）10時～12時／妊婦とねんねの赤ちゃんタイム＝月曜日13時～14時n和室でのんび
り過ごせます
西町親子ひろば　�b iにしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日＝14日（水）10時～11時30分／ふれあいリズムあそび＝金曜日11時～

みんなで子育て・子育ち 4月のイベント
気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者　w日曜日・祝日
利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、市ＨＰ 検索1001398（右ＱＲコ
ードからアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

お子さんに関わる悩みや子育てに
関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9時～17時　w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。
まずは、お電話ください

子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-8138

v（042）572-0481

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070

v（042）323-7912

☎（0800）800-9033（通話料無料）
※つながらない時は
　☎（042）572-3725（通話料有料）
y8時30分～17時　w日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがあったらったことがあったら電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね
子ども専用相談電話

� →子育て相談室☎（042）572-8138


