
d
日
時
b
場
所・会
場
t
対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
い
合
わ
せ
先
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

凡
例

3・5・15　市役所☎（042）325－0111
3 市報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

参
　
画

公
　
開

暮
ら
し

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

車を駐車・停車する時はエンジンを止めるなどエコドライブを実践し、燃料を無駄に消費しないようにしましょう

2021/04/21
柱文字を廣済堂の指示で1ミリ→にずらしました。
▼

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

環
境
基
本
計
画
、
環
境
の
保
全
・

回
復
・
創
造
に
関
す
る
基
本
的
事
項

を
審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
環
境
問
題
に
関
心
と
熱
意
が
あ

り
、
応
募
時
点
で
18
歳
以
上
の
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活
で
会
議

（
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
・
年
3
回
程

度
）に
参
加
で
き
る
方
※
市
の
他
の

附
属
機
関
の
委
員
を
除
く
c
４
人

報
酬
9
千
500
円
／
回
任
期
委
嘱
か
ら

2
年
間
申
6
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
作

文
「
応
募
の
動
機
と
環
境
に
対
す
る

具
体
的
な
取
組
ま
た
は
考
え
方
」
を

800
字
以
内
に
ま
と
め
、
住
所・氏
名・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

amachikeikaku@city.kokub
unji.tokyo.jp

・
v
０
４
２
・
323
・

９
０
６
０
・
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直

接
〒
185
―

0012
本
町
４
―

１
―

９
ク
リ
ス

タ
ル
ビ
ル
4
階
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

へ
選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開

の
対
象
。
返
却
不
可
。
文
字
数
の
超

過
は
減
点

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

地
域
振
興
や
産
業
活
性
化
を
目
指

し
、
地
域
産
業
活
性
化
プ
ラ
ン
の
推

進
を
図
る
た
め
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

t
５
月
15
日
時
点
で
18
歳
以
上
の
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活
で
、

会
議（
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
・
年
4

回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
※
市
の

他
の
附
属
機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

c
２
人
報
酬
な
し
任
期
8
月
〜
令
和

5
年
7
月（
予
定
）申
6
月
7
日
㈪
ま

で
に
、
作
文
「
国
分
寺
市
の
産
業
振

興
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を
800
字
以

内
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
、
市
内
在
勤
・
在

学
・
在
活
の
方
は
所
属
先
名
称
を
明

記
し
、
akeizai@city.kokubu

nji.tokyo.jp

・
郵
送（
必
着
）ま
た

は
直
接
〒
185
―
8501
経
済
課（
市
役
所
第

3
庁
舎
）へ
選
考
方
法
作
文
審
査
※

情
報
公
開
の
対
象
。
返
却
不
可

↓
経
済
課（
内
351
）

6
月
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

日
6
月
1
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
t
子
ど
も
に
関
す

る
活
動
を
市
内
で
行
っ
て
い
る
個

地
域
産
業
活
性
化
プ
ラ
ン

推
進
委
員
会
委
員
を
募
集

人
・
団
体

↓
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
572
・

８
１
３
８

認
可
保
育
所
等
入
所
選
考
基
準

へ
の
意
見
募
集

認
可
保
育
所
等
入
所
基
準
検
討
会

で
活
用
す
る
た
め
、
同
基
準
へ
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

提
出
方
法
6
月
4
日
㈮
ま
で
に
意

見
・
氏
名
・
住
所
を
明
記
し
akos

abisu@city.kokubunji.tokyo.
jp

ま
た
は
郵
送（
必
着
）で
〒
185
―

8501

子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課
へ
注
意

見
へ
の
直
接
回
答
な
し
。
検
討
会
終

了
後
に
報
告
書
を
市
HP
に
掲
載
。
匿

名
の
意
見
は
反
映
し
ま
せ
ん

↓
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課（
内
387
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

日
5
月
20
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
394
）

●
交
通
安
全
対
策
協
議
会

日
5
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜

場
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

↓
交
通
対
策
課（
内
363
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

日
5
月
27
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

場
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

↓
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
574
・
４

０
４
０

●
建
築
審
査
会

日
5
月
27
日
㈭
午
後
2
時
30
分
〜

場
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

注
一
部
非
公
開↓

建
築
指
導
課（
内
480
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

日
6
月
1
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜

場
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

↓
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
368
）

●
消
費
生
活
審
議
会

日
6
月
2
日
㈬
午
後
2
時
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
経
済
課（
内
396
）

中高生の20人に1人がヤングケアラー中高生の20人に1人がヤングケアラー

季節の野菜作りを体験してみませんか

市職員NPO派遣研修
受け入れ先団体募集

親子農業体験教室参加者募集
5月30日、6月13日・27日、7月11日・25日（日）、8月8日（祝）・22日（日）午前9時30分～11時

国分寺いきいき農園（戸倉3－14－2）※雨天時は翌週に延期。駐車場なし
対市内在住の小学生と保護者※初めての方を優先内春夏野菜の栽培・収穫講いきいき会（市民
農業大学修了生からなる事業協力員）定8組（小学生1人と保護者1人）￥1組1,000円（種苗代
・肥料代）申5月17日（月）から電話で経済課へ※先着順 →経済課（内397）

　市役所本庁舎駐車場に新型コ
ロナウイルス感染症ワクチン接
種会場を設置したことに伴い、駐
車スペース確保のため下図の場
所（西恋ヶ窪4-11-6）を一部の
庁用車の臨時駐車場として当面
の間活用しています。ご理解をお
願いします。

　国分寺・協働を進めるNPO連絡会と市が協働で市職
員NPO派遣研修を実施します。職員の現場研修受け入れ
可能なNPO団体（市民活動団体）を募集します。受け入れ
団体は、NPO連絡会と市が協議のうえ、決定します。
期間10～11月の原則月～金曜日の午前 8時30分～午後
5時15分のうち 1日当たり 2時間程度

日数原則週 1日～ 3日（応相談）
場所 原則市内のNPO団体などの事務所または活動場所など
負担金なし
申 5 月17日（月）～31日（月）の午前9時～午後5時に電話
またはasusumekyodo@gmail.comで国分寺・協働
を進めるNPO連絡会事務局・小川（ファミリーサロン
内）☎（042）326-2414へ

注詳しくはお問い合わせください
 →協働コミュニティ課☎（042）327-3771

→契約管財課☎（042）325-0120

→地域共生推進課(内566)

ヤングケアラーはこんな子どもたちです
　本来大人が担うと想定される家事や家族の世話などを日常的
に行っていることにより、子ども自身の権利が守られていない
と思われる子どものことです。長期化すると学業との両立だけ
でなく、生活することも困難になりかねない状況があります。

✓

みんなが知ることが支援につながります✓
　ご自身がご家族のケアや学校との両立で悩みを抱えていた
ら、気軽に相談してください。また、周囲の方は近くに困ってい
る人がいたら声をかけてあげてください。市としても、実態把握
や支援策の充実に取り組んでいきます。

©一般社団法人日本ケアラー連盟 / illustration 
: Izumi Shiga より抜粋

✓ 全国調査で深刻な実態が明らかに
　厚生労働省が全国の公立中学校2年生と公立高校2年生など
を対象に初めて実施した調査で、中学2年生で5.7％、高校2年生
で4.1％が世話をしている家族が「いる」と答えました。費やす時
間は、1日平均4時間に及び、7時間以上も1割を超えました。「自
分の時間が取れない」、「宿題や勉強をする時間が取れない」、「睡
眠が十分に取れない」との回答が多く、深刻な実態が明らかにな
っています。

庁用車臨時駐車場

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
日6月7日(月)午後1時30分~4時場いずみプラザ※当日直接
会場へ対認知症の人を介護している方、介護を経験した方
e無料
 →高齢福祉課☎(042)321-1301

認知症の人を支える
家族懇談会

ほっ！
とできる場

公募型協働事業

主な相談窓口一覧
相談内容 相談窓口

子ども（18歳未満）専用
※友達や家族にも言えないこと、
どんなことでもひとりで悩まず
電話してください

こそでん（子ども専用相談電話）
火～土曜日午前8時30分～午後5時
☎（0800）800-9033（通話料無料）（子ども家庭支援センター）☎（042）572-3725
チャイルドライン（認定ＮＰＯ法人チャイルドライン支援センター）
☎（0120）99-7777　午後4時～9時（年末年始除く）
※チャット相談あり https://childline.or.jp/
弁護士子どもの悩みごと相談（東京三弁護士会多摩支部）
☎042-548-0120　毎週水曜日午後2時～7時

子どもの福祉 児童相談所相談専用ダイヤル（厚生労働省）
☎0570-783-189（なやみいちはやく）24時間受付（年中無休）

子どものＳＯＳ全般 24時間子供ＳＯＳダイヤル（文部科学省）
☎0120-0-78310（なやみいおう）24時間受付（年中無休）

児童・生徒、小・中学校
教育相談室
☎（042）573-4376
火～土曜日午前10時～午後5時（木曜日のみ7時まで）

妊娠・出産・子育て 健康推進課（子育て世代包括支援センター事業）
☎（042）321-1801

子育てに関わるすべて
子ども家庭支援センターぶんちっち（子育て相談室）
☎（042）572-8138
火～土曜日午前8時30分～午後5時（電話対応時間）

生活にお困りの方 生活福祉課　内586

障害のある方 障害福祉課　内522

高齢者・介護保険 高齢福祉課　☎（042）321-1301

保育所・学童保育所の入所 子ども子育てサービス課　内383


