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健

康5月31日は世界禁煙デー

　口の健康度をチェックしてみませんか。口は健康長
寿につながる大切な器官です。日頃の歯や口の健康管
理を見直しましょう。歯科医師会から歯ブラシ・デン
タルミラーなどをプレゼントします。

対市内在住の方
内⃝唾液緩

かん

衝
しょう

能
のう

（＊）測定
　⃝口腔乾燥測定
　⃝歯科衛生士の歯みがき相談
　⃝歯科医師の個別相談
　⃝栄養クイズ
（＊） 酸を中和して中性に戻す力。

口の中が酸性に傾いていると
むし歯になりやすい

定30人￥無料
申 5月17日（月）午前9時から電話
で健康推進課へ※先着順
催市歯科医師会

　口の中にもがんを発症するこ
とがあります。食べる・味わう・
話す・表情を作るなどが難しく
なり、生活の質が低下するつら
い病気です。検診は早期発見に
つながります。気になる症状が
ある方は、お申し込みください。
対口内炎が治らない、腫れ物、
しこりなど粘膜に症状がある市
内在住の方内歯科医師（多摩総
合医療センター歯科口腔外科）
による口腔粘膜診査定35人￥
無料申5月17日（月）午前9時か
ら電話で健康推進課へ※先着順

　喫煙は多くの疾患の危険因子といわれ、周囲の人の健康にも
影響を及ぼします。

スクリーニングテスト・医療機関はこちらからご覧いただけます
都福祉保健局HPhttps://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/ 
kensui/kitsuen/kinen_sapo/nico25.html

日本では5月31日～6月6日は禁煙週間としています

→健康推進課☎（042）321-1801

一生を　共に歩む　自分の歯
6月4日～10日は

コロナ禍における女性の負担軽減のために

口口
こうこう
腔腔
くうくう
がん検診がん検診

対生活困窮などを理由に生理用品を購入することが困難な市民
内 1人につき生理用品1パック（昼用30枚入り）※家族が多い場合は
応相談
申 施設内窓口・女子トイレに配置している無料配布カードまたはス
マートフォンの画面などでカード画像を各配布窓口で提示
注持ち帰り用の袋はご持参ください

市内市立小学校・中学校でも配布します
　市立小・中学校児童・生徒に配布します。無料配布カードは不要です。直
接保健室で受け取ってください。
コロナ禍での生活や経済的な悩みごと、困りごとなどお気軽にご相談ください
女性のための悩みごと相談（予約不要）
月～金曜日（土・日曜日、祝日・年末年始を除く）午前9時～午後5時
相談専用電話☎（042）573-4342
相談専用アドレスasoudan@city.kokubunji.tokyo.jp
女性のためのカウンセリング（要予約）
毎月第2・4火曜日午後1時30分～午後4時30分※1回50分
女性のための法律相談（要予約）
毎月第3木曜日午後1時30分～午後4時30分※1回30分
申問人権平和課

歯と口の健康週間歯と口の健康週間
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▲ こちらから
アクセス可

　受動喫煙により肺がんや乳幼児突然死症候群、虚血性心疾患
等のリスクが高まることがわかっています。喫煙が禁じられて
いない場所であっても周囲への配慮が必要です。

　たばこに含まれるニコチンには依存性があり、禁煙補助具を
使うと禁煙しやすくなります。次のすべてに該当する場合、保
険診療で治療が受けられます。
〇ニコチン依存症に係るスクリーニングテストでニコチン依存
症と診断された方〇35歳以上の方は、1日の喫煙本数×喫煙年
数が、200以上〇直ちに禁煙することを希望している〇医師か
ら受けた評価手順書による禁煙治療の説明に同意する

受動喫煙を防止しましょう受動喫煙を防止しましょう

禁煙治療を受けませんか禁煙治療を受けませんか

6月6日（日）
午前9時15分～正午※予約制

いずみプラザ

同時開催

防災備蓄品の生理用品を配布

→健康推進課☎（042）321-1801

→人権平和課☎（042）573-4378

無
料

▲こちらからアクセスまた
は市ＨＰ 検索1025573
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生理用品配布日時・場所など
配布日時 配布場所 問い合わせ先

月～金曜日(祝日を除く)
午前8時30分～午後5時

生活福祉課(市役所第2庁舎） 内533
男女平等推進センター
（ひかりプラザ） ☎042-573-4378

国分寺市社会福祉協議会 ☎042-324-8311
土・日曜日、祝日
午前9時～午後5時 社会教育課（ひかりプラザ） ☎042-574-4044

歯と口の健康を守り、ひと口
30回以上噛む噛ミング30（サン
マル）と食育を積極的に進めて
いくキャラクター


