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2021/04/21
柱文字を廣済堂の指示で1ミリ→にずらしました。
▼

　動脈硬化を進める危険因子で
ある高脂血症や高血圧・糖尿病・
肥満、痩せや貧血などを早期発
見するために、市内の指定医療
機関で子どもの生活習慣病予防
検診を実施しています。
t 市内在住または市立学校に在
籍している小学4年生・中学
生※中学生は在学中に1回の
み受診可
e 無料
f健康保険証・母子健康手帳
m 右表の指定医療機関へ予約の
うえ、保護者同伴で受診※検
診結果は、受診した医療機関
で後日面談しお伝えします。
医師が治療などを必要と判断
した場合の治療費は保険診療
（有料）となります

実施指定医療機関一覧

医療機関名 所在地 ☎（042） 医療機関名 所在地 ☎（042）

ひらまつ内科 南町2-17-5恵ビル1階 301-1111 小森こどもクリニック 本多2-3-3国分寺市商工会館4階 322-5585

くまさんこどもクリニック 南町3-22-27第2浜仲ビル1階 312-4358 くろさわ子ども＆内科クリニック 本多3-7-25 323-9630

武蔵国分寺公園クリニック 西元町2-16-34
ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園127 320-4970 国分寺病院 東恋ヶ窪4-2-2 322-0123

やながわ内科クリニック 泉町2-9-3泉ビル3階 320-5055 高橋内科クリニック 東恋ヶ窪6-2-6チサカ第一ビル1階 322-7676

くぼしまこどもクリニック 泉町2-9-3ハートフルビル西晴3階 300-1801 西国分寺クリニック 西恋ヶ窪3-24-3小泉ビル1階 326-7011

奥山内科クリニック 泉町3-13-8 321-1115 にしおクリニック 西恋ヶ窪4-30-3
恋ヶ窪クリニックビル2階 320-5580

小林内科医院 本町1-7-3
国分寺クリニックヴィレッジ2階 300-2072 山口医院 戸倉2-11-55 322-0121

葉子こどもクリニック 本町2-20-16 320-2525 行野医院 戸倉2-26-16 572-4416

中島内科クリニック 本町3-13-1 327-3888 マシュマロこどもクリニック 戸倉4-45-5　 320-1155

さくら医院 本多1-3-15 320-5377 よしむらこどもクリニック
日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル2階 321-2002

のむらクリニックスクエア 本多1-8-3 325-0087 山﨑内科小児科 富士本2-1-28 573-1181
→学務課☎（042）574-4042

小・中学生対象小・中学生対象のの生活習慣病予防検診生活習慣病予防検診

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

サービス会（硬式テニス） 毎週火曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1,000円 月2,000円 本間☎（080）9983-2239 毎週硬式テニスを楽しみませんか。見学
あり対50歳～70歳の男女

市民ミュージカル劇団シアター
いずみ

月2回月曜日または
火曜日午後7時～9時 いずみホール なし 月5,000円

学生=月4,000円 竹内☎（080）9155-1453
小学生から大人まで見つけよう、歌・踊
り・芝居で広がる新しい世界

自立生活体操クラブ・南町B 毎週土曜日午前10時45分～11時45分 本町・南町地域センター 500円 月1,500円 棚橋☎（042）329-1975 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ北町 毎週金曜日午後2時～3時15分 北町地域センター 500円 月1,500円 磯部☎（042）301-0460 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで健康寿命を伸ばします

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

■地域医療セミナー　下肢静脈瘤
りゅう
公開

講座
足のむくみ・だるさで悩んでいません
か。保険が適用される下肢静脈瘤レー
ザー治療に関してお話しします。
日6月12日（土）午後2時30分～4時場リオ
ンホール（cocobunji WEST5階）講宮城
直人さん（心臓血管外科医師）定20人
申5月17日（月）から電話で※先着順／
→調布Keijinkaiクリニック☎(042) 
488-0171

■肝臓病教室　コロナウイルス感染症
と肝臓病

日6月15日（火）午後2時30分～4時場
①武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町
1-26-1）②オンライン（Zoomアプリ
使用）講金子俊さん（消化器科医師）定
①20人②上限なし￥無料※②の通信
料は自己負担申5月17日(月)から電話・フ
ァクスまたはhhttps://kan-kyoten-
musashino.jp/で※①は先着順／→同
病院肝疾患相談センター☎&v
(0422)32-3135
■(社福)けやきの杜パート職員募集
勤務時間月～金曜日午後4時～7時※
勤務日は応相談場市内の知的障害者グ

ループホーム内夕食配膳・片付けなど
時給1,040円申電話で／→☎(042) 
329-1021
■こんろによる火災を防ぎましょう
こんろが原因の住宅火災が増えていま
す。調理中はそばを離れない、こんろの
周りに燃えやすいものを置かないなど
して、住宅火災を予防しましょう。ま
た、住宅用火災警報器を設置し、定期的
に動作確認をしましょう。詳しくは
hhttps://www.tfd.metro.tokyo.lg
.jp/hp-kokubunji/をご覧ください。
→国分寺消防署☎(042)323-0119

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●ちびっこ野球体験会
校庭で楽しく軟式野球をしませんか。
日6月6日・13日(日)午後3時～5時場五
小対年中～小学1年生￥無料申 afive
stars.kids@gmail.com(原則)または
電話で／→五小ファイブスターズキッ
ズ・風岡☎(080)3653-6577

参 加する

楽 しむ学 ぶ

伝統文化の習得を目指す子どもたちのための教室です。

教室の練習･発表会の様子を収めた伝統文化プロモーション
映像を作成しました。市ホームページでご覧いただけます。
(右QRコードからもアクセス可)

伝統文化こども教室伝統文化こども教室
受講者募集受講者募集

主な内容・募集人数ほか 場所・日時 問い合わせ

伝統文化いけばな親子教室　※5月開講予定

あいさつ、はさみの持ち方、枝の切り方などから始め、植物の生きている瞬間の美しさに気
付く心を大切にしながら、作品にしていきます
定親子30人※子どものみの参加も可
￥花材費※花器・剣山は用意あり

九小ほか
土曜日
午前9時～11時
（月2回・全22回）

加藤
☎・v（042）321-4188
☎(090)2218-1323

伝統文化和装礼法親子教室　※6月19日（土）開講予定

浴衣が着られるよう稽古します。礼法ではマナーや立ち居振る舞い、食事礼法、折形（おりが
た）、年中行事などを学びます。有料の貸し浴衣あり
定30人

三小ほか
隔週土曜日
午後2時～3時30分
全20回

熊谷
☎（042）315-2795
v（042）301-2283
akasumi-051214bnj@ezweb.ne.jp

※文化庁実施の令和3年度伝統文化親子教室事業採択事業

→文化振興課☎(042)313-8182 1023438 ページ番号検索


