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会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

　 ジュニア育成地域推進事業　ソフト
テニス小学生講習会
日7月3日・8月7日・9月11日・10月9
日・11月13日・12月4日（土）午後1時～
5時（全6回）場戸倉第一・二テニスコー
ト対市内在住・在学で小学3～6年生の
初心者、初・中級者講市ソフトテニス連
盟員￥無料申7月1日（木）までに住所・
氏名・年齢（学年）・電話番号、経験の有
無を明記し、はがき（必着）またはファ
クスで〒185-0035西町3-12-45飯塚
三郎へ物テニスシューズ（運動靴可）※
ラケットの貸し出しあり催市体育協会・
（公財）都体育協会・都／→市ソフトテニ
ス連盟・飯塚☎＆v（042）575-9287
ドクターカーをご存じですか 
都立多摩総合医療センターでは、東京

消防庁の協力の下、ドクターカーを運
行しています。ドクターカーは、病院か
ら医師・看護師などが救急現場へ出動
して、患者の診察・処置を行い、治療し
ながら医療機関へ搬送するための車両
です。救急車と同様にサイレンを鳴ら
しますので、安全な緊急走行のために、
ご理解ご協力をお願いします。
→都立多摩総合医療センター事務局庶
務課☎（042）323-5111

参 加する

楽 しむ学 ぶ

　管理栄養士が、成長に合わせた食事のバランスや料理のポイン
トをお話します。
￥無料※通信料は自己負担
注視聴方法・レシピなど詳しくは市HP 検索1025757をご覧い
ただくか、お問い合わせください

 →子育て相談室☎（042）572-8138

　妊娠期の体作りと赤ちゃんを迎える家族みんなでできることを
お話します。
対妊娠中の方と家族※子ども同伴可
定各15組　 ￥無料※通信料は自己負担
申6月16日（水）からayuibocco@gmail.comまたは電話でゆいぼ
っこ～地域につなげるサポーター‘S～☎（070）3363-8554へ※先
着順

 →健康推進課☎（042）321-1801

→子ども子育て事業課☎（042）322-1140（本多児童館）

1歳～2歳児の栄養・食生活1歳～2歳児の栄養・食生活
食育講座提案型

協働事業

6月23日（水）～7月14日（水）
YouTube配信

7月11日（日）
午前10時～11時30分・午後1時～2時30分※同内容

Zoomアプリ使用

7月25日（日）午後2時～4時30分（受付＝1時30分～）
いずみホール

託児付き図書館サービスをご存じですか託児付き図書館サービスをご存じですか

　子育て中の方が、図書館でゆっくり本に触れ自分の時間を過
ごすことができるよう、併設の公民館保育室で保育スタッフが
お子さんを預かります。
日 場本多図書館＝7月8日・9月9日・10月14日・11月11日・
12月9日・令和4年1月20日・2月10日・3月10日（木）
　 光図書館＝7月14日・9月15日・10月20日・11月17日・12
月15日・令和4年1月19日・2月16日・3月16日（水）
y午前10時～11時
対市内在住の6か月～3歳の未就園児と保護者
￥無料　定各8人（内、初めての方優先各3人）
申 各開催日の14日～7日前に、希望する館、親子の氏名、子ど
もの年齢と平熱、お住まいの町名、当日連絡が取れる電話番
号を明記し、ahonda-toshokan@city.kokubunji.tokyo.
jpへ※多数の場合抽選。全員に結果を返信
 →本多図書館☎（042）324-2022

図書館で過ごす自分の時間図書館で過ごす自分の時間

ゆいぼっこのゆいぼっこの
妊娠期オンライン講座妊娠期オンライン講座

相談対応時間
月～金曜日（祝日を除く）＝午後5時～8時
　日曜日＝午前10時～午後5時
対妊娠中の方と家族 
￥無料※通話料・通信料は自己負担

 →健康推進課☎（042）321-1801

妊娠期の悩みや不安ごと、気になることを
助産師などの専門職に相談しませんか

☎（070）3363-8554
ayuibocco@gmail.com

助産師などの専門職に相談しませんか

ゆいぼっこのゆいぼっこの
妊娠期の個別相談窓口妊娠期の個別相談窓口

プレイリーダー講習会プレイリーダー講習会
遊びの中に子どもの育ちを見つけよう遊びの中に子どもの育ちを見つけよう

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・西町 毎週木曜日
午後1時15分～2時30分 西町地域センター 500円 月1,500円 西村☎（042）576-9011 認知症予防にも効果のある有酸素運

動やいすを使った筋力トレーニング

国分寺市釣連盟 月2回海釣り=主に月曜日
　　  川釣り=主に木曜日 東京湾沖と渓流管理釣場 なし 年5,000円

※別途保険代 引地☎（090）9014-4559 女性、60歳以上の方歓迎。初心者には
丁寧に指導。釣った魚はおいしいよ

お詫びと訂正 6月1日号9ページ会員募集「自立生活体操クラブ・多喜窪Ａ」の会場に誤りがありました。お詫びして訂正します。　正　多喜窪公会堂
○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

浅川清流環境組合　　議会
d7月27日（火）午前10時～
b 浅川清流環境組合可燃ごみ処理
施設（日野市石田1-210-2）
i浅川清流環境組合
　☎（042）589-0555

（＊）

（＊）  日野市・国分寺市・小金井市が可
燃ごみを共同処理するために設
立した一部事務組合

市民団体「ゆいぼっこ
～地域につなげるサ
ポーター‘S～」と市の
提案型協働事業です

　子どもの遊びの重要性を科学の視点からお話しします。
対子どもの遊びに関心のある方、子どもと関わる仕事をしてい
る方、子育て中の方
講中川信子さん（言語聴覚士）　 定100人　 ￥1,000円
申 6月22日（火）～7月14日（水）に、住所・氏名・電話番号、団体に
属している方は団体名を、電話・ファクスまたはamail@
boukenasobibanokai.or.jpで認定NPO法人冒険遊び場の会
☎・v（042）202-0017へ※先着順

問認定NPO法人冒険遊び場の会
託未就学児6人（￥1,000円）※先着順　 催市


