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夏の節電・省エネ夏の節電・省エネにに
ご協力ご協力くださいください

環境に優しい取り組みが地球の未来を守ります環境に優しい取り組みが地球の未来を守ります
→まちづくり計画課☎（042）314-9005

　体に無理することなく暑い夏を
乗り切り、節電・節ガス・節水な
どの省エネを続けていくためのポ
イントを紹介します。

温水洗浄便座
●便座や温水の設定温度を低くする
●使わない時は、電気便座のふたを閉める

照明 
● 白熱電球はLED電球に交換する
● 照明カバーを定期的に清掃し、明るさを
維持する

冷蔵庫 
● 冷蔵庫は季節に合わせて設定温度
を調節する

●扉の無駄な開閉はしない

テレビ 
● 画面の輝度が明るすぎないように設定する

エアコン 
● 室内の温度は28℃を目安にする
（無理のない範囲で）
● こまめにフィルターを掃除する
（月2回程度）
● エアコンの使用時間を1日1時間減らす

調理・食器洗い
● 炊飯器や電気ポットの長時間保温はせず、使わな
いときはプラグを抜く
● 食器を洗う時は低温に設定する

洗濯機 
● 洗濯物はまとめて洗うようにする
● 衣類乾燥機は自然乾燥と併用して
使う

バスルーム
● お風呂の残り湯で洗濯や床の拭
き掃除などをする

● シャワーは出しっ放しにせずに、
こまめに止める

掃除機
● 部屋を片付けてから掃除機をか
ける
● モップや雑巾を使い、掃除機をか
ける時間を減らす

自然環境の保全のための
寄附

ふ

をいただきました
　地域活性化包括連携協定を締結している㈱JR中央線コミュニティデザイン
(セレオ国分寺)から、市の自然環境の保全を目的として、100,000円の寄
附をいただきました。この寄附は、市との連携により製作した「セレオ国分
寺オリジナル ホッチデザインエコバッグ」を販売したことによるものです。

→政策法務課（内559）

行政相談委員は、市長の推薦を受け、総務大臣が委嘱し
ます。国などの仕事に対する苦情や意見、要望を受け付け、
相談する人の立場に立ち、問題解決の促進を図るとともに
皆さんの声を行政の制度や運営の改善に生かしています。
関係する機関が分からないなどの相談も受け付け、照会し
ます。また、総務大臣に意見を述べることができます。
　4月より本市担当の行政相談委員が委嘱されました（任期
2年）。毎月第1水曜日（毎月1日号参照）に市の相談室で「行
政苦情相談」を行っています。相談は無料で、秘密は厳守
されます。

行政相談委員行政相談委員がが決まりました決まりました

石井美佐子さん（本多在住）
峯岸桂一さん（本町在住）
宮﨑邦子さん（西町在住）

旬の地場産野菜旬の地場産野菜（（こくベジこくベジ））を購入して、地産地消を進めましょうを購入して、地産地消を進めましょう

セレオ国分寺オリジナル
ホッチデザインエコバッグ

石井美佐子さん 峯岸桂一さん 宮﨑邦子さん

※東京都「家庭の省エネハンドブック2021」より抜粋
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のの・・

市長に　井沢邦夫氏
市議会議員に　森田たかし氏　小坂まさ代氏

市長選挙
候補者名（党派） 得票数

井沢邦夫（無所属） 27,671

立石しょうこ（無所属） 21,019

投票総数49,664票（有効投票数48,690票）

市長選挙・市議会議員補欠選挙の市長選挙・市議会議員補欠選挙の
当選者が決定しました当選者が決定しました

市議会議員補欠選挙
候補者名（党派） 得票数

森田たかし（自由民主党） 17,638

小坂まさ代
（国分寺・生活者ネットワーク） 16,035

鳥居茜（無所属） 7,893

金沢がくと（日本共産党） 6,711

投票総数49,638票（有効投票数48,277票）

→選挙管理委員会事務局（内367）

　7月4日に行った市長選挙・市議会議員補欠選挙の結果、市長に
井沢邦夫氏が、市議会議員に、森田たかし氏、小坂まさ代氏が当
選しました。任期は、市長が令和3年7月13日から7年7月12日の
4年間、市議会議員は令和5年4月30日までです。開票の結果は下
表のとおりです。

井沢邦夫氏
（市長選）

森田たかし氏
（市議補選）

小坂まさ代氏
（市議補選）

行政相談委員


