
3・8・15　市役所☎（042）325－0111
7 市報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

会
員
募
集

子
ど
も

d
日
時
b
場
所・会
場
t
対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
い
合
わ
せ
先
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

凡
例

子

ど

も

ゆ
い
ぼ
っ
こ
の
妊
娠
期

講
座 提

案
型
協
働
事
業

9
月
26
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

①
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
親
子
ひ

ろ
ば
B
O
U
K
E
N
ど
ん
ど
こ

②
オ
ン
ラ
イ
ン（
Z
o
o
m
ア
プ
リ

使
用
）

　
妊
娠
期
の
体
作
り
と
赤
ち
ゃ
ん
を

迎
え
る
家
族
み
ん
な
で
で
き
る
こ
と

を
お
話
し
ま
す
。

対
妊
娠
中
の
方
と
家
族
※
子
ど
も
同

伴
可

定
①
５
組
②
15
組

￥
無
料
※
②
の
通
信
料
は
自
己
負
担

申
８
月
26
日
㈭
か
ら
氏
名
・
お
住
ま

い
の
町
名
・
電
話
番
号
を
、
ayui

bocco@gmail.com

ま
た
は
電
話

で
ゆ
い
ぼ
っ
こ
〜
地
域
に
つ
な
げ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
’Ｓ
〜
☎
０
７
０
・
3
３
６

3
・
８
５
５
４
へ
※
先
着
順
。
左
か

ら
も
メ
ー
ル
送
信
可

物
①
母
子
健
康
手
帳

↓
健
康
推
進
課
☎
０
４
２

・
321
・
１
８
０
１

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

　 全国一斉「子どもの人権110番」強化
週間

いじめや虐待など、子どもに関わるさ
まざまな相談を受け付けます。
日８月27日(金) ～９月２日(木)(月～
金曜日＝午前８時30分～午後７時、
土・日曜日＝午前10時～午後５時)専
用電話☎(0120)007-110相談員人権
擁護委員・法務局職員／→東京法務局
人権擁護部☎(0570)011-000(代表)
　 秋期ゲートボール初心者講習会　　
日９月４日～11月６日の毎週土曜日
午前９時～11時(全10回)場新町ゲー
トボール場対市内在住・在勤で75歳以
下の方講市ゲートボール連盟会員￥無
料申８月31日(火)までに住所・氏名・
年齢・電話番号を電話またはファクス
で催市社会福祉協議会・市ゲートボー
ル連盟注用具の貸し出しあり／→水谷
☎＆v(042)324-3915
　 国際協会から　　　　　　　　　　
①国際理解講座「米バイデン政権の行方」
日9月4日(土)午後2時～4時場本多公
民館講大石格さん(日本経済新聞社上
級論説委員)定18人￥500円
②成人英会話教室(後期)　英語で伝え
　る力をつけよう
日10月５日～令和４年３月29日の火
曜日(第３、祝日、12月21日～令和４
年１月４日を除く)午後１時30分～２
時50分(全17回)場ひかりプラザ対初・
中級者定12人※最少催行人数７人￥
20,900円※テキスト代別途
③子ども英会話教室(後期)　オンライ
　ンで楽しく英語を学ぼう
日10月５日～令和４年３月29日の火

曜日(第３、祝日、12月21日～令和４
年１月４日を除く)午後４時15分～４
時55分(全17回)場オンライン(Zoom
アプリ使用)対初級の小学２～５年生
定12人※最少催行人数７人￥15,300
円※通信料は自己負担
　 共通事項　　　　　　　　　　　　
申８月18日(水)午前10時から〔②③は
９月３日(金)まで〕、住所・氏名(ふりが
な)・電話番号・メールアドレス・講座名・
③は学年も明記し、v(042)505-6138・
hhttps://www.1991kia.jp/または
はがき（②③は必着）で〒185-0034光
町1-46-8ひかりプラザ内国際協会へ※
先着順／→☎(042)505-6132
　 秋季水泳教室　　　　　　　　　　
日対定￥下表のとおり場市民室内プ
ール申８月22日(日)までに往復はがき
(必着)に住所・氏名・年齢・電話番号・希
望教室・クラス(ジュニア教室は学校
名・学年・泳力)を明記し、〒185-0013
西恋ヶ窪3-32-6市民室内プール内市水
泳協会へ※多数の場合抽選注参加費は
返金不可。車での来場不可／→市水泳
協会・津城☎(090)4002-3569
　 子宮動脈塞栓術（ＵＡＥ）市民講座　
子宮筋腫・子宮腺筋症によって生じる

各種の症状の改善を目的とした最新の
治療法に関してお話します。
日９月11日(土)午後２時～３時30分場
セミナールーム(cocobunji WEST5階)
講瀧康紀さん(医師)定13人申８月16日
(月)から電話で※先着順／→調布Keiji
nkaiクリニック☎(042)488-0171
　 令和４年度児童福祉週間の標語を募集
児童福祉週間(５月５日～11日)に向け
て標語を募集します。
募集期間９月30日（木）まで募集内容子
どもたちへの応援や子どもたちからの
未来に向けてのメッセージ※応募方法
など詳しくはhhttps://www.kodo
mono-shiro.or.jp/jigyo/hyougo

または電話で／→(公財)児童育成協会
☎(03)5357-1174
　 令和4年度私立幼稚園児募集(市私立
幼稚園協会)
入園要項・願書配布10月15日(金)から
各園で願書受付11月１日(月)から直接
各園へ募集幼稚園国分寺けやき幼稚園
〔高木町2-12-6☎(042)576-3745〕／
坂の上幼稚園〔戸倉1-29-4☎(042)32
1-2255〕／白鳥幼稚園〔西元町2-12-
16☎(042)321-4890〕／みふじ幼稚園
〔光町1-5-2☎(042)572-0147〕注詳し
くは各園へお問い合わせください
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サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

拡大写本こくぶんじ 毎週水曜日
午前10時～正午

ボランティア活動センター
こくぶんじ なし なし 一瀬akakudai185@gmail.com 弱視児のため、教科書を自宅のパソコ

ンで拡大編集するボランティアです

自立生活体操クラブ・月曜
北町B

毎週月曜日
午前10時30分～正午 北町地域センター 500円 月1,500円 木村☎（042）572-4818 腰や膝が痛い、糖尿病、高血圧でも医師

の勧めがあれば体操ができます

フラ・カトレア会 月2回第2・4水曜日
午後1時30分～3時 生きがいセンターほんだ 1,000円 月1,000円 鈴木☎（042）502-7655 講師が丁寧に指導。初心者歓迎。楽し

く、和気あいあいでやっています

表　秋季水泳教室

教室名 日時（全14回）
※祝日・休館日を除く クラス 定員 参加費 対象

（市内在住・在勤の方）

火曜一般 9月7日～12月14日
火曜日

午前９時30分～10時30分 初級

各９人 各8,400円

18歳以上午前10時30分～11時30分 中級

シニア 9月7日～12月14日
火曜日

午後２時30分～３時30分 初級 60歳以上午後３時30分～４時30分 中級

レディース 9月1日～12月8日
水曜日

午後０時30分～１時30分 初級 18歳以上の女性午後１時30分～２時30分 中級

木曜一般 9月2日～12月9日
木曜日

午後７時30分～８時30分 初級 高校生以上午後８時30分～９時30分 中級

水曜ジュニア 9月1日～12月8日
水曜日

午後３時30分～４時30分
ー けのび・バタ足ができる

小学2年生～中学生午後４時30分～５時30分
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お
詫
び
と
訂
正

お
詫
び
と
訂
正

　
７
月
15
日
号
３
ペ
ー
ジ「
国
民
健

康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
郵
送
」

記
事
内
の「
令
和
３
年
度
か
ら
の
国

保
税
を
改
定
し
ま
し
た
」の
注
釈
(*2)

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

正　
一
定
の
給
与
所
得
者（
給
与
収

入
55
万
1
円
以
上
。
給
与
に
専
従
者

控
除
の
み
な
し
給
与
や
青
色
事
業
専

従
者
給
与
は
含
ま
な
い
）ま
た
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
、
65
歳

未
満
は
60
万
１
円
以
上
、
65
歳
以
上

は
110
万
1
円
以
上
の
方〔
た
だ
し
、

65
歳
以
上
は
公
的
年
金
等
に
係
る
特

別
控
除（
15
万
円
）後
は
125
万
円
以

上
〕　
　
　

↓
保
険
年
金
課（
内
314
）

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

→健康推進課☎(042)321-1801→健康推進課☎(042)321-1801

　出産後、家族などの手伝いがいない、体調がよくない・育児に
不安がある方が市内の助産院でサポートを受けられます。
y午前10時～午後４時
利用日数１回の出産につき７日まで※多胎児を出産した場合は10
　日まで
場矢島助産院(東元町1-40-7）
対市内在住で、利用時生後5か月の誕生日前日までの乳児と母
　※申し込みは妊娠８か月から可
￥2,000円(昼食とおやつ付き)※多胎児は２人目以降１人500
　円追加。住民税非課税世帯・生活保護世帯は減免制度あり
申８月16日(月)から電話で健康推進課へ※利用には事前相談が
　必要
注詳しくはお問い合わせください

産後ケア事業産後ケア事業
通所(デイサービス)型を開始通所(デイサービス)型を開始

10月１日(金)から


