
3・９・１　市役所☎（042）325－0111
6市報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

高
齢
者

障
害
者

化学物質が含まれている合成洗剤などを使用する時は適切な使用量を守り、使用しすぎないようにしましょう化学物質が含まれている合成洗剤などを使用する時は適切な使用量を守り、使用しすぎないようにしましょう

地域包括支援センターの地域包括支援センターの
イベントイベント高齢者の悪質商法被害高齢者の悪質商法被害

気づいてシグナル　防ごうトラブル気づいてシグナル　防ごうトラブル

■共通事項
￥無料申９月２日(木)から
電話で各地域包括支援セン
ターへ※先着順

→経済課(内396）

9月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間

障害のある方もない方も共に働く社会をめざして

９月は障害者雇用支援月間９月は障害者雇用支援月間
市障害者就労支援センターを

ご利用ください

作業の発注に市内の障害者施設をご活用ください作業の発注に市内の障害者施設をご活用ください

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク

高齢者被害特別相談
日13日(月)～15日(水）
　午前９時30分～正午・
　午後１時～３時30分
問消費生活相談室(内224)

　障害のある方と共に働き、共に支え合う社会に関して考え
てみませんか。障害のある方の働きたい思いを支援し、自立
と社会参加を促進するため、就労支援を行っています。

　障害のある方が就職活動や就業生活などを円滑に行えるように、
関係機関と連携を図りながらサポートを行い、身近な地域で安心し
て働き続けていけるように支援しています。また、障害のある方の
雇用に関して、企業の方からのご相談も受け付けています。

　市内の福祉作業所で働く障害者の仕事の拡充と工賃アップを目指し、共同受
注などに意欲的に取り組んでいます。清掃・印刷・封入・ポスティングなどい
ろいろな仕事に対応していますので、ご活用ください。

発注・問い合わせ先
　国分寺障害者施設お仕事ネットワーク代表　☎(042)324-7071(ともしび工房内）
加盟団体（社福）万葉の里・（社福）けや
　きの杜・（社福）ななえの里・（社福）は
　らからの家福祉会・（社福）東京聴覚
　障害者福祉事業協会・（社福）Ann 
　Bee・NPO法人　Ohana・NPO
　法人　国障連喫茶・（一社) Life Co
　mmit・（一社）一粒福祉会・（社福）市
　社会福祉協議会

相談時間
　月～金曜日=午前10時～午後７時（正午～午後１時を除く）
　第１・３土曜日=午後１時～７時　
　※祝日、12月29日～１月３日を除く
相談方法
　☎(042)300-1500またはv(042)324-1718で
　※面談は申し込み制
場泉町2－3－8（障害者センター内)　￥無料

悪質商法の事例と対策

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。都が毎年９月に実施　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。都が毎年９月に実施
している高齢者悪質商法被害防止キャンペーンと連携して、高齢している高齢者悪質商法被害防止キャンペーンと連携して、高齢
者ご本人への注意喚起と相談の呼びかけ、さらに周囲の人々へ見者ご本人への注意喚起と相談の呼びかけ、さらに周囲の人々へ見
守りの大切さを知っていただく取組を行います。守りの大切さを知っていただく取組を行います。

●期間中、リーフレットの配架や特別電話相談などを実施●期間中、リーフレットの配架や特別電話相談などを実施
●高齢者の皆さんは、お気軽にご相談を●高齢者の皆さんは、お気軽にご相談を
●周囲の皆さんは、消費者被害の未然防止・早期発見にご協力を●周囲の皆さんは、消費者被害の未然防止・早期発見にご協力を

「このままだと大変なことに
なる｣など不安をあおる言葉
で契約を迫られた

事例①

「身に覚えのない」請求がきた
事例②

➡

➡

対策

対策

●その場で判断しない●その場で判断しない
●少しでもおかしいと思った●少しでもおかしいと思った
　ら相談する　ら相談する

対策

●相手の電話番号が記載され●相手の電話番号が記載され
   ていても絶対に連絡しない   ていても絶対に連絡しない
●絶対に支払わない●絶対に支払わない

対策

働きたい、働き続けたいを応援します

国分寺ぶんぶんチャンネルで
紹介しています

いろんな仕事ができます
国分寺障害者施設お仕事ネットワーク

市HP 検索
1021556から
ご覧いただけます

こちらからも
アクセス可➡

→障害福祉課(内523）

ラスクを作っています

転倒予防教室
自宅でも行えるフレイル予防体操

介護予防教室
聴こえを補助する用具でいきいき生活

9月13日(月)午後2時～3時30分
本町・南町地域センター

9月17日(金)午前10時～11時15分
並木公民館

簡単なストレッチや筋力アップの体操を
一緒に学びましょう
対市内在住でおおむね65歳以上の方
講今井千幸さん(介護予防運動指導員)
定12人
問地域包括支援センターもとまち
　☎(042)401-0035
物飲み物・タオル
注動きやすい靴と服装で参加

難聴による生活への影響や、補聴器・集
音器について楽しく学んでみませんか
対市内在住でおおむね65歳以上の方
講中村直樹さん（福祉用具専門相談員）・
　小野德規さん( 補聴器アドバイザー )
定12人
問地域包括支援センターなみき
　☎(042)300-3702

転倒予防教室　転ばない体づくり
自宅で行うセルフケア

こいがくぼサロン
男のつどい場

９月22日(水)午前10時～11時30分
本多公民館

９月22日(水)午後２時～３時30分
生きがいセンターこいがくぼ

骨折の原因にもなる転倒を予防するため
の体づくりを学んでみませんか
対市内在住でおおむね65歳以上の方
講中尾光利さん(健康運動指導士)
定20人
問地域包括支援センターほんだ
　☎(042)300-2339
物飲み物・タオル
注動きやすい靴と服装で参加

外出機会が減っている中、簡単な体操
をしたり、皆で話したりしませんか
対市内在住でおおむね65歳以上の男性
定10人
問地域包括支援センターこいがくぼ
　☎(042)300-6024
物上履き・飲み物
注動きやすい服装で参加

→高齢福祉課☎(042)321-1301


