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本 多 公 民 館 （042）321-0085
恋ケ窪公民館 （042）324-1926
光 公 民 館 （042）576-3991
もとまち公民館 （042）325-4221
並 木 公 民 館 （042）321-9971

国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/
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公民館運営審議会日程

● 当日、37.5度以上(または平熱比１度超過)の発熱
や、息苦しさ、だるさ、咳・咽

いん

頭痛などの症状が
ある場合は、来館をご遠慮ください。

● アルコールによる手指消毒と非接触式電子温度計
による検温をお願いします。

●マスクを持参し、館内では必ず着用してください。
● ソーシャルディスタンスを保った座席配置をお守
りください。
● 換気のため窓を開放するので、体温調節のしやす
い服装で来館してください。

～この掲載内容は９月１日現在のものです。講座・イベントは中止・延期または開催方法等を変更する場合があります～

来館・
講座参加時の
お願い

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休
館
日

９月 20日（祝・月）・23日（祝・木）

１０月 ４日（月）・18日（月） 18日（月）
電話番号 (042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からイン
ターネットまたは公民館窓口(初日が休館日の場合は翌開館日)においてある専用端末機での受付になります。シ
ステムを使用した予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提
出してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

　第４期国分寺市公民館運営審議会第２回定
例会については、10月以降の開催を予定し
ているため、10月15日号のけやきの樹でお
知らせします。

第42回第42回 恋ケ窪公民館祭恋ケ窪公民館祭
いま広げよう地域の輪いま広げよう地域の輪

日時　10月16日（土）  午前10時～午後４時
　　　 10月17日（日）  午前10時～午後３時(九小体育館は３時20分まで)
会場　恋ケ窪公民館・(10月17日のみ)第九小学校体育館
共催　恋ケ窪公民館祭実行委員会　恋ケ窪図書館　恋ケ窪公民館

　恋ケ窪公民館では、今年の公民館祭を、時期
や形式を変えて開催します。

【展示】10月16日（土）  午前10時～午後４時
　　　10月17日（日）  午前10時～午後３時
絵手紙　絵画　写真　手工芸品

　グループ活動紹介　など
注 館内および各部屋の定員を設けています。
定員を上回る時間帯によっては入館をお
待ちいただく場合もあります

【発表】10月17日（日） 午前11時～午後 3時20分
場第九小学校体育館
　※ 観覧希望者は、事前申込みをお願いします
　※①～④の太字は出演グループ
①午前11時～11時20分
　　九小ジュニアバンド（ブラスバンド）
②午前11時40分～午後 0時20分
　　恋ヶ窪ストリングス（ギター）
　　ギターロマンセス（ギター）
③午後 1時～ 2時
　　古楽コンソート（古楽器）
　　長野県人会コールりんどう（コーラス）
　　ライブラ・ダモーレ（ギター・フルート）
④午後 2時20分～ 3時20分
　　戸倉キッズ（キッズダンス）
　　パープル 2（キッズダンス）
  　ちょきちょきず（ダンス）

定①～④各60人
申 9 月26日（日）までに電話または直接恋ケ
窪公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は、9月27日（月）以降先着順。
申し込む際に、①～④の中から希望するも
のを伝えてください（複数申込み可）

※館内での飲食はできません
※車での来場はご遠慮ください
※ 10月15日(金)～17日(日)は17時で閉館しま
す。10月16・17日は館内に定員を設けるの
で、終日、コピー機・印刷機、フリースペー
スなどの利用はできません

【図書館ミニリサイクル市】
10月17日（日）　
午前11時~午後1時
場公民館階段脇

第37回本多公民館まつり第37回本多公民館まつり
元気な国分寺を未来へ元気な国分寺を未来へ

~コロナに負けない地域の力~~コロナに負けない地域の力~

もとまち上映会

タリナイ tarinae
2018年　日本　上映時間93分　監督　大川史織

太平洋戦争時にマーシャル諸島で命を落とし
た日本人兵士の息子が、父の最期の地を巡る姿
を記録したドキュメンタリー。上映後に監督と
のトークセッションも行います。
日10月23日（土） 　午後２時～４時30分
　（トークセッション含む）
講大川史織さん 
（映画監督）
場もとまち公民館
定25人
申９月30日（木）までに
電話または直接もと
まち公民館へ。 
多数の場合は抽選。
　 定員に満たない場合
は、10月１日（金）
以降先着順

　コロナ禍での開催となるため例年より規模を
縮小し、整理券配布による入場制限や座席指定、
動画のインターネット配信により感染症対策を
徹底して実施します。各利用団体の紹介動画は
市公式YouTubeにより後日配信予定です。日
程が確定次第お知らせします。

協東京学芸大学生涯学習教室
申 ９月21日（火）午前９時から本多公民館で整
理券を配布します（先着順）
注 整理券をお持ちでない場合は、入場できませ
ん。整理券A（①～③入場可)：60枚
　整理券B（②③のみ入場可）：250枚
※ 館内での飲食、車での来場はご遠慮ください
※ 10月７日（木）～９日（土）は17時で閉館します。
※ ③については休館日を除く10月26日(火)～
11月14日(日)にも作品展示を行います（この
期間の整理券は必要ありません）
※ 詳しくは本多公民館で配架するチラシ、ホーム
ページをご覧ください

日時　10月8日（金）・9日（土）
　　　午前10時～午後５時
会場　本多公民館
共催　 本多公民館まつり実行委員会
　　　本多図書館　本多公民館

もとまちもとまち

① 音楽発表 楽器演奏　コーラス　など

② 催し 民話の語り　チャリティバザー
東京学芸大学共催事業　など

③ 展示 水彩画　水墨画　油絵　手芸　
絵手紙　着物リフォーム　など
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本多 honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪 koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 光 hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木 namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和3（2021）年９月15日 No.671 国分寺市立公民館だより

　近親者の遺品整理や葬儀は何度も経験するこ
とではありません。自分自身や家族の来

きた

るべき
「はじめての時」に備え考えましょう。初回は長
く元気に過ごすため、健康を維持する方法を学
びます。

乳幼児の応急救護について、講義とAEDの実
習を通して学びます。いざというときにあわて
ないように知識と技術を身につけましょう。
日10月９日（土）
　午前10時～11時
講国分寺消防署員
場恋ケ窪公民館
定10人
申 ９月22日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、９月24日（金）以降先着順。本講
座未受講者優先
注・託児はありません。親子で参加できます
　・ 動きやすい服装（スカート不可）でご参加く
ださい

　・ 緊急出動等の関係で、講座を中止もしくは
内容を変更することがあります

　第九小学校の創立50周年を記念して、九小、
市民の方、市それぞれが所蔵していた写真を展
示します。九小の創立当時の風景をお楽しみく
ださい。
■展示期間　10月10日（日）～31日（日）
　※休館日を除く
場恋ケ窪公民館
催 市立第九小学校コミュ
ニティスクール協議会
恋ケ窪公民館

※ 館内の定員の関係から、
入館をお待ちいただく場合があります

　手づくりたこを冬の空に揚げます。地域の方々
に作り方や、揚げ方のコツを教えてもらいなが
ら、一緒に楽しみましょう。

日①②③水曜日　午後３時～４時30分
　④日曜日　午前10時～正午
場①②③並木公民館　④第五中学校
対小学生以上
定15人
￥ 100円（材料費として
初回集金）
協美しい用水の会
申 ９月27日（月）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、９月28日（火）以降先着順

① 10/６ 折り紙カイト作り
② 11/10 障子紙と竹ひごで和だこ作り
③ 12/１ 和だこの仕上げ・調整
④ 12/19 たこ揚げにチャレンジ

　光公民館のスタジオ利用者を中心に10代か
ら70代 ま で のバンドが出演する「PIKA☆
ROCK」。７月に無観客で収録した動画を
YouTubeで公開中です。
■出演 ロック・ポップス・ジャズなど７バンド
催PIKA☆ROCK実行委員会　光公民館
■視聴方法
　QRコードまたは下記URLから
YouTubeチャンネル
「PIKA　ROCK実行委員会」へ
https://bit.ly/3DpxmjX

　日ごろの活動の成果を発表する場の一つとし
て「並木芸術ギャラリー」を設けます。展示品は
３週間ごとに入れ替えます。
■設置期間
　11月２日（火）～令和４年３月27日（日）
申 並木公民館またはホームページに掲載してい
る「出展申込書」に必要事項を記入し、10月
６日（水）までに直接並木公民館へ。多数の場
合は抽選。空いている展示期間がある場合は、
10月７日（木）以降先着順

※詳しくは並木公民館までお問い合わせください

日火曜日　午後２時～４時
場本多公民館　定18人
申 ９月30日（木）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、10月１日（金）以降先着順

子どもを守る応急救護はじめのいっぽはじめのいっぽ 写真展「第九小学校および
その周辺の50年」

高齢者関連講座本多本多 子育て関連講座第九小学校コミュニティスクール協議会との共催事業

つくってあそぼう まちなかのつくってあそぼう まちなかの環環
わわ

並木ファーマーズ（秋冬期）並木ファーマーズ（秋冬期）

並木芸術ギャラリー　作品募集並木芸術ギャラリー　作品募集

　野菜づくりを楽しみながら地域のことを知っ
てみませんか。農業が初めての方でも大丈夫で
す。地元農家の方から指導を受けて、おいしい
野菜を仲間たちと収穫しましょう。
日10月～令和４年３月　火・金曜日　午前中
　開講式　10月５日（火）　午前９時～10時
場実習農場　並木公民館
定25人
￥ 6,000円（種・肥料・
資材代として開講式
の日までに集金）

申 ９月24日（金）までに
電話または直接並木
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、９月25日（土）以降先着順

毎年秋に、しんまち児童館、並木図書館、
並木公民館の３館共催で開催している「子ど
もまつり」。おまつりに遊びに来る子どもた
ちは、この行事を楽しみにしてくれています。
友だちとグループを作り、企画し、出展者と
して参加する子どもたちも多くいます。また、
公民館主催講座「子どもまつりチャレンジ」で
出会った子どもたち同士で、力を合わせて準
備し参加するお店もあり、毎年多くのお客さ
までにぎわいます。

いろいろな形で参加する子どもが増えている
このおまつりを、陰で支えているのは地域の大
人たち。小学校のPTA、公民館活動グループ、
地域活動グループなどさまざまな方が参加する
「大人サポーター会議」で、知恵を絞っています。
昨年度子どもまつりは開催できませんでしたが、
今年度は４月から、準備のための大人サポー
ター会議を開催しています。新型コロナウイル
ス感染者数の推移を見ながら、会議出席者の心
も、開催するか、まだしばらく様子を見るかの

間で揺れ動きました。そ
んな中「コロナ禍でも工
夫して楽しむことを大人
は示そう」「子どもたちの
不安を取り除くように行動で示そう」という意
見が出て、屋外でも実施できる「スタンプラ
リー」を軸に子どもと大人が一緒に、安全に
楽しめる行事の模索が続いています。地域の
みなさん、ぜひ大人サポーター会議にご参加
ください。詳しくは並木公民館まで。

子どもまつりを支える「大人サポーター会議」子どもまつりを支える「大人サポーター会議」公民館の事業から

恋ケ窪恋ケ窪

　廃材や意外な日用品を使った不思議な音楽会
です。演奏を聴き、廃材を使った楽器の体験を
しましょう。
日10月23日（土）　午前10時～正午
　※雨天中止
■出演　山口ともさん（パーカッション）
　　　　高塚　愛さん（ピアノ）
場恋ケ窪公民館
定 小学生と 
その家族12組
物レジャーシート
申 ９月26日（日）ま
でに電話または
直接恋ケ窪公民
館へ。多数の場
合は抽選。定員
に満たない場合
は、９月27日（月）
以降先着順
注 動きやすい服装（スカート不可）でご参加くだ
さい

ともともとあいちんの
ガラクタ音楽会

こども中庭コンサート恋ケ窪恋ケ窪

建設中の九小（1971年）

-LIVE HIKARI -LIVE HIKARI 20212021 SUMMER- SUMMER-
PIKAPIKA ☆☆ ROCK vol.ROCK vol.6969 ONLINE ONLINE 

動画を公開しています動画を公開しています

光光  オンライン

農業体験講座並木並木

並木並木

10/19

スッキリ健康体操
講 小堀育子さん
（フィットネスインストラクター）
物 長めのタオル
※動きやすい服装でご参加ください

11/2
今すぐはじめる生前整理
講石

いし

見
み

良
よし

教
のり

さん
（整理コーディネーター）

11/9
自分らしい葬儀とお墓
講 秋野圭

よし

崇
たか

さん
（グリーフケアアドバイザー） 地域交流事業並木並木

日９月27日（月）～10月３日（日）
　午前９時～午後５時
　※初日は正午から　最終日は午後４時まで
場本多公民館
催絵を描く金曜会
問澤田 090-8046-6420

絵を描く金曜会「作品展」

グループの催し物


