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こく

分
ぶん

寺
じ

高
齢
者

健

康

セ
ミ
ナ
ー

生
活
支
援

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

生活様式や買い物のしかたを工夫して、物を捨てずに有効利用することで、ごみを減らしましょう生活様式や買い物のしかたを工夫して、物を捨てずに有効利用することで、ごみを減らしましょう

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
を

12
月
31
日
㈮
ま
で
延
長

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
が

延
長
に
な
り
ま
し
た
。
要
件
な
ど

詳
し
く
は
市
HP

検
索
１
０
２
３

３
０
４
ま
た
は
４
月
１
日
号
５
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
傷
病
手

当
金
に
関
し
て
の
問
い
合
わ
せ
・
書

類
の
提
出
先
＝
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
086
・

５
１
９

↓
保
険
年
金
課（
内
547
）

母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金
・

女
性
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け

　
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
を
対
象
に
、

修
学
資
金
や
就
学
支
度
資
金
な
ど
の

貸
し
付
け
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
請
か
ら
貸
し
付
け
決
定
・
資
金
の

振
り
込
み
ま
で
に
１
か
月
以
上
か
か

り
ま
す
。
進
学
予
定
・
在
学
中
で
学

費
の
支
払
い
に
不
安
の
あ
る
方
は
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金
＝
ひ
と

り
親
世
帯
で
、
20
歳
未
満
の
子
ど
も

を
扶
養
し
て
い
る
方

女
性
福
祉
資
金
＝
配
偶
者
の
い
な
い

女
性
で
、20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶

養
し
た
こ
と
が
あ
る
方
な
ど
※
要
件

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

↓
生
活
福
祉
課（
内
533
）

申
請
期
間
を
11
月
30
日
㈫
ま
で

延
長 新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
金
の
申
請
期
間

を
延
長
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市

HP

検
索
１
０
２
５
９
９
１
ま
た

は
７
月
15
日
号
２
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

↓
生
活
福
祉
課（
内
586
）

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業

　
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
な

ど
を
対
象
に
、
学
習
塾
・
受
験
費

用
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す（
要

件
あ
り
）。
ま
た
、
高
校
・
大
学
な

ど
へ
進
学
し
た
場
合
、
申
請
後
返

済
を
免
除
し
ま
す
。
ま
ず
は
市
社

会
福
祉
協
議
会
自
立
生
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
こ
く
ぶ
ん
じ
☎
０
４

２
・
324
・
８
４
０
１（
月
〜
金
曜
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

↓
生
活
福
祉
課（
内
586
）

介
護
職
場
体
験
参
加
者
募
集

介
護
施
設
な
ど
の
現
場
を
実
際

に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
介
護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

問（
社
福
）都
社
会
福
祉
協
議
会
東
京

都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
03
・
５
２

１
１
・
２
９
１
０

注
詳
し
く
は
都
社
会
福
祉
協
議
会

hhttps://w
w
w
.tcsw

.tvac.
or.jp/jinzai/kaigojinzaika
kuho.htm

l#taiken

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
高
齢
福
祉
課（
市
役

所
第
２
庁
舎・い
ず
み
プ
ラ
ザ
内
）

で
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い

↓
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

３
０
１

10
月
18
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち

女
性
向
け
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
&
個
別
相
談
会

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち

自
主
事
業

　
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
女
性
が
生

き
が
い
を
持
っ
て
働
く
た
め
の
支
援

セ
ミ
ナ
ー
と
、
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。
働

き
方
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
講
木

村
美
和
子
さ
ん（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
）定
セ
ミ
ナ
ー
＝
６
人
個
別
相

談
会
＝
３
人（
１
人
20
分
）¥
無
料
申
10

月
４
日
㈪（
水
曜
日
を
除
く
）午
前
９

時
か
ら
電
話
で
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

も
と
ま
ち
☎
０
４
２・359・５
３
２
１

へ
※
先
着
順
物
筆
記
用
具

↓
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

８
０
１

10
月
31
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分(

受
付
＝
10
時
〜
）

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji W

EST

5
階
）

働
く
を
実
現
す
る

障
害
者
雇
用
セ
ミ
ナ
ー

　
障
害
者
雇
用
に
取
り
組
む
企
業
の

工
夫
と
、
企
業
で
働
く
障
害
者
の
皆

さ
ん
の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方
や
事
業
主
・
支
援

者
講
障
害
者
雇
用
企
業
担
当
者
定
65

人
￥
無
料
申
10
月
4
日
㈪
〜
22
日
㈮

に
氏
名
・
連
絡
先
を
明
記
し
、
a

syuro@keyakinomori.or.jp

ま

た
は
v
０
４
２
・
324
・
１
７
１
８
で

市
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
先
着
順
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
０
４

２
・
300
・
１
５
０
０
へ
注
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
を
希
望
す
る
方
は
10
月
15

日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み

↓
障
害
福
祉
課（
内
523
）

11
月
2
日
㈫
午
後
2
時
〜
3
時
50
分

リ
オ
ン
ホ
ー
ル(cocobunji W

EST

5
階) 認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認

知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者（
サ
ポ
ー
タ
ー
）に
な
り
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
定
30
人
￥
無
料
申
10
月
４
日
㈪

午
前
９
時
か
ら
健
康
推
進
課
へ
※
先

着
順
物
筆
記
用
具

↓
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

８
０
１

光図書館　臨時休館・開館

　加齢に伴い飲み込む力は少しずつ衰えてい
きます。いつまでも口から食べられるように
口
こうくう

腔機能を測定してみませんか。
対市内在住で40歳～74歳までの方※入れ歯を
使用している方も可　内歯科医師による口腔
内診査・舌

ぜつあつ

圧測定（飲み込む力の検査）・パタカ
測定(口唇や舌の動きを検査)・歯科相談　定
10人　￥無料　申10月４日(月)午前９時から
電話で健康推進課へ※先着順。初めての方優先

→健康推進課☎(042)321-1801

口腔機能向上口腔機能向上
歯科健康診査歯科健康診査

　40歳になったら、2年に1回乳がん検
診を受けましょう。今年度より、随時
募集を受け付けています。詳しくは8ペ
ージのがん検診・健康診査等受診者募
集をご覧ください。
●乳がんの発症率は40代後半で上昇し
　ます
●早期発見・治療で90％以上の人が治
　ります

→健康推進課☎(042)321-1801

もっと知ってほしい
　乳がんのこと　乳がんのこと　乳がんのこと

乳がん月間
（ピンクリボン）

10月は 40歳になったら
乳がん検診に
行きましょう

もっと
知ってほしい
乳がんのこと

ご存じですか
シルバー人材センターのこと

事業所や家庭などの仕事を
お受けします

　シルバー人材センターは、高齢者が働くこと
を通じて、生きがい・健康作りを目標に、地域
社会の活性化に貢献する公益社団法人です。日
常生活に密着した臨時的・短期的な家庭の仕事
や事業所などの仕事を行っています。豊かな経
験・知識・技能を持った高齢者に依頼してみま
せんか。また、健康で働く意欲のある会員を募
集しています。
仕事内容障子・ふすま・網戸の張り替え、家事
援助、家具の移動、粗大ごみ出し、ガラス磨き、
電球交換、洋服のお直し、宛名書き、パソコン・
スマホ出張指導、植木のせん定、除草、清掃作
業など※その他派遣の仕事もあり
問シルバー人材センター☎(042)325-4011

→地域共生推進課(内566）

光図書館　臨時休館・開館地域包括支援センターの地域包括支援センターの
イベントイベント

■共通事項
￥無料
申10月４日(月)から電話で各地域
包括支援センターへ※先着順

転倒予防教室　
上手な靴の選び方と転ばない歩き方

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会(体力測定会)

10月８日(金)午後２時～３時30分
国分寺ひかり診療所３階(光町3-13-34）

10月14日(木)午後２時～３時30分
市民室内プール体育室

いつまでも元気に歩くことはフレイルの予防に
なります。靴の展示や専門職による実技指導も
あります
対市内在住でおおむね65歳以上の方　
講藤井達彦さん(義肢装具士）・北山奈穂子さん
　(理学療法士） 
定11人 　物飲み物　
問地域包括支援センターひかり☎(042)573-4
　058 
注動きやすい服装で参加

自分では気づきにくい老化のサインを、簡単な
問診と測定(握力・片足立ち時間・5ｍ歩行時間)
でチェックしてみませんか
対市内在住でおおむね65歳以上の方 
定18人 
物上履き 
問地域包括支援センターこいがくぼ☎(042)300-
　6024

介護予防教室
カラダとアタマを使って楽しく認知症予防

家族介護者交流会
気になりませんか　耳の聴こえ

10月18日（月）午後２時～３時30分
もとまち地域センター

10月25日(月)午後２時～３時30分
いずみホール

無理なく楽しい認知症予防体操です。椅子に座
って行うので、体力に自信のない方でも参加で
きます
対市内在住でおおむね65歳以上の方
講佐藤久枝さん(認知症予防「だんだんダンス」
   専任インストラクター） 
定15人 物上履き・飲み物・タオル 
問地域包括支援センターもとまち☎(042)401-
　0035
注動きやすい服装で参加

耳の聴こえ、補聴器について、専門家の話を聞
いてみませんか。補聴器の展示、体験会があり
ます
対市内在住でおおむね65歳以上の方とその家族 
講医療機器メーカー職員 
定15人 
問地域包括支援センターこいがくぼ☎(042)300-
　6024

→高齢福祉課☎(042)321-1301

10月27日(水)午後２時～３時
いずみプラザ

定期高齢者肺炎球菌感染症予防接種

→健康推進課☎（042）321-1801

　接種対象者の方へ、
９月下旬頃に接種券を
郵送しました。希望する
方は早めに接種してく
ださい。

自己負担額が1,500円に 10月から


