
令和7年度■分寺市子どちいじめ虐待防止条例市民講演会 入場無料!
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���認知行 M法にづいた心が軽くなる子育てを学ぼう ��r

子どもごの関わりに悩んだごき、どうしたらいい？

認知行動療法の視点から\日々の子育てに役立つ"考え方"と"ガサわり方"の

ヒントをお届けします。

イライラや不安との付き合い方\親子のコミュ_ケーションのェ夫なご\すぐに
使える内容ガ満載です。
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令 7 土
午後2時～4時(受付開始, 時30分)

分寺市立eoeobunjiブラザリオンホール

国分寺市本町3-1-1 cocobunji WEST 5階

山知加

国立精神・神経センラー

認知行動療法センラー研究員

日本学術振興会特別研究員(RPD)[2021-2024]他
公認心理師・臨床心理±/医学博士 ・

卷認知行動療法とは卷

ストレスや不安、うつなごの心の問題に対して\ 「考え方(誌知)」

と「行動」の両面からアブローチする心理療法です。

対象ごなちでち (保護者・関係者・関心のある方ほか)
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==子請まちは==話受付による
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電子申請はごちら

前請
10月29日(水)～11月21日(金)までに、電子申請または

子育て相談室相談支援係ぺ電話にてお申し込み<ださい

※託児あり8名(生後6か月～就学前)

託児を希望される場合には\電話でお申し込み<ださい

※手話通訳あり(申込不要)

国分寺市子育て相談室相談支係
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⑤ホッチブロジ1クト殺:(受付：月～金曜日午前8時30分～午後5時※祝日を除<)


