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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し

イ
ベ
ン
ト

新
し
い
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証（
保
険
証
）は

届
き
ま
し
た
か

　
９
月
に
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証（
保
険
証
）を
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
し
た
。
ま
だ
保
険
証
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、
保
険
年
金

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

↓
保
険
年
金
課（
内
315
）

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請

臨
時
窓
口（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
）

予
約
制

国
立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー（
国
立
駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ

ん
じ
市
民
プ
ラ
ザ
内
）に
て
、
窓
口

に
設
置
さ
れ
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

顔
写
真
を
撮
影
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
が
で

き
ま
す
。
申
請
時
に
本
人
確
認
と
暗

証
番
号
の
設
定
依
頼
を
す
る
と
、
カ

ー
ド
を
郵
送
で
受
け
取
れ
ま
す
。
カ

ー
ド
の
作
成
に
は
交
付
申
請
後
１
か

月
程
度
必
要
で
す
。

日
11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
㈫
、
25

日
㈭
、
30
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分

c
各
16
人

申
10
月
18
日
㈪
〜
各
申
請
日
の
２
日

前（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
に
電
話

で
同
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
へ
※
先
着

順f
本
人
確
認
書
類

z
必
ず
申
請
者
本
人
が
来
庁
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
時
に
本
人
確
認
書
類

が
不
足
し
た
場
合
は
、
郵
送
で
受
け

取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

↓
国
立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
☎
０
４
２
・
573
・
４
３
７
７

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

臨
時
窓
口

予
約
制

cocobunji

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（cocobunji W

EST

５
階
）

で
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま

す
。

d
①
11
月
10
日
②
17
日
③
24
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

t
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い

て
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方

c
各
17
人

申
10
月
18
日
㈪
〜
①
11
月
８
日
㈪
②

15
日
㈪
③
19
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
正
午
・

午
後
２
時
〜
５
時
に
電
話
で
市
民
課

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
２
・

325
・
０
２
２
５
へ
※
先
着
順

z
カ
ー
ド
申
請
時
と
受
け
取
り
時
に

氏
名
・
住
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
る

方
は
市
民
課（
市
役
所
第
１
庁
舎
）

で
の
み
交
付
可
。
臨
時
窓
口
開
設
日

は
、
電
子
証
明
書
更
新
手
続
き
な
ど

の
方
は
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す

↓
市
民
課（
内
318
）

令
和
３
年
分
以
降
の

年
末
調
整
等
説
明
会

動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
令
和
３
年
以
降
の
年
末
調
整
等
説

明
会
は
開
催
さ
れ
な
い
た
め
、
国
税

庁
HP（W

eb-TAX-TV

）ま
た
はYou
Tube

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
立
川
税
務
署
☎
０
４
２
・
523
・
１

１
８
１

z
年
末
調
整
関
係
諸
用
紙
は
国
税
庁

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

↓
課
税
課（
内
328
）

利
用
登
録
の
取
り
消
し

図
書
館
か
ら

　
貸
し
出
し
資
料
が
な
く
、
５
年
以

上
図
書
館
の
利
用
が
な
い
方
の
登
録

を
取
り
消
し
ま
す
。
再
度
利
用
す
る

場
合
は
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

↓
本
多
図
書
館
☎
０
４
２
・
324
・
２

０
２
２

→人権平和課☎（042）573-4378

北朝鮮の弾道ミサイル発射北朝鮮の弾道ミサイル発射に対しに対し抗議文抗議文をを送付送付

　高齢者向け運動機器を使った身体作りを通して、積極的に介護予防
を実践しましょう。また、卒業後の介護予防の取り組み方も考えてみ
ませんか。
t市内在住で10月15日時点で65歳以上の実施施設まで通所できる方
　※ トレーニングをするうえで身体に支障があり医師からの禁止を

受けている方、要介護認定を受けている方、要支援認定を受け
予防給付または介護予防・生活支援サービス事業の通所型のサ
ービスを受けている方を除く

b①ニチイケアセンターはあときたまち(北町4-5-4）
　②さわやかプラザもとまち
c各15人程度
期 間12月～令和4年3月の原則木曜日①午前9時～10時30分・10時
30分～正午②午前10時～11時30分・午後1時30分～3時※時間指
定不可。利用時間は、利用決定後に各施設の担当から連絡。利用期間
終了で卒業
e300円／回※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減
m 10月15日（金）～11月15日（月）に申請書を記入のうえ、直接高齢
福祉課(いずみプラザ内・市役所第2庁舎)または最寄りの地域包括
支援センターへ※多数の場合抽選。初めての方優先
申請書配布各申し込み先で※市HPからダウンロード可
z 送迎はありません／利用開始前1年以内に健康診査を受けてくださ
い／利用者に付き添っての指導は行いません

→高齢福祉課☎（042）321-1301

介護予防マシン介護予防マシン

筋力トレーニング事業筋力トレーニング事業

元気で豊かな生活を送るために

弾道ミサイル発射を行ったとする朝鮮民主主義人
民共和国に対し、非核平和都市を宣言している本市
は、下記のとおり抗議文を送付しました。
朝鮮民主主義人民共和国
　国務委員会委員長
　　金　　正　恩　様

抗　議　文
　貴国が９月15日に同国内陸部から弾道ミサイル
発射を行ったことは、平和を基調とした国際社会
への重大な挑戦であるとともに、北東アジア地域
の安全を脅かす暴挙であり、断じて容認できるも
のではありません。
　貴国に対し、我が国をはじめ国際社会がミサイ
ル発射の自制を繰り返し強く求めてきたにもかか
わらず、この行為に及んだことは、世界の恒久平
和の実現を願う我が国や国際社会の思いを無視し
たものであり、強い憤りと怒りを覚えます。
　国分寺市は、非核平和都市を宣言した自治体と
して、貴国の実施したミサイル発射に対して抗議
します。
2021年9月16日

日本国　東京都　国分寺市長
井　澤　邦　夫

教育に関するさまざまな取り組みを行います。詳し
くは市HP 検索1010303をご覧いただくか、お問い
合わせください。

10月31日（日）～11月６日（土）

国分寺の歴史に触れる
オリジナルのレプリカをつくろう
d11月6日(土)　bおたかの道湧水園
t小・中学生優先※小学３年生以下は
　保護者同伴
c全４回で各回５人　e無料
m10月18日(月)から電話でふるさと文
　化財課へ※先着順
iふるさと文化財課☎(042)300-0073

としょかん福袋の貸し出し
日10月31日(日) ～11月6日(土)　b各図書館
内小学校1～3年生向けの本を3冊セットにし
　たとしょかん福袋を貸し出し※先着順
問図書館課☎ (042)324-2022

　本市・小平市・小金井市と同大学の連携で行う、地域で子どもの育ちに関わる
方のスキルアップのための講座です。今年度は、動画上映とワークで学びます。
bリオンホール(cocobunji WEST5階)
c80人　e無料
m①~⑤=10月25日（月）・⑥～⑧＝11月29日（月）までにhhttps://codomode.org/codoc
ollege/（右の二次元コードからアクセス可）または、往復はがき（必着）に、希望講座番号・
住所・氏名・電話番号・年代・性別と返信用宛名を明記し、〒184-8501小金井市貫井北
町4-1-1NPO法人東京学芸大こども未来研究所へ※多数の場合抽選
i同研究所・樋口☎（080）4091-3786(月～金曜日午前10時～午後6時）

→子ども若者計画課（内390）

講座一覧
講座名 講師 講座番号 日程 時間(受付＝各30分前)

支援者とは 柴田彩千子さん
（東京学芸大学准教授） 国分寺①

11月13日（土）
午後6時15分～7時30分

こどもを取り巻く環境
坂本史生さん
（東京学芸大こども未来
研究所学術フェロー）

国分寺② 午後8時～9時30分

支援者とは 柴田彩千子さん
（東京学芸大学准教授） 国分寺③

12月1日（水）

午前10時～11時15分

こども理解 鈴木聡さん
（東京学芸大学教授） 国分寺④ 午後1時30分～2時45分

こどもとの接し方
木村翔太さん
（東京学芸大学附属
世田谷小学校教諭）

国分寺⑤ 午後3時15分～4時45分

特別支援とは 大鹿綾さん
（東京学芸大学講師） 国分寺⑥ 16日（木） 午前10時～11時30分

特別支援
学習面へのサポート

平田正吾さん
（東京学芸大学准教授） 国分寺⑦

17日（金）
午後1時30分～2時45分

特別支援
行動面へのサポート

村尾愛美さん
（東京学芸大学特任教員） 国分寺⑧ 午後3時15分～4時45分

三市・東京学芸大学連携講座三市・東京学芸大学連携講座

国分寺市教育７DAYS国分寺市教育７DAYS


