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世帯と人口（令和3年10月1日現在〈±前月比〉）世帯と人口（令和3年10月1日現在〈±前月比〉）○○人口127,715〈+27〉(内、外国人住民…2,565〈-5〉）男…62,874〈+20〉女…64,841〈+7〉人口127,715〈+27〉(内、外国人住民…2,565〈-5〉）男…62,874〈+20〉女…64,841〈+7〉○○世帯数63,036〈+11〉（住民基本台帳による）世帯数63,036〈+11〉（住民基本台帳による）

　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市HP 検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。
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For foreign residents
外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is available on Kokubunji 
City Website, including COVID-19 vaccination information.
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引き続き、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします

市新型コロナワクチン接種予約サイト
h https://s-kantan.jp/city-kokubunji-tokyo-v-u/

　パソコンやスマートフォンからワクチン接種の予約ができま
す。予約後、予約完了メールが送付されます。
※ 「s-kantan.com」のドメインで送付されます。迷惑メール設定
をしている方はご注意ください

最新のワクチン情報は市HPでご確認ください
表示1025222検索

接種を希望される方は早めにご予約ください

11月中を目途に、新型コロナワクチン接種の
１・２回目接種を完了する予定です
　本市の新型コロナワクチン接種に関しては、希望された
方の接種が順調に進み、1・2回目接種の予約状況も落ち
着いてきたことから、11月中を目途に接種を完了する予定
です。現在、ワクチン未接種の方で、1・2回目の接種を
希望される方は、市新型コロナワクチン接種予約サイトまた
はコールセンターへお早めに予約をしてください。
　今後、国から方針が示された3回目の追加接種に向けた
準備等を進めていく予定です。
※平成21年11月1日以降生まれの満12歳に達した方に関
　しては、誕生日の翌月初旬に接種クーポン券を発送し、
　12月以降も接種ができるよう調整します

市新型コロナワクチン接種コールセンター

d月～土曜日（祝日含む）午前8時30分～午後5時
（聴覚に障害があるかた向け）☎ (042)320-3020 v (042)320-1181

かけ間違い多発中 番号を確認してから電話してください
予約前にご用意を　予約前にご用意を　クーポン券・筆記用具クーポン券・筆記用具

市役所集団接種会場では
モデルナ社製ワクチンも使用し、
同ワクチンの接種予約が
比較的取りやすい状況です

対全接種対象者(12歳以上)のうち、ワクチン未接種またはモデルナ
　社製の2回目接種ができていない方で接種を希望する方
予約方法市新型コロナワクチン接種予約サイト・コールセンターで
注ファイザー社製とモデルナ社製の併用接種は不可

市内実施医療機関は下記をご覧ください

市内でワクチンが接種できる会場　市HP 検索1025614

中小事業者経営持続支援金中小事業者経営持続支援金
１０月１5日（金）から開始

●現在公開している予約枠のワクチンは確保していますので、
　キャンセルを行うことはありません
●接種の予約をする際は、必ず2回分の予約をお取りください

10月４日時点の市の接種実績

※国のワクチン接種記録システム(VRS)に登録されているデータを集計
※接種対象者：65歳以上の高齢者約28,900人、その他の方約86,200人、合計約115,100人

65歳以上の高齢者

その他の方
（12歳～64歳）

合計

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

■■ 2回目接種率2回目接種率

■■ 1回目接種率1回目接種率

　都中小企業者等月次支援給付金 (4月～ 6月分のいずれ
かひと月)の支給対象者に、事業の継続や経営の安定化を
図るため、支援金を給付します。対象者の条件や申請方
法など詳しくは、市HP 検索1026689をご覧いただくか、
経済課へお問い合わせください。
給付金額1事業所につき10万円
申請期限令和4年3月10日(木)(必着)

→経済課☎（042)325-9517

67.9%
77.7%77.7%

74.1%74.1%
61.5%

86.9%86.9%
88.2%88.2%



3・10・15　市役所☎（042）325－0111
2市報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し

イ
ベ
ン
ト

新
し
い
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証（
保
険
証
）は

届
き
ま
し
た
か

　
９
月
に
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証（
保
険
証
）を
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
し
た
。
ま
だ
保
険
証
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、
保
険
年
金

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

↓
保
険
年
金
課（
内
315
）

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請

臨
時
窓
口（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
）

予
約
制

国
立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー（
国
立
駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ

ん
じ
市
民
プ
ラ
ザ
内
）に
て
、
窓
口

に
設
置
さ
れ
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

顔
写
真
を
撮
影
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
が
で

き
ま
す
。
申
請
時
に
本
人
確
認
と
暗

証
番
号
の
設
定
依
頼
を
す
る
と
、
カ

ー
ド
を
郵
送
で
受
け
取
れ
ま
す
。
カ

ー
ド
の
作
成
に
は
交
付
申
請
後
１
か

月
程
度
必
要
で
す
。

日
11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
㈫
、
25

日
㈭
、
30
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分

c
各
16
人

申
10
月
18
日
㈪
〜
各
申
請
日
の
２
日

前（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
に
電
話

で
同
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
へ
※
先
着

順f
本
人
確
認
書
類

z
必
ず
申
請
者
本
人
が
来
庁
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
時
に
本
人
確
認
書
類

が
不
足
し
た
場
合
は
、
郵
送
で
受
け

取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

↓
国
立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
☎
０
４
２
・
573
・
４
３
７
７

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

臨
時
窓
口

予
約
制

cocobunji

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（cocobunji W

EST

５
階
）

で
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま

す
。

d
①
11
月
10
日
②
17
日
③
24
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

t
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い

て
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方

c
各
17
人

申
10
月
18
日
㈪
〜
①
11
月
８
日
㈪
②

15
日
㈪
③
19
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
正
午
・

午
後
２
時
〜
５
時
に
電
話
で
市
民
課

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
２
・

325
・
０
２
２
５
へ
※
先
着
順

z
カ
ー
ド
申
請
時
と
受
け
取
り
時
に

氏
名
・
住
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
る

方
は
市
民
課（
市
役
所
第
１
庁
舎
）

で
の
み
交
付
可
。
臨
時
窓
口
開
設
日

は
、
電
子
証
明
書
更
新
手
続
き
な
ど

の
方
は
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す

↓
市
民
課（
内
318
）

令
和
３
年
分
以
降
の

年
末
調
整
等
説
明
会

動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
令
和
３
年
以
降
の
年
末
調
整
等
説

明
会
は
開
催
さ
れ
な
い
た
め
、
国
税

庁
HP（W

eb-TAX-TV

）ま
た
はYou
Tube

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
立
川
税
務
署
☎
０
４
２
・
523
・
１

１
８
１

z
年
末
調
整
関
係
諸
用
紙
は
国
税
庁

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

↓
課
税
課（
内
328
）

利
用
登
録
の
取
り
消
し

図
書
館
か
ら

　
貸
し
出
し
資
料
が
な
く
、
５
年
以

上
図
書
館
の
利
用
が
な
い
方
の
登
録

を
取
り
消
し
ま
す
。
再
度
利
用
す
る

場
合
は
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

↓
本
多
図
書
館
☎
０
４
２
・
324
・
２

０
２
２

→人権平和課☎（042）573-4378

北朝鮮の弾道ミサイル発射北朝鮮の弾道ミサイル発射に対しに対し抗議文抗議文をを送付送付

　高齢者向け運動機器を使った身体作りを通して、積極的に介護予防
を実践しましょう。また、卒業後の介護予防の取り組み方も考えてみ
ませんか。
t市内在住で10月15日時点で65歳以上の実施施設まで通所できる方
　※ トレーニングをするうえで身体に支障があり医師からの禁止を

受けている方、要介護認定を受けている方、要支援認定を受け
予防給付または介護予防・生活支援サービス事業の通所型のサ
ービスを受けている方を除く

b①ニチイケアセンターはあときたまち(北町4-5-4）
　②さわやかプラザもとまち
c各15人程度
期 間12月～令和4年3月の原則木曜日①午前9時～10時30分・10時
30分～正午②午前10時～11時30分・午後1時30分～3時※時間指
定不可。利用時間は、利用決定後に各施設の担当から連絡。利用期間
終了で卒業
e300円／回※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減
m 10月15日（金）～11月15日（月）に申請書を記入のうえ、直接高齢
福祉課(いずみプラザ内・市役所第2庁舎)または最寄りの地域包括
支援センターへ※多数の場合抽選。初めての方優先
申請書配布各申し込み先で※市HPからダウンロード可
z 送迎はありません／利用開始前1年以内に健康診査を受けてくださ
い／利用者に付き添っての指導は行いません

→高齢福祉課☎（042）321-1301

介護予防マシン介護予防マシン

筋力トレーニング事業筋力トレーニング事業

元気で豊かな生活を送るために

弾道ミサイル発射を行ったとする朝鮮民主主義人
民共和国に対し、非核平和都市を宣言している本市
は、下記のとおり抗議文を送付しました。
朝鮮民主主義人民共和国
　国務委員会委員長
　　金　　正　恩　様

抗　議　文
　貴国が９月15日に同国内陸部から弾道ミサイル
発射を行ったことは、平和を基調とした国際社会
への重大な挑戦であるとともに、北東アジア地域
の安全を脅かす暴挙であり、断じて容認できるも
のではありません。
　貴国に対し、我が国をはじめ国際社会がミサイ
ル発射の自制を繰り返し強く求めてきたにもかか
わらず、この行為に及んだことは、世界の恒久平
和の実現を願う我が国や国際社会の思いを無視し
たものであり、強い憤りと怒りを覚えます。
　国分寺市は、非核平和都市を宣言した自治体と
して、貴国の実施したミサイル発射に対して抗議
します。
2021年9月16日

日本国　東京都　国分寺市長
井　澤　邦　夫

教育に関するさまざまな取り組みを行います。詳し
くは市HP 検索1010303をご覧いただくか、お問い
合わせください。

10月31日（日）～11月６日（土）

国分寺の歴史に触れる
オリジナルのレプリカをつくろう
d11月6日(土)　bおたかの道湧水園
t小・中学生優先※小学３年生以下は
　保護者同伴
c全４回で各回５人　e無料
m10月18日(月)から電話でふるさと文
　化財課へ※先着順
iふるさと文化財課☎(042)300-0073

としょかん福袋の貸し出し
日10月31日(日) ～11月6日(土)　b各図書館
内小学校1～3年生向けの本を3冊セットにし
　たとしょかん福袋を貸し出し※先着順
問図書館課☎ (042)324-2022

　本市・小平市・小金井市と同大学の連携で行う、地域で子どもの育ちに関わる
方のスキルアップのための講座です。今年度は、動画上映とワークで学びます。
bリオンホール(cocobunji WEST5階)
c80人　e無料
m①~⑤=10月25日（月）・⑥～⑧＝11月29日（月）までにhhttps://codomode.org/codoc
ollege/（右の二次元コードからアクセス可）または、往復はがき（必着）に、希望講座番号・
住所・氏名・電話番号・年代・性別と返信用宛名を明記し、〒184-8501小金井市貫井北
町4-1-1NPO法人東京学芸大こども未来研究所へ※多数の場合抽選
i同研究所・樋口☎（080）4091-3786(月～金曜日午前10時～午後6時）

→子ども若者計画課（内390）

講座一覧
講座名 講師 講座番号 日程 時間(受付＝各30分前)

支援者とは 柴田彩千子さん
（東京学芸大学准教授） 国分寺①

11月13日（土）
午後6時15分～7時30分

こどもを取り巻く環境
坂本史生さん
（東京学芸大こども未来
研究所学術フェロー）

国分寺② 午後8時～9時30分

支援者とは 柴田彩千子さん
（東京学芸大学准教授） 国分寺③

12月1日（水）

午前10時～11時15分

こども理解 鈴木聡さん
（東京学芸大学教授） 国分寺④ 午後1時30分～2時45分

こどもとの接し方
木村翔太さん
（東京学芸大学附属
世田谷小学校教諭）

国分寺⑤ 午後3時15分～4時45分

特別支援とは 大鹿綾さん
（東京学芸大学講師） 国分寺⑥ 16日（木） 午前10時～11時30分

特別支援
学習面へのサポート

平田正吾さん
（東京学芸大学准教授） 国分寺⑦

17日（金）
午後1時30分～2時45分

特別支援
行動面へのサポート

村尾愛美さん
（東京学芸大学特任教員） 国分寺⑧ 午後3時15分～4時45分

三市・東京学芸大学連携講座三市・東京学芸大学連携講座

国分寺市教育７DAYS国分寺市教育７DAYS
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地域に伝わる伝統行事や文化遺産を次世代に伝え、大切に守っていきましょう地域に伝わる伝統行事や文化遺産を次世代に伝え、大切に守っていきましょう

11月10日(水)午前10時～11時30分
①リオンホール(cocobunji WEST5階）
②オンライン

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

譲って
ください

子ども用品、自転車、家具、
家電、楽器

譲ります

石油ファンヒーター、空気
清浄機、ランドセル、子ど
も用いす、チャイルドシー
ト、ベビーバス、七五三用
着物、シングルベッド

　品目は日々変動があります。具体的な品
名や最新の情報は市HP 検索1002183を
ご覧いただくか、お問い合わせください。
注譲渡は無料です。当事者間でやり取りして
ください

リサイクルコーナーリサイクルコーナー

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡くだ
さい。
日11月1日（月）午後1時30分～4時
場いずみプラザ※当日直接会場へ
対認知症の人を介護している方、介護を経
験した方　￥無料
 →高齢福祉課☎(042)321-1301

認知症の人を支える
家族懇談会

ほっ！
とできる場

対認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎（042）321-1301

1111月のおれんじ月のおれんじCafeCafe
おれんじCafeにんじん
日17日(水）
y午後１時30分～２時10分頃
場Zoomアプリ使用
定２人程度　￥無料※通信料は自己負担
申市HP 検索1024724から参加希望フォームをダウンロ
　ードし、必要事項を記入のうえ郵送で〒185-0024泉町
　2-3-8いずみプラザ内高齢福祉課へ
問高齢福祉課
…………………………………………………………………
おれんじCafeサンライト
日９日(火) y午後１時～４時　￥100円　
場特別養護老人ホームサンライト(西町1-31-2)※当日直接会
　場へ
問☎(042)595-7351

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント

認知症普及啓発講演会認知症普及啓発講演会

→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症最新情報

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会(体力測定会）

11月10日（水）午前９時45分～11時30分
並木公民館

自分では気づきにくい老化のサインを、簡単な問診と測
定（握力・片足立ち時間・５ｍ歩行時間）でチェックしてみ
ませんか
対市内在住でおおむね65歳以上の方
定15人　￥無料
申10月18日（月）から電話で地域包括支援センターなみき
　☎（042）300-3702へ※先着順
注動きやすい靴と服装で参加

注 荒天中止／駐車場数台あり／配
送不可／混雑時は入場制限を行
う場合あり

ストックヤード
(西元町2-9-6）
※当日直接会場へ

10月24日（日）
午前10時～正午

今月のリサイクル今月のリサイクル
家具販売会家具販売会

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

講髙木智匡さん(国分寺病院認知症疾患医療セ
ンター医師)

対市内在住･在学･在勤･在活の方
定①50人　￥無料※②の通信料は自己負担
申①10月18日(月)午前９時から電話またはa
kenkousuishin@city.kokubunji.tokyo.jpで

　※先着順②メールで、件名に認知症講演会
　申し込み、本文に氏名(ふりがな)･電話番号
　を明記のうえ健康推進課へ

 →健康推進課☎(042)321-1801

公
開
し
て
い
ま
す

●
青
少
年
問
題
協
議
会

日
10
月
18
日
㈪
午
後
２
時
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

内
今
期
の
テ
ー
マ
に
関
し
て

↓
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
390
）

●
政
治
倫
理
審
査
会

日
10
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

内
市
議
会
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
た
資

産
等
報
告
書
の
審
査
に
関
し
て

↓
政
策
法
務
課（
内
443
）

●
農
業
委
員
会
総
会

日
10
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
394
）

●
環
境
推
進
管
理
委
員
会

日
10
月
20
日
㈬
午
後
２
時
〜

場
恋
ケ
窪
公
民
館

内
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画
の
実
績

に
関
す
る
進
捗
管
理

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

●
教
育
委
員
会
定
例
会

日
10
月
21
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

場
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

↓
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
574
・
４

０
４
０

●
建
築
審
査
会

日
10
月
27
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

場
市
役
所
第
３
庁
舎
402
会
議
室

注
一
部
非
公
開↓

建
築
指
導
課（
内
480
）

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

日
11
月
４
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

場
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

内
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
い
き
い
き

計
画
に
係
る
施
策
評
価
に
関
し
て

（
令
和
2
年
度
実
績
）ほ
か

↓
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
439
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

日
11
月
19
日
㈮
午
後
2
時
〜

場
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

↓
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
368
）

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会
委
員
募
集

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
に
関

す
る
事
項
を
審
議
す
る
た
め
、
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

対
令
和
4
年
4
月
1
日
時
点
で
満

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方
※
市
の

他
の
附
属
機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

定
２
人

任
期
令
和
４
年
５
月
15
日
〜
６
年
5

月
14
日
※
変
更
す
る
場
合
あ
り

内
月
1
回
程
度
開
催
す
る
会
議（
月

〜
金
曜
日
午
後
6
時
30
分
〜
9
時
）

に
出
席

報
酬
9
千
500
円
／
回

申
11
月
15
日
㈪
ま
で
に
、作
文
「
応

募
の
動
機
」を
800
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接

〒
185-

8501
情
報
管
理
課（
市
役
所
第
3

庁
舎
）へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
作
文
は
情
報

公
開
の
対
象

↓
情
報
管
理
課（
内
414
）

介
護
給
付
費
通
知
書
を
郵
送

　
６
〜
８
月
の
間
に
介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方
へ
、
介
護
給

付
費
(*)
通
知
書
を
10
月
末
頃
に
郵

送
し
ま
す
。
介
護
保
険
の
給
付
を
適

正
に
行
う
た
め
に
、
通
知
書
が
届
い

た
ら
、次
の
点
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
実
際
に
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
内
容

と
介
護
給
付
費
の
額
・
利
用
者
負
担

額
が
同
じ
か

〇
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
不
必
要
な
も
の

が
な
い
か

〇
身
体
状
態
が
変
化
し
た
の
に
同
じ

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
続
け
て
い
な
い

か
。
そ
の
こ
と
を
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
へ
相
談
し
て
い
る
か
※
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
は
、
利
用
者
の
身
体
状
況

等
を
把
握
し
、
毎
月
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
。
状
態
の
変
化
、
希

望
す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
よ
く
相
談

し
て
く
だ
さ
い

(*)
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
費

用
総
額
。
利
用
者
の
自
己
負
担
額
と

国
・
都
・
市
の
保
険
給
付
額
の
合
計

↓
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

３
０
１

100
歳
以
上
の
方
の

長
寿
を
お
祝
い

　
９
月
６
日
〜
10
日
に
市
内
最
高
齢

の
方
と
、令
和
２
年
９
月
16
日
〜
３
年

９
月
15
日
に
新
た
に
100
歳
と
な
っ
た

方
の
う
ち
希
望
し
た
方
へ
、長
寿
の
お

祝
い
と
し
て
、お
祝
い
状
と
記
念
品
を

贈
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
の
100
歳
以

上
の
方
へ
は
、市
と
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　
９
月
15
日
時
点
で
市
内
在
住
の
100

歳
以
上
の
方
は
75
人（
男
性
11
人
・

女
性
64
人
）で
、
最
高
齢
の
方
は
109

歳
女
性
で
す
。

↓
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321･

１

３
０
１

　駅周辺の自転車等放置禁止区域の放置自転車は即時撤去の対象となり、返還時には撤去保管
料を徴収しています。自転車は自転車等駐車場に駐車し、放置自転車の一掃にご協力ください

→交通対策課(内363）

　10月22日(金) ～31日(日)に放置自転車を無くすため、ポスター掲示などの啓発活動や、
放置自転車の撤去の強化など、駅前放置自転車クリーンキャンペーンを行います。

市内全域で自転車の放置は禁止です

自転車の　代わりに置こう　思いやり自転車の　代わりに置こう　思いやり
駅前放置自転車クリーンキャンペーン第 38 回
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

健

康

保
育
所
・
学
童
保
育
所
入
所
申
請

出
産
・
育
児
支
援
給
付
金
を

支
給 対

象
要
件
あ
り

　
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
を
抱
え
な
が
ら

出
産
・
育
児
を
行
う
家
庭
に
対
し
、

対
象
者
1
人
当
た
り
５
万
円
を
給
付

し
ま
す
。

対
令
和
２
年
５
月
26
日
〜
令
和
２
年

12
月
31
日
に
生
ま
れ
た
方

申
対
象
者
に
個
別
に
通
知

注
令
和
２
年
度
出
産
・
育
児
支
援
給

付
金
、
都
出
産
応
援
事
業
、
他
の
自

治
体
の
類
似
事
業
で
給
付
等
を
受
け

た
方
は
対
象
外

↓
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

８
０
１

特
定
健
診（
国
民
健
康
保
険
加
入
の

66
歳
以
上
の
方
対
象
）・
後
期
高
齢

者
医
療
健
診
実
施
医
療
機
関
の
追
加

追
加
医
療
機
関
鈴
木
慶
や
す
ら
ぎ
ク

リ
ニ
ッ
ク（
立
川
市
若
葉
町
３
–
３
–

３
）☎
０
４
２・538
・７
１
３
５
※
予

約
不
要

↓
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

８
０
１

11
月
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

円
卓
会
議

　
国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

日
11
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
オ
ン
ラ
イ
ン

（Zoom
ア
プ
リ
使
用
）※
通
信
料
は

自
己
負
担

対
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

申
事
前
に
akodomokatei@city.

kokubunji.tokyo.jp

ま
た
は
電
話

で
子
育
て
相
談
室
へ

↓
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
572
・

８
１
３
８

→保険年金課(内314）

令和４年４月令和４年４月
認可保育所等入所・転所申請受け付け認可保育所等入所・転所申請受け付け

令和４年４月令和４年４月
学童保育所入所申請受け付け学童保育所入所申請受け付け

10月17日～23日は「薬と健康の週間」です10月17日～23日は「薬と健康の週間」です
薬と上手に付き合い、健康保持・増進しましょう薬と上手に付き合い、健康保持・増進しましょう

詳しくは市ホームページをご覧ください詳しくは市ホームページをご覧ください

■申請受付日程表

日程(11月）日程(11月） 時間時間
会場会場

認可保育所等 学童保育所
7日(日)

午前９時～午後５時
本多公民館

13日(土) ひかりプラザ

15日(月)～19日（金）
午前８時30分～午後５時 市役所書庫棟会議室 市役所プレハブ会議室第３

午後５時～７時
（夜間受付）

子ども子育てサービス課
（市役所第２庁舎）

20日(土)～21日（日） 午前８時30分～午後５時 子ども子育てサービス課

ゆいぼっこのゆいぼっこの妊娠期講座

〇ジェネリック医薬品(後発医薬品)を利用しましょう
　ジェネリック医薬品は、新薬(先発医薬品)と有効成分で品質・効き目・安全性が同等な薬です。新薬
に比べ低価格なため、経済的負担を軽減します。引き続き皆さんのご協力をお願いいたします。添加物
や剤形が新薬と異なるため、体調に影響が出る場合もあります。かかりつけ医や薬剤師に相談の上、利
用しましょう。

〇お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳は、使用しているすべての薬やサプリメントを１冊の手帳に記録する
ことで、良くない組み合わせを確認したり、副作用を防ぐのに役立ちます。スマ
ートフォンなどで利用できる電子版もあります。

〇残っている薬を整理しましょう
　処方されて飲み忘れたまま残っている薬(残薬)はありませんか。自己判断でこれらの薬を利用すると、
体の不調につながることがあります。薬局で、残薬整理の相談に応じてもらえることがあるので、ご活
用ください。

託児付き栄養講座提案型協働事業提案型協働事業

血糖値がちょっと高めの方へ血糖値がちょっと高めの方へ
糖尿病予防講座糖尿病予防講座

血糖値が気になる・糖尿病ではな血糖値が気になる・糖尿病ではな
いが家族の健康が気になる方、血糖いが家族の健康が気になる方、血糖
をコントロールする食べ方のコツををコントロールする食べ方のコツを
分かりやすい話で楽しく学んでみま分かりやすい話で楽しく学んでみま
せんか。歯科衛生士のミニ講座もあせんか。歯科衛生士のミニ講座もあ
ります。ります。

　妊娠期の体作りと赤ちゃんを迎える
家族みんなでできることをお話します。

対市内在住・在勤・在学・在活の方市内在住・在勤・在学・在活の方
講管理栄養士管理栄養士 定15人15人 ￥無料無料
申10月18日(月)午前９時から電話10月18日(月)午前９時から電話
　で健康推進課へ※先着順　で健康推進課へ※先着順
物筆記用筆記用具、あれば健診結果具、あれば健診結果
託未就学児4人未就学児4人
→健康推進課☎(042)321-1801→健康推進課☎(042)321-1801

11月10日(水)午後２時～３時30分11月10日(水)午後２時～３時30分
いずみプラザいずみプラザ

日①11月７日(日)午前10時～11時30分
　②12日(金)午後６時～８時
場①オンライン②ひかりプラザ
対妊娠中の方とその家族
　※子ども同伴可
定①15組②５組
￥無料※①の通信料は自己負担
申10月18日(月)午前９時から氏名・お
　住まいの町名・電話番号、出産予定日・
　第何子かをayuibocco@gmail.com
　または電話でゆいぼっこ～地域につ
　なげるサポーター ’Ｓ～☎(070)3363-
　8554へ※先着順
物②母子健康手帳

→健康推進課☎(042)321-1801

妊娠期講座妊娠期講座

　処方されて飲み忘れたまま残っている薬(残薬)はありませんか。自己判断でこれらの薬を利用すると、

ご存知ですかご存知ですか
ポリファーマシーポリファーマシー

　多くの薬を服用した結果、薬同士の相互作用によって効果が弱まる・　多くの薬を服用した結果、薬同士の相互作用によって効果が弱まる・
副作用が強まる・有害な症状が現れる・きちんと薬が飲めなくなる状態副作用が強まる・有害な症状が現れる・きちんと薬が飲めなくなる状態
で、単に服用する薬の数が多いことが原因になるわけではありません。で、単に服用する薬の数が多いことが原因になるわけではありません。
有害な症状に対してさらに薬が処方され、ますます健康を害するといっ有害な症状に対してさらに薬が処方され、ますます健康を害するといっ
た悪循環も招きます。ポリファーマシーを防ぐためにも、お薬手帳を上た悪循環も招きます。ポリファーマシーを防ぐためにも、お薬手帳を上
手に活用しましょう。手に活用しましょう。

広報番組国分寺ぶんぶんチャンネル広報番組国分寺ぶんぶんチャンネル
　保育所・学童保育所入所案内を放映中保育所・学童保育所入所案内を放映中
市市HPHP 検索1026731または1026731または
右の二次元コードからアクセス可右の二次元コードからアクセス可

→子ども子育てサービス課(内383）

※正午～午後1時を除く。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、期間・会場を複数設定しているので、できるだけ
　自宅に近い会場を利用してください

　令和４年４月に入所・転所を希望する方の申請を下表の
とおり受け付けます。４月入所の申請に限り、令和４年
３月31日(木)までに出産予定のお子さんの申請も受け付
けします。ただし、２月４日(金)以降に生まれたお子さん
は、５月以降の選考対象となります。
注市外保育所等への入所希望者は、当該市区町村に締め切り
　日や必要書類などを確認のうえ、締め切り日の1週間前
　までに本市子ども子育てサービス課に申請してください

　令和４年４月に新規で入所を希望する方を
対象に下表のとおり申請を受け付けます。
対小学１～３年生

ファミリー・サポート・センター事業ファミリー・サポート・センター事業
利用料補助申請利用料補助申請

　新型コロナウイルス感染症対策に伴う小学校
等の臨時休業などにより、ファミリー・サポー
ト・センター事業(＊)を利用した方に、利用料
を補助します。
（＊)利用会員と援助会員が会員登録し、子育て
支援を行う会員組織
対象日令和３年４月１日～令和４年３月31日
　の小学校・保育園・幼稚園などが臨時休業な
　どになった日※土・日曜日、祝日、小学校等
　の長期休業期間を除く
補助上限額子ども１人につき6,400円/日
　(１時間800円×８時間)※通常の事業、食事
　代・交通費などの実費は補助対象外
申令和４年３月31日(木)までに、申請書・育
　児援助活動報告書(活動時に援助会員が作成）
　を郵送または直接〒185-0034光町3-13-20子
　ども家庭支援センターへ
申請書市HPからダウンロード。子ども家庭支
　援センターでも配布
問子ども家庭支援センター☎(042)572-8138
　(日・月曜日、祝日を除く）

→子育て相談室☎(042)572-8138

火を学ぶ、火で学ぶ
石とヤスリで火おこし体験

対子どもの遊びに関心がある・子どもと関わ
　る仕事をしている・子育て中の方
定80人　￥1,000円
申10月19日(火)～11月17日(水)に、住所・ 
　氏名・電話番号、団体に所属している方は
　その団体名を、amail@boukenasobiba
　nokai.or.jp・電話またはファクスで認定
　NPO法人冒険遊び場の会☎・v(042)202-
　0017へ※先着順
問認定NPO法人冒険遊び場の会

→子ども子育て事業課
☎(042)322-1140(本多児童館）

　大人が遊びの体験をすることで、子どもへ
の共感を深めます。参加者には、火おこしや
遊びの資料を配付します。

11月21日(日)午後１時～４時
市プレイステーション

火を学ぶ、火で学ぶ火を学ぶ、火で学ぶ火を学ぶ、火で学ぶ火を学ぶ、火で学ぶ火を学ぶ、火で学ぶ火を学ぶ、火で学ぶ

プレイリーダー講習会プレイリーダー講習会
フィールドワーク編フィールドワーク編
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　 地域福祉権利擁護事業　生活支援員
登録説明会

判断能力に不安がある方の福祉サービ
スの手続きやお金の管理を有償で手伝
う生活支援員になりませんか。登録方
法などの説明をします。
日11月4日（木）・5日（金）の各日午前
10時～11時・午後2時～3時※同内容
場権利擁護センターこくぶんじ対週1
回以上活動でき、市内全域を自転車で
移動できる方申10月15日（金）から電
話で注都社会福祉協議会からの委託を
受けて市社会福祉協議会が実施／→同
センター☎（042）580-0570
　 ふるさとの自然と歴史を訪ねる会
晩秋の矢川緑地と矢川の水めぐり、
郷土の歴史を訪ねる

日11月16日（火）午前9時30分～午後
3時30分※小雨決行場矢川駅北口エレ
ベーター付近（集合）・矢川緑地保全地
域・四軒在家遺跡・ママ下湧水・城山公
園・谷保田んぼ・谷保天満宮・谷保駅（解
散）※約7km定40人￥1,000円※当日
徴収申10月16日（土）～11月6日（土）
に、参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号を明記し、ahatama
tu@mint.ocn.ne.jpまたははがき（必
着）で〒185-0032日吉町3-7-8岡本
浜夫へ※先着順物昼食・飲み物・敷物・
保険証など／→☎（090）6937-8070
　 私立保育園就職フェア 
市内私立保育園10園以上が参加。各園
の採用担当者から保育内容・特色・方針
などの情報を直接聞き、自分に合った
園探しができます。履歴書不要。
日11月6日（土）午前10時30分～午後4
時30分場本多公民館※当日直接会場
へ。入退場自由対保育の仕事に関心の
ある方（経験不問）￥無料／→桑の実西
国分寺保育園・石川☎（042）401-0363

　 むさしの・ガーデン紀行　モニター
散策ツアー

武蔵野エリアをテーマ別に巡ります。
①ほっこり野川の旅
日11月7日（日）・27日（土）
②むさしの文学紀行
日11月20日（土）・21日（日）
共通事項

￥無料※申し込み方法・集合場所など
詳しくはhhttps://www.musashino-
gardens.jp/で／→武蔵野コッツウォ
ルズ☎（0422）32-0962
　 駐車監視員資格者講習 
講習日令和4年1月17日（月）・18日（火）
考査日1月24日（月）場東京ビッグサイ
ト（江東区有明3-11-1）定300人程度
￥20,000円申11月1日（月）～26日（金）
に最寄りの警察署交通課へ※先着順。
詳しくはhhttps://www.keishicho.
metro.tokyo.lg.jp/をご覧いただく
か電話でお問い合わせください／→警
視庁駐車対策課☎（03）3581-4321
　 広域的市民ネットワーク活動等事業
助成団体募集

多摩地域の市民交流やまちづくりの推
進につながる事業の経費の一部を助成
します。
申請期間10月18日（月）～12月2日（木）
説明会10月20日（水）午後6時～※10
月18日（月）までに電話で要申し込み
場多摩交流センター（府中市寿町
1-5-1府中駅北第2庁舎内）※申し込み
方法など詳しくは電話でお問い合わせ
ください／→（公財）東京市町村自治調
査会☎（042）382-7781

参 加する

楽 しむ学 ぶ

浅川清流環境組合　　議会
d11月11日（木）午前10時～
b 浅川清流環境組合可燃ごみ処理
施設（日野市石田1-210-2）
i浅川清流環境組合
　☎（042）589-0555

（＊）

（＊）  日野市・国分寺市・小金井市が可
燃ごみを共同処理するために設
立した一部事務組合

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

○「市民掲示板」 「会員募集」 の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」 の掲載は、 原則、 公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

ゆうゆう（硬式テニス） 毎週水曜日
午後3時～5時 戸倉第二テニスコート 1,000円 月2,000円 本間☎（080）9983-2239 50歳～70歳の男女歓迎対毎週参加・試合のできる方

健康体操クラブ・内藤 毎週月曜日
午前9時～10時15分 内藤地域センター 500円 月1,700円 黒川☎（042）573-6975 運動の苦手な75歳までの方、専門の指導者

の指導で元気になりませんか

自立生活体操クラブ・火曜西町 毎週火曜日
午前10時45分～正午 西町地域センター 500円 月1,500円 富本☎（042）572-8308 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン

グで楽しく健康作り

硬式テニスサークル　ローズT.C 毎週火曜日午後1時～5時 戸倉第一テニスコート 1,000円 月2,000円 川上☎（090）6656-4836 コーチレッスンあり対ゲームのできる女性

　令和4年度に本市と締結する公共調達条例第15条に該当する契約等に適用す
る工事請負に係る単価と、業務委託・指定管理に係る単価の最低額は下表のと
おりです。該当する公共調達に係る契約等を締結する場合には、受注者・下請
負者等は最低額以上の賃金を支払うことが条件となります。詳しくは契約管財
課（市役所第3庁舎）・オープナー（同附属棟）・市HPでご覧ください。

公共調達に係る契約等に適用する
令和4年度賃金の最低額を公表

条例第15条第1項第2号（業務委託）・第3号（指定管理）に係る単価（1時間当たり）
適用する公共調達
（規則第7条）

賃金構造基本統計
調査上の産業 主たる業務内容 最低額

施設の設備、機器の運転、
それらの管理に関する契約

製造業 設備の保守点検 1,075円

サービス業

施設・設備の管理（運転
など）

1,064円

施設の管理〔受付など
（電話交換・自転車駐車
場管理含む）〕

施設の清掃に関する契約 施設の清掃

資源物等の収集・運搬に関
する契約 ごみ収集・運搬

条例第15条第1項第1号に規定する工事請負に係る単価（1時間当たり）
　国土交通省公表の「令和3年3月から適用する公共工事設計労務単価」（都）の９割
をもって48職種の単価とします。設計労務単価の改定があった場合は改定となり
ます。

11月13日（土）午後2時～4時
①オンライン（Zoomアプリ使用）
②障害者センター

　家族や友人など身近な人のケアを無償で担って
いる人をケアラーといいます。誰もがなる可能性
のあるケアラーのことを一緒に学びませんか。

講 山口麻衣さん（ルーテル学院大学
総合人間学部教授）
定①30人②6人（Zoom環境がない
方のみ。要相談）
￥無料※通信料は自己負担

申10月18日（月）午前10時～11月8日（月）午後5時に、 
氏名・メールアドレス・電話番号をhhttps://www.
manyounosato.or.jp/info またはv(042) 
321-1207で地域活動支援センターつばさ
へ※先着順。右からもアクセス可
催同センターつばさ →障害福祉課（内521）

→契約管財課（内422）

多様なケアの担い手の存在を知ろう多様なケアの担い手の存在を知ろう
ケアの価値を認め合う社会へケアの価値を認め合う社会へ

市民福祉講座

（＊）令和3年3月適用の設計労務単価に都の設定がないため、関東の平均値を用いて算出

職種 最低額
特殊作業員 2,779円
普通作業員 2,430円
軽作業員 1,755円
造園工 2,430円
のり面工 3,049円
とび工 3,139円
石工 3,072円
ブロック工 2,847円
電工 2,892円
鉄筋工 3,105円
鉄骨工 2,892円
塗装工 3,285円
溶接工 3,522円
特殊運転手 2,768円
一般運転手 2,284円
潜かん工 3,420円

職種 最低額
潜かん世話役 4,028円
さく岩工 3,477円
トンネル特殊工 3,308円
トンネル作業員 2,790円
トンネル世話役 3,780円
橋りょう特殊工 3,420円
橋りょう塗装工 3,510円
橋りょう世話役 4,005円
土木一般世話役 2,869円
高級船員 3,432円
普通船員 2,712円
潜水士 4,658円
潜水連絡員 3,285円
潜水送気員 3,207円
山林砂防工 3,027円
軌道工 5,254円

職種 最低額
型わく工 2,959円
大工 2,880円
左官 3,117円
配管工 2,644円
はつり工 2,824円
防水工 3,364円
板金工 3,218円
サッシ工 2,892円
内装工 3,150円
ガラス工 2,892円
建具工（＊） 2,743円
ダクト工 2,577円
保温工 2,554円
設備機械工 2,588円
交通誘導員A 1,755円
交通誘導員B 1,564円
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10月28日（木）

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/ ▶こちらからもアクセス可
☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119 zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
hhttps://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/ ▶こちらからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

対象 セミナー・
イベント名 内容・場所 日時(11月)

おおむね
29歳以下
※学生可

若者と企業
の交流会 
in 国分寺
c30人

さまざまな業界の参加企業4社全
てのブースを回り、面接では聞
けないことも気軽に質問できま
す。後日、企業見学会・職場体
験も開催
b東京しごとセンター多摩
i同センター☎(042)329-4510

13日(土）
午前10時～
午後4時10分

（受付＝9時30分～）

全年齢
面接会事前
対策セミナー
c30人

就職面接会の事前対策セミナー
bcocobunjiプラザ(cocobunji 
WEST5階）

26日(金）
午後2時～4時

（受付＝1時30分～）

女性
x無料

就職1day
トライ

c20人程度

女性のためのしごとの相談・就
職支援セミナー・合同就職面接
会をパッケージにした就職支援
イベント
bホテルエミシア東京立川(立川
市曙町2-14-16)

i就職1dayトライ事務局
☎(03)5657-9106

30日(火）
第1部＝午前10時～正午
（受付＝9時30分～

11時30分）
第2部＝午後1時～3時
(受付＝0時30分～
2時30分)

m電話で※予約制・先着順
i無記載の場合、東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
 →経済課（内351）

東京しごとセンター多摩の就労支援

y午後１時～５時※１人１時間
b経済課（市役所第3庁舎）（集合）
t創業を考えている方、創業後5
年未満の方
c４人　e無料
m10月18日（月）から電話で経済
　課へ※先着順
 →経済課（内396）

y午後１時～４時30分※1人1時間
b市役所第３庁舎２階会議室
t親族や従業員に事業承継を考えて
　いる・自社を他の企業に譲渡した
　い・他の企業を買収したい方など
c３人　e無料
m10月18日（月）から電話で経済課
　へ※先着順
 →経済課（内396）

元気なうちに
会社の将来を
考えよう

個別相談会個別相談会
事業承継事業承継

相談会相談会
創業個別創業個別

セミナー
を開催

　身に付けておきたい法律、労働保険・社会保
険、税金を基礎から解説します。相談会も行い
ます。
d11月24日(水)・29日(月）
　セミナー＝午後1時30分～3時30分
　相談会＝午後3時30分～4時30分
b国分寺労政会館
tパートタイムで働いている方、関心のある方
k田島ひとみさん(社会保険労務士）
z手話通訳を希望する方は併せて申し込み

パートタイマーの
日頃の疑問に答えます

法律から労働保険・社会保険、税金まで

　ジョブ型雇用制度を導入するための、メリ
ット・実践的なポイントに関して、企業事例
を交えながらお話します。
d①12月9日(木)②14日(火)午後2時～4時
b国分寺労政会館
t使用者、企業の人事労務担当者、テーマに
関心のある方
n①ジョブ型雇用(ジョブ型正社員)制度とは
②社員区分・処遇・賃金・評価制度など
k岩崎仁弥さん(特定社会保険労務士）

ジョブ型雇用制度の
導入に係る

実践的ポイントと企業事例

→経済課（内351）

ネット・スマホのネット・スマホの
安全利用講座安全利用講座

優
秀
工
事
事
業
者

表
彰
制
度
を
創
設

　
市
が
発
注
し
た
請
負
工
事
で
、
特

に
他
の
受
注
者
の
模
範
と
な
り
、
優

秀
と
認
め
ら
れ
る
工
事
を
施
工
し
た

受
注
者
を
表
彰
す
る
制
度
を
創
設
し

ま
し
た
。
今
後
表
彰
を
行
っ
た
際
に

は
、
市
報
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

対
象
工
事
令
和
３
年
度
以
降
に
完
了

し
た
工
事
で
、
契
約
金
額
500
万
円
以

上
・
工
事
成
績
評
定
の
結
果
が
85
点

以
上
の
も
の

表
彰
の
方
法
ほ
か
毎
年
度
１
回
市
長

が
表
彰
状
を
授
与
し
、
そ
の
事
業
者

名
と
対
象
工
事
の
概
要
を
市
報
と
市

HP
で
公
表

↓
契
約
管
財
課（
内
515
）

■共通事項
定各50人　e無料
申☎(042)323-8511・v(042)323-8512で都労働相談情
　報センター国分寺事務所またはTOKYOはたらくネット
hhttps://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/へ※先着順

問同センターへ

労働セミナー＆相談会 使用者向けセミナー

 インターネットやスマートフォンに関する基礎
知識や、トラブル事例などから被害を未然に回避
するための注意点などを学びませんか。またSNS
やキャッシュレス決済の仕組み、メリット・デメ
リットもお話しします。
対どなたでも
講原田由里さん〔(一社)ECネッ
トワーク理事〕
定①60人②30人
e無料※②の通信料は自己負担
申10月18日(月)午前9時から電話で経済課または、
市HP 検索1026444に掲載する電子申請サー
　ビスで※先着順
催市・都消費生活総合センター

→経済課（内396）

消 費 生 活 教 育 講 座

11月10日(水)
午後2時～4時(開場＝1時45分)

①リオンホール(cocobunji WEST5階)
②オンライン※同内容

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者対応の
ため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市HPでご確認
ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○ 新型コロナウイルス感染症検査（PCR検査）およびインフルエンザの迅速検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話で
医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

11月9日（火）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

10
月
17
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

岡 﨑 ク リ ニ ッ ク
（内）

南町3-11-13　アーバンホームズ国分寺１階
☎359-6199

国 分 寺 さ く ら 眼 科 本町2-2-1　cocobunji EAST２階
☎320-7077

薬
局 10：00～18：00 多 摩 薬 局 南 口 店 南町3-18-17

☎321-0837
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 ま つ い け 歯 科 東恋ヶ窪5-22-4　２階

☎326-4188

10
月
24
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

なおはら内科・循環器科クリニック
（内・循）

西恋ヶ窪2-2-1　ビーンズ・アネックス西国分寺３階
☎328-7100

東もとまち婦人科クリニック
（産・婦）

東元町2-11-30
☎312-0628

薬
局 10：00～18：00 ディ・エムエル西国分寺調剤薬局 西恋ヶ窪2-2-1　ビーンズ・アネックス西国分寺２階

☎320-3871
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 松 本 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク

本町2-13-1　中久ビル１階西側
☎312-4545

10
月
31
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

伊 佐 治 内 科
（内）

戸倉4-45-5
☎300-1347

小 松 﨑 皮 膚 科 ク リ ニ ッ ク
（皮・アレ）

泉町2-9-3　ハートフルビル西晴３階
☎320-4100

薬
局 10：00～18：00

ア ガ ペ 国 分 寺 薬 局 戸倉4-45-5
☎300-0197

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル102号
☎328-0801

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 日 吉 町 歯 科 ク リ ニ ッ ク 日吉町3-15-22　日吉町クリニックビル３階

☎329-1184
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　公募型協働事業の委託先となる市民活動団体を
下表のとおり募集します。委託先団体は書類審査
と協働事業審査会の内容審査(プレゼンテーショ
ン・質疑)で選定します。詳しくは募集要項をご
覧ください。

m 10月15日(金) ～26日(火)に事前に下表の担
当課へ連絡のうえ、申込書などを直接担当課へ
募 集要項・申込書配布
　担当課で※市HPからダウンロード可

→協働コミュニティ課☎（042）327-3771

募集事業一覧
事業名 概要 担当課

親子ひろば事業
(市民室内プール)

乳幼児およびその保護者並びに妊婦に対して、安心して立
ち寄り、遊びと交流ができる場所と機会を提供する。また、
地域の子育て支援に関する情報提供や子育てに関する相
談に応じ、利用者の子育てに対する不安感等を緩和し、
子どもの健やかな育ちを支援する

子育て相談室
(子ども家庭支援センター

ぶんちっち）
☎(042)572-8138

職員NPO派遣研修
業務委託

市職員を地域のNPO活動現場に派遣し、派遣先で実際に
従事して活動内容や組織等を直接知る研修を実施する。
この研修を実施する市民活動団体を募集し、受託団体に
より派遣先NPOの募集、受け入れ先の調整等を行う

協働コミュニティ課
〔アクティ・ココブンジ
(cocobunji EAST 3階)〕
☎(042)327-3771

令和４年度実施（予定）令和４年度実施（予定）
公募型協働事業実施団体（委託先団体）を募集公募型協働事業実施団体（委託先団体）を募集

軽運動の動画軽運動の動画
配信サービスを配信サービスを
ご利用くださいご利用ください

第58回国分寺市民文化祭第58回国分寺市民文化祭(11月開催分）(11月開催分）

東京2020パラリンピック
聖火リレー点火セレモニー

８月22日、本市の新庁舎建設予定地で聖火皿へ
聖火が点火されました。何人ものランナーによってつ
ながれてきた聖火にさまざまな想いを込め、大会の成
功と共生社会の実現を願いました。

　チリの高地にある世界最大級の電波望遠鏡
アルマで解明された最新天文学や、現地の文
化などをお話しします。皆さんからの質問も
配信時間中にお答えします。
講阪本成一さん(国立天文台)・高木俊暢さん
　(日本宇宙フォーラム)

→文化振興課☎(042)329-1205

→文化振興課☎(042)313-8182→文化振興課☎(042)313-8182

※右からアクセス可。通信料は自己負担

→スポーツ振興課(内278）→スポーツ振興課(内278）

日程
種目 日時 会場

美術展 ５日(金)～８日(月)午前10時30分～午後６時
(５日＝正午～・８日＝午後５時まで）

リオンホール
(cocobunji WEST5階)

大正琴演奏会 ６日(土)午後１時～４時 いずみホール

日本舞踊大会 28日(日)午後０時30分～ 本多公民館

日本宇宙フォーラム

　国分寺市民文化祭を開催しています。
連絡先など、詳しくは８月１日号６ページをご覧ください。

©X-CAM / ALMA （ESO/NAOJ/NRAO）©X-CAM / ALMA （ESO/NAOJ/NRAO）

市体育施設HPで、日頃の運動不足解消や健康維持、体力・市体育施設HPで、日頃の運動不足解消や健康維持、体力・
筋力の向上、子どもの身体・動き作りなどを目的に、手軽にで筋力の向上、子どもの身体・動き作りなどを目的に、手軽にで
きるものや全身を使う運動などを動画で紹介しています。動画きるものや全身を使う運動などを動画で紹介しています。動画
を見ながら自宅で楽しく体を動かしてみませんか。を見ながら自宅で楽しく体を動かしてみませんか。
hhttp://www.kokubunji-sports.net/movie/http://www.kokubunji-sports.net/movie/
※右からもアクセス可※右からもアクセス可

　３月25日に新たに指定となった本多八幡神社
神輿の説明板を本多八幡神社境内(本多4-3-3)に
設置しました。神輿は屋外からでも一部見学がで
きます。同じく市重要有形民俗文化財である本多
八幡神社の力石と併せてご覧ください。
御神輿堂内での見学
見学日毎週日曜日午前10時～午後４時
申事前に電話で本多八幡神社総代副会長土屋
　☎(090)7726-1179へ

凡
例
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b
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星空をめぐる旅
10月30日(土)午後６時30分～７時45分
YouTubeチャンネル

市重要有形民俗文化財 本多八幡神社市重要有形民俗文化財 本多八幡神社神神
み こ しみ こ し

輿輿を公開を公開武蔵国分寺跡資料館 秋季企画展
国分寺市の神社と祭礼 時代と祭りの変遷国分寺市の神社と祭礼 時代と祭りの変遷

10月16日(土)～12月5日(日)
午前9時～午後5時※入館は4時45分まで

武蔵国分寺跡資料館
　市内の神社がたどった歴史とその変遷、地域の人々の
手で続けられてきた祭りの姿を紹介します。
￥大人100円・中学生以下無料(おたかの道湧水園入園料）
休館日月曜日
問武蔵国分寺跡資料館☎(042)323-4103

→文化振興課☎(042)313-8182→文化振興課☎(042)313-8182

いずみホール主催事業いずみホール主催事業
国分寺みらい音楽国分寺みらい音楽
コンクール本選コンクール本選

11月７日(日)午後２時～ (開場＝１時）11月７日(日)午後２時～ (開場＝１時）
いずみホールいずみホール

第4回グランプリは誰の手に。音楽の未来
を担う若き演奏家たちを応援しましょう。

開催部門ピアノ〔小学校高学年（5・6年生）・中
　学生〕
審査員・特別演奏酒井有彩さん(ピアニスト）
定100人程度
￥500円(座席指定不可・当日支払い)※中
　学生以下無料(要チケット）。未就学児入
　場不可
申10月16日(土)午前10時からいずみホー
　ル窓口または午後１時から電話で(翌日以
　降は午前９時から受け付け)※先着順
注当日券をお買い求めの方は、事前に電話
　で申し込みのうえ会場にお越しください
問同ホール☎(042)323-1491

３つの山を縦走する、所要時間約５時間30分の登３つの山を縦走する、所要時間約５時間30分の登
山入門コースです。岩場・急登山入門コースです。岩場・急登もあります。もあります。チャレンチャレン

ジしてみませんか。ジしてみませんか。
日11月20日(土)午前７時～午後２時30分※雨天中止11月20日(土)午前７時～午後２時30分※雨天中止
場JRJR国分寺駅1・2番線ホーム最後尾(武蔵小金井駅寄り）国分寺駅1・2番線ホーム最後尾(武蔵小金井駅寄り）
　(集合)→軍畑駅→高水山→岩茸石山→惣岳山→御嶽 　(集合)→軍畑駅→高水山→岩茸石山→惣岳山→御嶽 
　駅(解散）　駅(解散）
対小学5年生以上の方(小学生は保護者同伴）。ほか条小学5年生以上の方(小学生は保護者同伴）。ほか条
　件あり。詳しくは募集案内をご覧いただくか電話　件あり。詳しくは募集案内をご覧いただくか電話
　でお問い合わせください　でお問い合わせください
定20人　￥100円(保険料含む)※交通費は自己負担
申10月18日(月) ～22日(金)に、氏名・年齢・電話
　番号を電話でスポーツ振興課へ※先着順
募集案内配布各スポーツセンター・公民館・地域セン
　ターまたは市HP 検索1026726で
物登山靴、手袋、防寒具(ウインドブレーカーなど）、
　雨具、飲み物、補給用の食べ物、昼食
企画・運営市スポーツ推進委員協議会
注4時間程度トイレがない区間や岩につかまり登る区
　間有り

高水三山トレッキング高水三山トレッキング

御神輿堂・説明板御神輿堂・説明板

→スポーツ振興課☎(内279)→スポーツ振興課☎(内279)

→ふるさと文化財課☎(042)300-0073→ふるさと文化財課☎(042)300-0073
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に備えましょう風水災害
→防災安全課（内220）→防災安全課（内220）

いろいろな情報手段台風や豪雨で水害が予想されたら

生活安全・安心メール
akoku@kmel.jp
※ 空メールを送信すると
登録できます

防災アプリ
「Yahoo!防災速報」

　災害時には使えなくなる可能性があるた
め、なるべく複数登録しておきましょう。

防災無線ダイヤルイン

☎（042）312-2000

ハザードマップで、
自宅は浸水が想定さ
れる（色が塗られてい
る）区域ですか

は
い

い
い
え

自宅の中に、想定
される浸水深より
高いスペースはあ
りますか

※自宅周辺に低い
土地や崖（土砂災
害警戒区域など）
がある時は、自宅
は危険な場合があ
ります

在宅避難

※日頃から相談し
ておきましょう

親戚・知人宅へ避難

はい

安全な場所に住む、身を寄せ
られる親戚・知人はいますか

地区防災センター
へ避難

はい

避難に時間がかか
る人がいる時
【警戒レベル3】
高齢者等避難
が出たら避難

避難に時間がかか
る人がいない時
【警戒レベル4】
避難指示
が出たら避難

いいえ

いい
え 危険な

場合

防災・防犯ツイッター

@koku_bousai

ハザー
ドマッ

プ

警戒レベル 避難情報等（発令） とるべき行動 防災気象情報（警戒レベル相当情報）
55 緊急安全確保(市)★ 命の危険・直ちに安全確保 5相当 大雨特別警報

警戒レベル４までに必ず避難
44 避難指示(市)★ 危険な場所から全員避難 4相当 土砂災害警戒情報
33 高齢者等避難(市)★ 危険な場所から高齢者等は避難 3相当 大雨警報・洪水警報
22 大雨・洪水注意報(気象庁) 避難行動を確認
11 早期注意情報(気象庁) 災害への心構えを高める

避難指示で必ず避難
z避難情報は下表のとおり発令※★は区域指定あり

t 次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤または
在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に納税義務
がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間10月15日（金）～11月15日（月）
公 表場所情報管理課・政策経営課（市役所第3庁舎）、オープナー（同附属棟）、
cocobunji市民サービスコーナー（cocobunji WEST5階）、国立駅前
市民サービスコーナー（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）、
各公民館・地域センター、恋ケ窪・光図書館、本多図書館駅前分館、福
祉センター、市HP※閉庁日・休館日にご注意ください
提 出方法意見に件名・住所・氏名(団体の場合は名称・代表者氏名・事務所
等の所在地）、対象の①～⑤のうち該当する番号を明記し、ajsyst
em@city.kokubunji.tokyo.jp・v（042）325-1380・直接または郵送
（必着）で〒185-8501情報管理課へ※市外在住の方は、市内の勤務先・
通学先、事業・公益的な活動内容などを併記してください

　市では、平成31年１月に「情報システム最適化計画」を策定し、公共経営
を支えるICTの最適化に取り組んできました。しかし、コロナ禍で浮き彫
りになった課題や国のデジタル化の動きなど急激な社会環境の変化に対応
する必要が生じたことから、デジタル技術を活用した業務改革をより一層
加速させ、更なる市民サービスの向上を実現するため、新たに「行政デジタ
ル化推進方針」を策定します。この案に関して、広く市民の皆さんの意見
を伺うため、パブリック・コメント(意見提出手続)を実施します。

z いただいた意見は検討し、その概要とそれに対する市の
考え方を後日公表します。直接回答は行いません。収集
した個人情報は、個人情報保護条例に基づき適切に取り
扱います

日10月27日(水)午後６時～７時
場①市役所書庫棟会議室②オンライン配信
定①12人②100人
申10月15日（金）～22日(金)に、希望会場、氏名・電話番号・
メールアドレス、手話通訳希望の有無をメールまたは電
話で情報管理課へ※先着順。②はメールのみ受け付け

注オンライン配信など詳しくは、市HP 検索1026699をご
　覧いただくか、お問い合わせください

市民説明会市民説明会

→情報管理課（内413）→情報管理課（内413）

行政デジタル化推進方針(案)への
パブリック・コメント(意見提出手続)の実施

未来につながる持続可能なまち未来につながる持続可能なまち
目
指
す
姿

●デジタル化による市民の利便性向上
●デジタル化による行政事務の効率化・高度化
●デジタル化による地域課題の解決
●デジタル化におけるセキュリティ対策の推進
●推進体制等の整備

ダウンロードは市HP 検索
1002434または左下の二次元
コードから
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