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地域生きがい交流事業　参加者募集地域生きがい交流事業　参加者募集

d 12月１日（水）～令和４年３月31日（木）午前＝９時30分～11時30分・午後＝
１時30分～３時30分※休館日を除く
t市内在住の60歳以上の方（初心者向け）
e1講座1回200円※講座終了後集金。材料費・用具費などは別途実費負担
m 11月2日（火）から電話または直接下表の申し込み先へ※各休館日を除く。11
月11日時点で多数の場合抽選。当選者には参加証を郵送し、落選者には電話
でお知らせ

介護予防・創作活動を行う講座に参加しませんか

→健康推進課☎（042）321-1801

会場 講座
番号 講座名（定員） 実施曜日・時間

★＝10時～正午
申し込み先
☎（042）

生きがいセンター
とくら

戸倉4-14
（福祉センター内）

3-1 四季の歌声(15人) 水
午前

生きがいセンター
とくら

☎323-5095
休館月曜日・祝日

※月曜日が
祝日の場合は、
翌日も休館

3-2 わくわく運動(20人) 木
3-3 韓国語を学ぼう(10人)

金
3-4 公代さんのストレッチ(12人) 午後

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪3-32-6
（市民室内プール内）

3-5 スポーツ輪投げ(8人)
火

午前

3-6 やさしいヨガ(8人) 午後

3-7 日本画教室(8人) 水
午前

3-8 ハワイアンダンス(12人) 木

生きがいセンター
ほんだ

本多5-29-3

3-9 楽しい絵手紙(8人)
火

午前

3-10 ニーハオ中国語(8人) 午後

3-11 セルフケア整体　健康的に
若返ろう(8人) 金 午前

生きがいセンター
ひかり

光町3-13-20

3-12 絵画教室(8人)
水

午前

3-13 季節の折り紙(8人) 午後

3-14 脳トレ運動(8人) 金
午前

3-15 書道教室(8人) 土

生きがいセンター
もとまち

西元町3-18-12
（もとまちプラザ内）

3-16 太極拳教室(10人)
月

午前

生きがいセンター
もとまち

☎359-5321
休館水曜日

3-17 気軽に描こう　色鉛筆講座
（10人） 午後

3-18 月替わり大人の図工の時間
（10人）

金
午前

3-19 楽しい舞台朗読　自己表現
を豊かに(10人） 午後

生きがいセンター
にしまち

西町3-22-1
（西町プラザ内）

3-20 はじめての絵画教室(10人）
火

午前
生きがいセンター

にしまち
☎575-8883
休館水曜日

3-21 かな初級講座(10人） 午後

3-22 健康スポーツ吹き矢(8人） 木 午前★
3-23 楽しく歌おう＆体操(23人） 金 午前
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司
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﨑
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【小金井警察署から】【小金井警察署から】110110番適正利用宣言　不急の悩みや心配事は警察相談ダイヤル♯番適正利用宣言　不急の悩みや心配事は警察相談ダイヤル♯91109110をご利用くださいをご利用ください

地域包括地域包括
支援センターの支援センターの
イベントイベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

家族介護者交流会
介護の悩みをお聴きします

11月11日（木）午後2時～3時　地域包括支援センターひかり

気になっていること、こんなときどうしたらよいかなど日頃の悩みを交流し
ながら話しませんか
t家族を介護されている方やご本人・内容に関心のある方
c5人　e無料
m11月2日（火）から電話で地域包括支援センターひかり☎（042）573-4058
へ※先着順
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２
・
321
・
1

８
０
１

シ
ニ
ア
向
け
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
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操
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①
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②
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３
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０
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こちらからもアクセス可▲

11月
みんなで知ろう　認知症普及啓発月間みんなで知ろう　認知症普及啓発月間

認知症になっても安心して暮らせる国分寺認知症になっても安心して暮らせる国分寺

6565歳以上の高齢者の約歳以上の高齢者の約44人に人に11人が認知症またはその予備軍人が認知症またはその予備軍
と言われています。この機会に認知症について考えてみませんか。と言われています。この機会に認知症について考えてみませんか。

→健康推進課☎（042）321-1801
→まちづくり推進課（内453）

認知症サポーター認知症サポーター
フォローアップ講座フォローアップ講座

個別相談会も実施

受講者募集

認知症の方への接し方のロールプレイ
を通じて、認知症の理解を深め、実践的
な対応を学んでみませんか。

11月26日(金)午後2時～4時30分
いずみプラザ

t市内在住・在勤・在学・在活で認
知症サポーターの方

c20人
e無料
m11月２日(火)午前９時から電話で
健康推進課へ※先着順

f筆記用具

　空き家を持っているけど何から手を付ければよいか分か
らない。どこに相談すればよいか分からない。そのような
悩みを解決するためのセミナーを実施します。セミナーの
後に個別相談会も実施します。
c30人
e無料
m11月2日(火)からhhttps://www.web-
　tamashin.jp/entry/mail.cgi?id=20211
　113-kokubunjiで※先着順
s市・多摩信用金庫

あなたの空き家問題、解決しませんかあなたの空き家問題、解決しませんか
片付け・解体・売却・利活用のおはなし片付け・解体・売却・利活用のおはなし

11月13日(土)午後2時30分～4時30分(受付＝2時～）
リオンホール(cocobunji WEST5階）

▲こちらからもアクセス可
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