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ごみのポイ捨ては景観を損ねるだけではなく、地球環境悪化の原因にもなります。ごみのポイ捨てがないまちを目指し、美化に努めましょうごみのポイ捨ては景観を損ねるだけではなく、地球環境悪化の原因にもなります。ごみのポイ捨てがないまちを目指し、美化に努めましょう
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体育施設個人開放日体育施設個人開放日
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示す
ると無料で利用できます
注 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間
などの制限や施設利用ルールがあります。詳しくは各施設へ
お問い合わせください

1111月月のの
予定表予定表

市民スポーツセンター☎(042)326-2211　休15日（月）

第一体育室

スポレク広場＝６日(土)14:00～16:30／親子プレイルーム(対未就
学児)＝10日・17日・24日(水)12:00～16:00／卓球＝10日・17日・
24日(水)12:00～16:00／バスケットボール＝10日・17日・24日(水)
16:30～21:30／バウンドテニス＝20日(土)11:30～15:30／バド
ミントン＝金曜日16:30～21:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎
日９:00～22:30※初めての方は講習の受講が必要(受付＝10：00～
20：30)／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝２日・30日(火)9:00～11:00／グラウン
ド・ゴルフ＝金曜日９:00～11:00

戸倉野球場☎(042)326-2211(市民スポーツセンター )

戸倉野球場 グラウンド・ゴルフ＝２日・９日・16日・30日(火)9:00～11:00／ター
ゲットバードゴルフ＝11日(木)・20日(土)・25日(木)11:00～13:00

ひかりスポーツセンター☎(042)595-8865　休８日・22日(月)　　

第一体育室
ミニテニス＝５日・19日(金)11:30～15:30／卓球＝６日・20日(土)
9:00～13:00／バスケットボール＝13日・27日(土)９:00～13:00
／バドミントン＝13日・27日(土)13:00～17:00／スポレク広場＝
20日(土)14:00～16:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く
毎日9:00～21:30　※初めての方は前日の20:00までに講習の予
約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要
市民室内プール☎(042)325-6868　休１日(月)

けやき運動場一般開放 1日・8日・22日・29日(月)15:00～17:00　￥ 無料
※ 体育施設使用状況と申し込み方法は、市ＨＰ 検索1002609をご覧ください

令和４年１月・２月の
戸倉野球場利用時間の変更
　戸倉野球場の１月・２月の利用
時間を右表のとおり変更します。
申し込みの際、お間違いのないよ
うご注意ください。
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使
用
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午前11時～午後１時
午後１時～３時
午後３時～５時

休場日 １日(祝)～３日(月) なし

冬の省エネに挑戦しませんか

冬期環境家計簿冬期環境家計簿
モニター募集モニター募集

　環境家計簿は、家庭の電気・ガスの使用量を記録し、温室効果ガス排出
量(二酸化炭素排出量換算)を把握することで、省エネ意識を持ち、温室効
果ガス削減につなげる取り組みです。
　参加者には省エネの取り組み方法やアイデアをまとめた「モニターさん
の声」や二酸化炭素排出量の増減・参加者の順位などを示した集計結果を
全員にお送りします。電気製品の消費電力を簡易測定するワットモニター
の無料貸し出しも行っています。

やってみよう　こくぶんじでスポーツ(第5回)
親子プレイルーム

　個人開放日には、市民スポーツセンターの広い体育室で未就学児と保護
者が一緒に遊ぶことができます。体操用マット・平均台・ボール・フラフ
ープ・輪投げなどの遊具で遊んでみませんか。
物上履き

昨年度は昨年度は
70世帯が参加70世帯が参加

市内在住の世帯対象者

[モニター手順]
①12月～２月の間、電気・ガスの使用量を月1回、環境家
　計簿に記録
②二酸化炭素排出量を簡単な計算式で計算
③環境家計簿を提出

省エネへの取り組み状況やアイデアなども
お聞かせください

　　　　　　　 12月17日(金)までに、電話・amachikei
                        kaku@city.kokubunji.tokyo.jpでまちづ
　　　　　　　 くり計画課へ※事前登録が必要
申し込み
方法

照明の明るさを
少し暗めに調整しました

お風呂に入る時間を家族で合わせて
追いだきの回数を少なくしました

どんな取り組みを行いましたか…

→まちづくり計画課☎(042)314-9005 →スポーツ振興課(内278）

参加した感想は…

早めにカーテンを
閉めました

☝ワットモニター

応募の際は、必ず募集要項をご確認ください →職員課(内557）

募集職種

職名 週あたり勤務日数 報酬月額 採用予定人数
総合事務担当

５日

186,700円

若干名

介護認定訪問調査員 240,100円
児童館・学童保育担当 238,900円

公民館担当 236,400円
史跡整備普及補助担当 220,600円

遺跡調査員 220,600円
試験日・試験科目 ■一次(筆記）　12月1日(水)　■二次（面接）　12月24日(金)

資格・勤務内容・勤務時間 募集要項でご確認ください

応募方法 11月19日(金)までに、市指定履歴書、必要な資格の写し、受験票返送用封筒(長3号または長40号・宛名明記・84円切手貼
付)を同封のうえ、郵送(必着)で〒185-8501職員課へ

募集要項・市指定履歴書配布場所 職員課(第５庁舎）・市役所第１庁舎１階案内窓口※市HPからダウンロード可

令和４年度採用会計年度任用職員(月額報酬任用)採用試験の実施

初めて参加しましたが、
数字を認識することの

大切さを改めて実感しました


