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　 ボッチャ交流大会＆体験会　　　　
ボッチャ交流大会に参加するチームを
募集します。体験会は申し込み不要で、
どなたでも参加できます。
日12月４日(土)午前９時30分～午後
１時場市民スポーツセンター対市内在
住・在勤・在学の方で構成されたチーム
定18チーム(２・３人／１チーム）￥300

円／人※保険料含む申11月16日(火)
～30日(火)までに、チーム名・代表者名・
連絡先・チーム人数を明記し、v(042)
573-8289またはainfo@fuji-pri.jp
で※先着順物マスク・室内用運動靴※
用具は貸し出し／→こくぶんじ地域クラ
ブ・田村☎(042)575-1104
　 シニアスポーツ振興事業　シニアテ
ニス講習会

日12月18日(土)午後1時～5時※予備
日＝25日(土)場戸倉第一テニスコー
ト対60歳以上の方定20人￥無料申11

月16日(火)～30日(火)午後5時までに
住所・氏名・年齢・電話番号・テニス歴を
明記し、v(042)312-0380で市体育
協会またはaksaika@jcom.home.ne.jp
で市テニス連盟へ※先着順／→市テニ
ス連盟・雑賀☎(090)1661-0089

●看護師が教える子どもの発熱対処法
日11月24日(水)午前10時～正午場ひ

かりプラザ定13人※子ども同伴可￥
2,000円申11月16日(火)から先着順
※申し込み方法など詳しくはhhttps:
//mamacoforest.jimdofree.com/
で／→mamaco forestLINE@erw7
133g 
●萌友会展(水彩画・デッサンの展示)
日11月28日（日）～12月３日（金）午前
10時～午後5時(11月28日＝１時～・
12月３日＝３時まで)場本多公民館※
当日直接会場へ￥無料／→渡辺☎
(042)573-5072

参 加する

楽 しむ学 ぶ

○「市民掲示板」 「会員募集」 の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」 の掲載は、 原則、 公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

欅
きょゆうかい

友会 1月～6月土曜日
午後1時30分～3時30分

東京経済大学または
オンライン なし 年3,000円 中村☎（042）313-8442 多彩な学識者を講師に迎えた生涯学習会。

年10回。12月15日（水）募集締め切り

生涯テニス（硬式テニス） 毎週水曜日
午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1,000円 月2,000円 本間☎（042）322-7611 50歳～70歳で毎週参加・試合のできる方

歓迎

水交会 毎週月曜日
午前9時30分～11時30分 市民室内プール 1,000円 月2,000円 市川☎（042）325-1914 前半アクアビクス、後半水泳を楽しんで

いる中高年男女のクラブです

国分寺市釣連盟 月2回海釣り=主に月曜日
　　  川釣り=主に木曜日 東京湾沖と渓流管理釣場 なし 年5,000円

※別途保険代 引地☎（090）9014-4559 女性、60歳以上の方歓迎。初心者には丁
寧に指導。釣った魚はおいしいよ

自立生活体操クラブ・北町 毎週金曜日
午後2時～3時15分 北町地域センター 500円 月1,500円 磯部☎（042）301-0460 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ

ングで健康寿命を伸ばします

健康体操クラブ・もとまち 毎週月曜日
午後1時15分～2時45分 もとまち地域センター 500円 月1,700円  林 ☎（042）325-4270 専門の指導者の指導で元気になりません

かt運動の苦手な75歳までの方

気功を楽しむ会 毎週水曜日
午後2時15分～3時45分 市民室内プール体育室 なし 月2,500円 矢形☎（042）321-0812 初心者歓迎。八段錦・太極拳を中心にゆっ

たりした運動です。無料体験あり

健康体操クラブ・いずみ 毎週金曜日
午後3時～4時30分 いきいきセンター 500円 月1,700円 尾崎☎（042）324-1934 健康維持の体操を健康運動指導士の下で

行っていますt70歳までの方

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
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①12月１日(水)午後６時~８時
　東部地区拠点親子ひろば
　「BOUKENたまご」(南町3-9-25
都営住宅１階)

②12月12日(日)午前10時~正午
　西町地域センター
※同内容

対妊娠中の方と家族※子ども同伴可
定各5組　￥無料
申11月16日(火)から氏名・お住まいの
　町名・電話番号、出産予定日・第何
　子かをayuibocco@gmail.comま
　たは電話でゆいぼっこ～地域につな
　げるサポーター’Ｓ～☎(070)3363-
　8554へ※先着順。右からも
　メール送信可
物母子健康手帳

　妊娠中の過ごし方や産後の生活に必要な準備を、家族と一緒
に考えてみませんか。出産に向けた簡単な体づくりや、赤ちゃ
んの発達・子育てのポイントもお話しします

ゆいぼっこの妊娠期講座

本会議・委員会はどなたでも傍聴できます
日程 会議名

11月25日(木) 代表者会議／議会運営委員会
29日(月)～
12月３日(金) 本会議(一般質問等)(＊)

６日(月) 総務委員会
７日(火) 厚生文教委員会
８日(水) 建設環境委員会
10日(金) 公共施設等総合管理特別委員会
13日(月) 新庁舎建設等特別委員会
14日(火) 補正予算審査特別委員会
20日(月) 議会運営委員会／本会議(＊)

（＊）ライブ中継・録画配信有り
※録画配信は開催日のおおむね7日後からご覧いた
　だけます。市HPからアクセス可
開会時間午前９時30分（予定）
b市役所第1庁舎3階第一・二委員会室
z 日程等は変更する場合があります。詳しくは、議
会事務局へお問い合わせください。市HPからも
確認できます
 →議会事務局（内468）

今月の議会（11月・12月）

日12月３日（金）午前10時10
　分～40分・10時50分～11
　時20分※同内容
場にしまち児童館
対乳幼児と保護者
講小泉珠代さん（ピアノ・リト
ミック講師）・岩井史子さ
ん（バイオリン講師）　

定各26人　￥無料

申11月19日（金）～29日（月）
〔日曜日・祝日、22日（月）を
除く〕午前10時～午後６時　
に直接にしまち児童館へ※
先着順。市内在住の方優先

物飲み物・タオル
注電話での申し込み不可。動
　きやすい服装で参加

　生演奏に合わせて楽しく体を動かしたり、リズム
遊びをしたりして表現力を養いませんか。

→にしまち児童館☎(042)575-8188 →健康推進課☎(042)321-1801

児童館6館合同乳幼児向け企画児童館6館合同乳幼児向け企画

親子で楽しむ親子で楽しむリトミックリトミック ゆいぼっこのゆいぼっこのゆいぼっこの
提案型協働事業提案型協働事業


