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寒い季節、衣類をプラス寒い季節、衣類をプラス11枚することで体感温度もアップします。ちょっとした工夫で、省エネ対策を行いましょう枚することで体感温度もアップします。ちょっとした工夫で、省エネ対策を行いましょう
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市民体育大会市民体育大会
スキー競技会（回転）参加者募集スキー競技会（回転）参加者募集

　都が定める「住宅市街地の開発整備の方針」の原案の縦覧、公聴会を行います。また、
公聴会の開催にあたり、公述の申し出をすることができます。
■原案の縦覧
縦覧期間12月１日（水）～15日（水）
縦 覧場所まちづくり推進課（市役所第2庁舎）・都都市整備局都市計画課・都HP 
※「住宅市街地の開発整備の方針」は縦覧期間中意見を募集します。詳しくは、都hhtt
ps://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/keikaku/seido_6.htmをご覧ください

■公述の申出（1人10分以内）
　公聴会での公述には公述申出書の提出が必要です。
対区域内に在住または計画案に利害関係のある方
申 公述申出書（原案の縦覧場所で配布・都HPからダウンロード可）を12月1日（水）～
15日（水）に郵送（必着）で〒163-8001東京都都市整備局都市計画課へ※多数の場
合は意見要旨などを考慮し選定

■公聴会
日①令和4年1月20日（木）午後7時～②24日（月）午後2時～
場 ①都民ホール（新宿区西新宿2-8-1都議会議事堂内）②立川市女性総合センター（立
川市曙町2-36-2）※傍聴は当日直接会場へ。公述申出がない場合は実施しません。
詳しくはお問い合わせください
問都都市整備局都市計画課☎（03）5388-3336へ
 →まちづくり推進課（内453）

日令和4年1月15日（土）令和4年1月15日（土）場菅平高原スキー場（現地集合・解散）菅平高原スキー場（現地集合・解散）
対 市内在住・在勤・在学の小学生以上の方、市スキー連盟クラブ員市内在住・在勤・在学の小学生以上の方、市スキー連盟クラブ員
種目回転競技（2本）回転競技（2本）
競技組別
　〇男女別小学生の部（1～3年生・4～6年生）　〇男女別小学生の部（1～3年生・4～6年生）
　〇男女別中学生の部　〇男女別中学生の部
　〇男女別高校生の部　〇男女別高校生の部
　〇女子1～3部（18歳～29歳・30歳～39歳・40歳以上）　〇女子1～3部（18歳～29歳・30歳～39歳・40歳以上）
　〇男子1～5部（18歳～34歳・35歳～44歳・45歳～54歳・55歳～64歳・65歳以上）　〇男子1～5部（18歳～34歳・35歳～44歳・45歳～54歳・55歳～64歳・65歳以上）
　※令和4年1月1日時点の年齢　※令和4年1月1日時点の年齢
￥3,000円※小・中学生は1,000円　3,000円※小・中学生は1,000円　最少催行人数20人20人
申 12月2日（木）～24日（金）に、申込書と参加費を直接市スキー連盟事務局（本町3-12-2斉12月2日（木）～24日（金）に、申込書と参加費を直接市スキー連盟事務局（本町3-12-2斉
藤スポーツ店）へ藤スポーツ店）へ

申込書配布市民スポーツセンター・同事務局で※市HPからダウンロード可市民スポーツセンター・同事務局で※市HPからダウンロード可
問同事務局☎（042）321-3821　同事務局☎（042）321-3821　注傷害保険は各自で加入傷害保険は各自で加入
 →スポーツ振興課(内279) →スポーツ振興課(内279)

住宅市街地の開発整備の方針の住宅市街地の開発整備の方針の
原案の縦覧・公聴会原案の縦覧・公聴会

　 令和４年３月中旬に全戸配布予定のごみ・リサイクルカレン
ダーに掲載する広告を募集します。
募集期間12月2日（木）～17日（金）
募集掲載枠8枠
￥1枠（縦2.5㎝×横10㎝）5万円
注 応募多数の場合は、公共的団体、次に市内事業所を優先。それ
でも多い場合は抽選。版下原稿等の作成に係る経費は広告主が
負担／広告内容は、市有料広告掲載取扱要綱をご覧ください。
詳しくは環境対策課（市役所第6庁舎）へお問い合わせください

 →環境対策課☎（042）300-5300

令和４年度令和４年度
ごみ・リサイクルカレンダーごみ・リサイクルカレンダー

広告広告
募集募集

都立武蔵国分寺公園連携企画都立武蔵国分寺公園連携企画

ディスカバリークイズラリー
12月11日（土）～19日（日）

都立武蔵国分寺公園・史跡の駅おたカフェ・武蔵
国分僧寺金堂跡・武蔵国分尼寺金堂跡・七重塔跡

※当日直接会場へ

市の文化財施設などにあるチェックポイントで、国分寺の歴史や自然市の文化財施設などにあるチェックポイントで、国分寺の歴史や自然
のクイズに挑戦してみませんか。6つ以上答えると景品をプレゼントしのクイズに挑戦してみませんか。6つ以上答えると景品をプレゼントし
ます。ます。
￥無料無料
参 加方法都立武蔵国分寺公園サービスセンターまたは史跡の駅おたカ都立武蔵国分寺公園サービスセンターまたは史跡の駅おたカ
フェで台紙を受け取り、参加フェで台紙を受け取り、参加
台 紙の配布・景品の交換開催期間の午前9時～午後5時に都立武蔵国開催期間の午前9時～午後5時に都立武蔵国
分寺公園サービスセンターまたは史跡の駅おたカフェで分寺公園サービスセンターまたは史跡の駅おたカフェで
※史跡の駅おたカフェは月曜日を除く※史跡の駅おたカフェは月曜日を除く

注景品はなくなり次第終了景品はなくなり次第終了
問ふるさと文化財課、都立武蔵国分寺公園サービスセンターふるさと文化財課、都立武蔵国分寺公園サービスセンター
　☎（042）323-8123　☎（042）323-8123
催都立武蔵国分寺公園・市教育委員会都立武蔵国分寺公園・市教育委員会
 →ふるさと文化財課☎（042）300-0073 →ふるさと文化財課☎（042）300-0073

　正しいウォーキングの知識やフォー　正しいウォーキングの知識やフォー
ムを学び、健康づくりのため、日常生ムを学び、健康づくりのため、日常生
活にウォーキングを取り入れてみませ活にウォーキングを取り入れてみませ
んか。んか。

対 市内在住・在勤・在学・在活の市内在住・在勤・在学・在活の
①65歳未満の方②65歳以上の方①65歳未満の方②65歳以上の方
講 ①沖村しほ乃さん①沖村しほ乃さん
②藤田温史さん②藤田温史さん
（共に健康運動指導士）（共に健康運動指導士）
定各15人各15人 ￥無料無料
申 12月2日（木）午前9時12月2日（木）午前9時
から電話で健康推進課から電話で健康推進課
へ※先着順へ※先着順

物 筆記用具・飲み物・タオル筆記用具・飲み物・タオル
託①未就学児4人①未就学児4人
注 動きやすい服装で参加動きやすい服装で参加

市民スポーツセンター☎(042)326-2211　休20日(月)・28日(火) ～令和4年1月3日(月)

第一体育室

スポレク広場＝4日(土)14:00～16:30／バウンドテニス＝11日・
18日・25日(土)11:30～15:30／親子プレイルーム(対未就学児)＝
水曜日12:00～16:00／卓球＝水曜日12:00～16:00／バスケット
ボール＝水曜日16:30～21:30／バドミントン＝金曜日16:30～
21:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎
日9:00～22:30
※ 初めての方は講習の受講が必要(受付＝10：00～20：30) ／中学生
から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝火曜日9:00～11:00／グラウンド・ゴル
フ＝金曜日9:00～11:00

戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝4日(土)・9日(木)・18日(土)・23日(木)11:00
～13:00／グラウンド・ゴルフ＝火曜日9:00～11:00

ひかりスポーツセンター☎(042)595-8865　休13日(月)・27日(月)～令和4年1月3日(月)

第一体育室
ミニテニス＝3日・17日(金)11:30～15:30／バスケットボール＝11日・
25日(土)9:00～13:00／バドミントン＝11日・25日(土)13:00～17:00
／卓球＝18日(土)9:00～13:00／スポレク広場＝18日(土)14:00～
16:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎
日9:00～21:30　
※ 初めての方は前日の20:00までに講習の予約が必要／中学生から
可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎(042)325-6868　休6日(月)・28日(火)～令和4年1月3日(月)

けやき運動場一般開放 6日・13日・27日(月)15:00～17:00　￥無料

※体育施設使用状況と申し込み方法は、市ＨＰ 検索1002609をご覧ください

オパール会員証または生きがいセンター利用登録オパール会員証または生きがいセンター利用登録
者証を提示すると無料で利用できます者証を提示すると無料で利用できます
注新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用
人数・時間などの制限や施設利用ルールがありま人数・時間などの制限や施設利用ルールがありま
す。詳しくは各施設へお問い合わせくださいす。詳しくは各施設へお問い合わせください

体育施設体育施設
個人開放日個人開放日

1212月月のの
予定表予定表

　バウンドテニスは、ラケットボール（4面
の壁と天井、床に囲まれた空間で壁に当た
ったボールを打ち合う競技）を原型にし、テ
ニスと同様のルールで行われます。屋内競
技で、場所も取らない手軽さに加え、テニ
スのように大きな体力の消耗もないことか
ら、生涯スポーツとして価値が高まってい
ます。体育施設個人開放日に、バウンドテ
ニスを始めてみませんか。

やってみよう こくぶんじでやってみよう こくぶんじで
スポーツ(第スポーツ(第66回)回)
バウンドテニスバウンドテニス

→スポーツ振興課(内278)

ディスカバリークイズラリーディスカバリークイズラリー

ウォーキング講座

ちょっと実行、ずっと健康ちょっと実行、ずっと健康
1212月月2525日日（（土）土）

①午前①午前1010時時0000分～分～1111時時3030分分
②午後②午後22時～時～33時時3030分分
いずみプラザいずみプラザ

→健康推進課☎（042）321-1801→健康推進課☎（042）321-1801


