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冬の節電・省エネにご協力を

環境に優しい取り組みが地球の未来を守ります
→まちづくり計画課☎（042）314-9005

調理・食器洗い冷蔵庫

体に無理をすることなく、寒い冬体に無理をすることなく、寒い冬
を乗り切り、節電・節ガス・節水なを乗り切り、節電・節ガス・節水な
どの省エネを続けていくためのポイどの省エネを続けていくためのポイ
ントを紹介します。ントを紹介します。

リビングルームの省エネポイント

キッチンの省エネポイント

バスルーム・トイレ・洗濯機の省エネポイント

そのほかの省エネポイント

暖房器具
〇室温は20℃を目安にする
　(無理のない範囲で）

〇炊飯器や電気ポットの長時間保温
はせず、使わないときはプラグを
抜く
〇食器を洗うときは低温に設定する

衣類などで温度調節
〇室内でも重ね着を
〇ブランケットやひざかけを利用する
〇首、手首、足首の3つの首を特に温める

電気カーペット・こたつ
〇設定温度を低めにする
〇カーペット・こたつの下に断熱マットを敷く

〇冷蔵庫は季節に合わせ
て設定温度を調節する
〇無駄な開閉をしない

バスルーム
〇風呂は間隔をあけずに続けて入る
〇シャワーは出しっ放しにせずに、こまめに止める

トイレ
〇便座や温水の設定温度を低くする
〇使わないときは、電気便座のふたを閉める

洗濯機
〇洗濯物はまとめて洗うようにする
〇衣類乾燥機は自然乾燥と併用して使う

新春ココブンジプラザ寄席
cocobunjiプラザ自主事業

令和4年1月19日（水）午後2時～（開場＝1時30分)
リオンホール(cocobunji WEST5階）

〇部屋を片付けてから掃除機をかける
〇モップや雑巾を使い、掃除機をかける時間を減らす
〇白熱電球はLED電球に交換する
〇照明カバーを定期的に清掃し、明るさ
　を維持する

テレビ
〇画面は明るすぎないように設定する

e 無料※アプリの通信料や一部施
設の入場料は自己負担
参加方法スマートフォン・タブレ
ットでアプリをダウンロード
（下記二次元コード参照)して、
ポイントラリーを選択し、ミッ
ションをクリアするとポイント
がもらえます

国分寺・府中観光アプ
リぶらり国・府のGPS・
写真機能などを使ったポ
イントラリーで、両市の
おすすめスポットを巡り
ましょう。集めたポイン
ト数に応じて、オリジナ
ルグッズをプレゼントし
ます。

→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局
（内393）（内393）

12月1日（水）～令和4年1月16日（日）

春風亭正朝さん 笑福亭茶光さん

柳亭小痴楽さん

オリジナル
ポリマルシェバッグ
（先着200人）

オリジナル
サーモフードポット
（抽選30人）

※グッズは変更する場合あり

　初笑いで寒さを吹き飛ばしましょう。
出演春風亭正朝さん・笑福亭茶光さんほか
c100人 e 無料※3歳以下入場不可
m 12月20日(月)までに、寄席観覧希
望、参加者全員の氏名(小学生以下
は年齢も）、代表者の住所・電話番
号、返信宛名を明記し、往復はがき
(必着)で〒185-0012本町3-1-1
cocobunji WEST5階ココブンジプラザ
総合案内へ※多数の場合抽選。結果は年内に郵送でお知らせ
i同プラザ☎(042)325-6330

→文化振興課☎（042）329-1205

新春ココブンジプラザ寄席新春ココブンジプラザ寄席
cocobunjiプラザ自主事業

令和4年1月19日（水）午後2時～（開場＝1時30分）
リオンホール(cocobunji WEST5階)

春風亭正朝さん 笑福亭茶光さん

　初めての方も分かりやすい解説付きの人気の公演です。江戸時代から続く、
粋で豊かな大衆文化寄席を味わってみませんか。
出演古今亭菊之丞さん・柳亭小痴楽さんほか
e 無料※未就学児入場不可
m 通常はがきに「2月13日いずみホール」、住所・
氏名(ふりがな)・年齢・電話番号を明記のうえ、
12月24日(金)(消印有効)までに〒160-0023新
宿区西新宿6-12-30芸能花伝舎2階落語芸術協
会内 都民寄席実行委員会へ※はがき1枚につき
1人のみ申し込み。多数の場合抽選
当選結果通知当選者には令和4年1月下旬に入場券を発送
z往復はがきでの申し込み不可。転売禁止
i都民寄席実行委員会☎(03)5909-3081 →文化振興課☎（042）313-8182

第52回都民寄席国分寺公演第52回都民寄席国分寺公演
2022都民芸術フェスティバル 令和4年2月13日（日）

午後1時～（開場＝0時15分）
いずみホール

古今亭菊之丞さん 柳亭小痴楽さん

リぶらり国・府のGPS・

→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局


