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令和4年1月の公立保育園
地域交流事業

保育園
☎(042)

保育園であそぼ！ミニ講座
注土・日曜日、祝日はお休み きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

園庭開放
4日(火) ～31日(月)
11時30分～13時
※当日直接保育園へ

すくすくこくぶんじ
栄養士と話そう（★）

27日(木)
13時30分～14時15分

定4組

18日(火)
10時～11時

節分の鬼を作ろう
定5組

恋ケ窪
☎321-0465

hhttps://www.ans.co.jp/n/koigakubo/(右からも
アクセス可)をご覧いただくか、月～金曜日9時～16時
30分に電話または直接お問い合わせ下さい

申 きて・みて・あそぼ！と(★)参加希望日の2週間前～前日の、月～金曜日10時
～16時に電話または直接実施保育園へ※先着順
注 園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天や新型コロナウイルス
感染症の拡大状況で中止となる場合があります／発熱などがある場合は参加を
お断りします

対市内在住の保育園に在園してい
ない乳幼児（保護者同伴）

 →子ども子育て事業課(内465)

①令和4年1月19日(水)午後6時~8時 
いずみホール

②23日(日)午前10時~11時30分 
オンライン(Zoomアプリ使用)

対妊娠中の方と家族※子ども同伴可
定①5組②15組
￥無料※②の通信料は自己負担
申各開催日の1か月前から氏名・お住まいの町名・電
話番号、出産予定日・第何子かをayuibocco@
gmail.comまたは電話でゆいぼっこ～地域につな
げるサポーター’Ｓ～☎(070)3363-8554
へ※先着順。右からもメール送信可

物①母子健康手帳

　妊娠期の体作りと赤ちゃんを迎える家族みんなでできることをお話しします。

　政治家が選挙区内の人や団体にお
金や物を贈ることは、時期や理由を
問わず法律で禁止されています。ま
た、有権者が政治家に対し寄附を求
めることも禁止されています。寄附
禁止のルールを守って、明るい選挙
を実現しましょう。

運動会・スポーツ大会への飲食物の差し入れ／お中元・
お歳暮／落成式・開店祝いの花輪／病気見舞い／葬式
の花輪・供花／結婚祝い・香典（＊）／入学祝い、卒業
祝い／町会の集会や旅行などの催し物への寸志や飲食
物の差し入れ／お祭りへの寄附や差し入れ
（＊） 政治家本人が自ら結婚披露宴・葬儀等に出席する

ときは、罰則が適用されない場合があります
 →選挙管理委員会事務局（内368）

お子さんも一緒に参加できます

ゆいぼっこの妊娠期講座
→健康推進課☎(042)321-1801

提案型協働事業提案型協働事業

12月・1月は政治家の寄
き

附
ふ

禁止強化月間
有権者は求めない。政治家は贈らない。有権者は求めない。政治家は贈らない。

禁止される寄附の例

NONO

　 冬季水泳教室 
日下表のとおり申12月24日(金)までに

普通はがき(必着)に住所・氏名・年齢・電
話番号・希望教室(ジュニア教室は学校
名・学年・泳力)を明記し、〒185-0013
西恋ヶ窪3-32-6市民室内プール内市
水泳協会へ※多数の場合抽選注参加費
は返金不可。途中入会の場合も参加費

は同額。車での来場不可／→市水泳協
会・津城☎(090)4002-3569
　 ニュースで学ぶリアルな英会話(中・
上級者向け)
日令和4年2月2日～12月21日の原則
第1・3水曜日午前10時～11時30分※
8月は休み場本多公民館講ジェフリ
ー・ハベルさん(法政大学名誉教授)定
若干名￥3,600円／月※教材費別途申
12月17日(金) ～令和4年1月18日(火)
に、住所・氏名(ふりがな)･電話番号・メ
ールアドレスを明記し、v(042)505-
6138またはhhttps://www.1991k
ia.jp/で国際協会へ※多数の場合抽選
／→☎(042)505-6132
　 パート職員募集(保育補助) 
場やなぎ保育園(日吉町1-46-7)対令

和4年1月から、月～金曜日の午後3時
50分～6時20分に働ける方※勤務日・
時間は要相談定若干名時給保育士資格
あり＝1,300円・資格なし＝1,200円※
交通費支給あり申電話で／→☎(042) 
576-0773

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●新春走り初め大会
楽しく一緒に走りましょう。
日令和4年1月2日(日)午前8時30分～
(受付)場都立武蔵国分寺公園(4.7㎞ )
※当日直接会場へ¥無料注保険は各自
で加入／→国分寺走ろう会・半田☎
(090)8442-7812

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

シェイプアップクラブ・ひかり 毎週木曜日
午前11時30分～午後0時30分 ひかりスポーツセンター 500円 月1,700円 坂元☎（042）301-1713 健康運動指導士の下で肥満予防のエア

ロビクスをします対65歳までの方
こぶしクラブ
（体操・バドミントン初級程度）

毎週金曜日
午後２時～４時30分 市民スポーツセンター 1,000円 月1,000円 谷川☎（042）577-0326 初心者、中高年どなたでも。楽しみなが

ら運動不足を解消しましょう

さわやか3Ｂ体操 毎週火曜日
午前９時50分～11時20分 市民室内プール体育室 1,000円 月3,000円 小林☎（042）323-3751 健康で過ごせるように楽しく運動して

います。ロコモ予防。体験歓迎

社交ダンス　ステップ・ジョイ 毎週月曜日
午後２時～４時

リオンホール
（cocobunji WEST5階) なし 月4,000円 二瓶☎（042）325-8752 経験者歓迎。プロの先生が丁寧に教えま

す。楽しく踊りましょう

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

水泳教室一覧　場市民室内プール
教室名 日時(令和4年)※祝日・休館日を除く 定員 参加費 対象（市内在住・在勤の方）
火曜一般 1月11日～3月29日の火曜日（全12回）

午前9時30分～11時30分 28人
10,800円 初

心
者
〜
中
級
者

18歳以上

シニア 1月11日～3月29日の火曜日（全12回）
午後2時30分～4時30分 42人 60歳以上

レディース 1月12日～3月23日の水曜日（全10回）
午後0時30分～2時30分

各
28人

9,000円 18歳以上の
女性

木曜一般 1月13日～3月31日の木曜日（全12回）
午後7時30分～9時30分 10,800円

高校生以上

土曜一般 1月8日～3月26日の土曜日（全12回）
午後0時30分～2時30分 中学生以上

水曜ジュニア 1月12日～3月23日の水曜日（全10回）
午後3時30分～6時30分 各

126人
6,000円

小・中学生
土曜ジュニア 1月8日～3月26日の土曜日（全12回）

午後2時30分～5時30分 7,200円


