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事例

相談室から

消費生活相談室p042-312-8712
おかしいな困ったなと思ったら

d月～金曜日（祝日・振休を除く）
　9：３０～12：００・1３：００～15：３０
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方
　土日祝日・振休は消費者ホットラインp188へ

消費者だより
消費生活相談室から

　新社会人をきっかけに1人暮らしを始めた。休日に、アンケ
ート調査をやっているという事業者が突然来訪した。「将来、マ
ンションと戸建て、どちらを持ちたいか」「投資用マンションを
購入して収入をアップさせましょう」「今お得なキャンペーンを
やっている」などと一方的に説明を始めた。夜になっても帰っ
てもらえず、しかたなく契約書にサインしてしまった。

　引っ越し直後など、新しい生活に不慣れな時期に勧誘を受け
ると、事業者のペースで関心のない話を聞かされ、断りにくく
なってしまいます。来訪者にはインターフォン等で対応するな
ど、安易にドアを開けないようにしましょう。事例は訪問販売
に該当するため、クーリング・オフを通知し、今後の来訪を断
るよう助言しました。以降の勧誘はなくなりましたが、もう少
しで意図しない高額なマンションの購入契約をしてしまうとこ
ろでした。

新生活に起こりやすいトラブルに
気をつけて！

　春は進学や就職、転勤などに伴い、
1人暮らしを始めるなど、新しい環境
で生活を始める学生や社会人が多くな
る季節です。契約トラブルに巻き込ま
れないように気をつけましょう。

地域生きがい交流事業　参加者募集

会場 講座
番号 講座名（定員） 曜日・

時間
申し込み・
問い合わせ先

p０４２

生きがいセンター
とくら
戸倉 ４ -1４

（福祉センター内）

１ - １ 日本画を楽しもう（1３人） 火 午前

生きがいセンター
とくら

p３2３-5０95
休館月曜日・祝日
（月曜日が祝日の
場合は、火曜日も

休館）

１ - ２ ゆったり楽しいフラダンス
（12人） 木 午後

１ - ３ 脳トレしよう！（25人） 金 午前
１ - ４ ニーハオ太極拳（15人） 金 午後

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪 ３ -３2- ６
（市民室内プール内）

１ - ５ 初心者のためのハングル
入門編（15人） 火 午前

１ - ６ やさしいイスヨガ（1０人） 火 午後
１ - ７ はじめてのデッサン（1０人） 水 午前
１ - ８ 想い出のハーモニカ（1０人） 金 午前

生きがいセンター
ほんだ

本多 5 -29- ３

１ - ９
みんなで鳴らそう
トーンチャイム�

癒しの音を楽しもう（1０人）
火 午前

１ -１０ 楽しいマジック（15人） 火 午後

１ -１１ リズム気功
心も体もリラックス（15人） 水 午後

生きがいセンター
ひかり

光町 ３ -1３-2０

１ -１２ リラックスヨガ（1０人） 火 午前
１ -１３ 水彩画教室（1０人） 火 午後
１ -１４ 朗読を楽しむ（1０人） 水 午前
１ -１５ 季節を楽しむ折り紙（1０人） 金 午前

生きがいセンター
もとまち

西元町 ３ -18-12
（もとまちプラザ内）

１ -１６ 色鉛筆画入門（1０人） 月 午後
生きがいセンター
もとまち
p３59-5３2１
休館水曜日

１ -１７ 楽しい舞台朗読（1０人） 火 午後
１ -１８ 遊美術（1０人） 金 午前

１ -１９ 楽しく元気に！
脳活性化体操＆ゲーム（1０人） 金 午後

生きがいセンター
にしまち
西町 ３ -22- 1

（西町プラザ内）

１ -２０ ストレッチでリラックス（1０人） 月 午後
生きがいセンター
にしまち
p5７5-888３
休館水曜日

１ -２１ おはようヨガ（1０人） 火 午前
１ -２２ ハンドメイド小物作り（ 8人） 火 午後
１ -２３ 絵本や本を楽しもう！（ 8人） 金 午後

〇�生きがいセンターさわやか（さわやかプラザもとまち）の講座は、ＮＰＯ法人あおぞら
hhttp://aozora.whitesnow.jp/をご覧ください

t市内在住の６０歳以上（初心者向け）
d�４月1日（火）～７月３1日（木）
　午前9：３０～11：３０　午後1３：３０～15：３０※休館日を除く
e�1回2００円
　※講座終了後集金。材料費・用具費などは別途実費負担
m�３月2日（日）から電話または直接下表の申し込み先
o�６日（木）時点で多数の場合抽選。落選者には電話連絡、当選者には�
18日（火）ごろに通知

q1０18６28
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ご存じで
すか 市役所3階
「リフレッシュスペース」

市役所開庁中は、どなたでも自由に利用できます。
自動販売機や電子レンジもあります。

都立武蔵国分寺公園を眺めながら、リフレッシュしてみませんか

お茶やおしゃ
べりも

公園の四季を感じるひととき

お昼にはお弁当を販売。
※キャッシュレス決済のみ

電子レンジで
温めOK！


