
詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

協定締結による連携事業
FC TOKYO

待ってるよ

スポーツキッズに必要不可欠な「食」を学ぼう

スポーツキッズを育てる
栄養学セミナー

t市内在住・在勤・在学・在活
d７月2０日（日）9：3０～11：15
bリオンホール
k久保田尚子さん（ＦＣ東京栄養アドバイザー）
c3０人（抽選）
m７月4日（金）までに、申込フォーム（二次
元コードから）

q1０29618
iスポーツ振興課p０42-325-０145

８月24日（日）１９：００キックオフ
味の素スタジアム（調布市西町３７６-３）

プロ選手たちの迫力あるプレーをスタジアムで体感

ホームゲームにご招待
FC東京 VS 京都サンガF.C.

t�市内在住
c�5００組1,０００人（抽選）
m�７月13日（日）まで（1組1回限り）
o�申し込み方法や注意事項はFC東京
HP

q1０26612
i�FC東京#shoutai@fctokyo.co.jp
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消費生活相談室から

消費者だより

消費生活相談室へp042-312-8712
おかしいな 困ったなと思ったら

t原則市内在住・在勤・在学・在活
d月～金曜日（祝日・振休を除く）
　9：3０～12：００・13：００～15：3０
o土日祝日・振休は消費者ホットラインp188

商品・サービス分類 相談内容（代表的なもの） 件数

1 商品一般 不審な電話・不審なメール・フィッシング詐欺・注
文した覚えのない荷物 85

2 保健・福祉サービス エステ・医療脱毛・還付金 ７4
3 他の役務 廃品回収サービス・パソコンサポート・質問サイト 62
4 教養娯楽品 新聞・学習教材 5７
5 教養・娯楽サービス オンラインゲーム・スポーツ教室 56
6 食料品 健康食品 52
７ 金融・保険サービス 生命保険・クレジットカード関連・暗号資産 51
8 運輸・通信サービス インターネット回線・携帯電話サービス・引っ越し 5０
9 保健衛生品 化粧品・シャンプー・美容液・育毛剤 49

1０
被服品 婦人服・シャツ・ズボン 45
レンタル・リース・賃借 賃貸アパート 45

令和６年度の相談件数は８44件

令和6年度の相談内容 上位10件

　第1位の「商品一般」では、不正な手法によって個人情報を取られたのでは
ないかという相談が多く寄せられました。
●不正な手法から個人情報を守るには●不正な手法から個人情報を守るには
　個人情報はフィッシング詐欺のように悪意がある相手から盗まれることも
あれば、懸賞に応募するなど自分から開示することもあります。個人情報の
取り扱いには気をつけましょう。
　かかってくる可能性のある相手の電話番号は登録しましょう。不審な電話
には出ることなく、うっかり出てしまったときはすぐに切りましょう
　怪しげなメールや添付されたURLは開かないようにしましょう
　クレジットカード番号を入力していたときは、不正な引き落としを防ぐた
めに、すぐにカード会社に連絡して番号を変更しましょう


