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検
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ペ
ー
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番
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検
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v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

国
分
寺
都
市
計
画

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
の

関
係
図
書
の
縦
覧

告
示
日
１
月
１
日
㈷

縦
覧
期
間
１
月
４
日
㈫
〜

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
市

役
所
第
２
庁
舎
）

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
内
454
）

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）の

林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会
と
市

の
協
働
事
業
で
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

■
話
合
い
d
１
月
14
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
会
議
室

■
作
業
d
１
月
21
日
・
28
日
㈮
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
西
側「
む
か
し

の
井
戸
」（
集
合
）

↓
緑
と
建
築
課（
内
352
）

恋
ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア
の

ま
ち
づ
く
り
地
域
懇
談
会

恋
ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア
で
は「
恋

ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア
の
ま
ち
づ
く
り

の
方
向
性
」（
令
和
３
年
３
月
策
定
）

で
示
し
た
、
目
指
す
ま
ち
の
イ
メ
ー

ジ
を
実
現
す
る
た
め
の
手
法
に
関
し

て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
た
め
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
意
見
交
換
を
行

う
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

d
１
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

c
30
人

m
１
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
で
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ
※
先
着
順

↓
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
６

公
開
し
て
い
ま
す

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d
１
月
17
日
㈪
午
後
２
時
〜

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
今
期
の
テ
ー
マ
に
関
し
て

↓
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
390
）

●
環
境
審
議
会

d
１
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

n
令
和
３
年
度
環
境
報
告
書（
令
和

２
年
度
実
績
報
告
）に
関
し
て

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

市民スポーツセンター☎(042)326-2211　休1日(祝) ～3日・17日(月)

第一体育室 バドミントン＝14日・21日・28日(金)16:30～21:30／バウンドテニス＝15日・22日・29日(土)11:30～15:30／親子プレイル
ーム(t未就学児)＝水曜日12:00～16:00／卓球＝水曜日12:00～16:00／バスケットボール＝水曜日16:30～21:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日９:00～22:30
※初めての方は講習の受講が必要(受付＝10：00～20：30) ／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要／成人式
のため9日（日）は16：00まで、10日（祝）は19：00まで使用不可（ランニングコース含む）

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝火曜日11:00～13:00／グラウンド・ゴルフ＝金曜日13:00～15:00

戸倉野球場☎(042)326-2211(市民スポーツセンター )

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝6日(木)・15日(土)・20日(木)11:00～13:00／グラウンド・ゴルフ＝火曜日13:00～15:00

ひかりスポーツセンター☎(042)595-8865　休1日(祝) ～3日(月)・11日(火)・24日(月)

第一体育室 ミニテニス＝7日・21日(金)11:30～15:30／バスケットボール＝8日・22日(土)9:00～13:00／卓球＝15日(土)9:00
～13:00／スポレク広場＝15日(土)14:00～16:30／バドミントン＝22日(土)13:00～17:00

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日９:00～21:30
※初めての方は前日の20:00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎(042)325-6868　休1日(祝) ～3日(月)※プール休場＝４日（火）～６日（木）
けやき運動場一般開放 24日・31日(月)15:00～17:00　￥無料

※体育施設使用状況と申し込み方法は、市ＨＰ 検索1002609をご覧ください

オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料でオパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で
利用できます利用できます
注新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や
施設利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください施設利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください

体育施設体育施設
個人開放日個人開放日

１月の
予定表

個人開放日にはスポーツセンターで卓球
の個人練習ができます。卓球は体に大きな
負荷をかけずに安全に楽しむことができる
ことから、生涯スポーツとして適していま
す。お誘い合わ
せのうえご利用
ください。

やってみよう やってみよう 
こくぶんじでスポーツこくぶんじでスポーツ(第(第77回)回)

卓球卓球

→スポーツ振興課(内278)

tどなたでも
内性別を問わない、60歳代以上の方向け
k米山美佐子さん・尾髙麻椰さん(国際文化学
園国際文化理容美容専門学校国分寺校教員)
c15人　e無料
m1月4日(火)午前9時から理美容講座申し込み・
氏名(ふりがな)・電話番号、市内在住・在勤・在学・
在活のうち該当するものを、電話またはajinke
nheiwa@city.kokubunji.tokyo.jpで男女平等
推進センター☎(042)573-4378へ※先着順。市
内在住・在勤・在学・在活の方優先、市外の方
は1月18日(火)以降受け付け

理美容のプロが、スキンケア・頭皮ケア・ハンド＆ネイルケアの方
法をお話しし、お持ちのアクセサリーなどを使ったコーディネートの
アドバイスをします。希望する方はアクセサリー・マフラー・ストール
(写真も可)などをお持ちください。また、シニアライフを楽しむため
に役立つ地域活動などの情報もお伝えします。

聴覚に障害のある方の意思疎通を円滑にするため、手話通訳者として
活動してみませんか。登録した方は、市役所内での手続きや市が行うイ
ベントなどで活躍しています。
t聴覚障害者等の立場を理解し、手話通訳を通じた聴覚障害者等の福祉
の増進に熱意があり、次の①～③をすべて満たす方①18歳以上②市
内在住・在勤・在学・在活③手話通訳者全国統一試験または手話通
訳技能認定試験合格者、合格者と同等の技能を有する者※③は試験
の受験料助成制度あり

z詳しくはお問い合わせください

　手話通訳者養成のために市が実施している、入門・基礎・応用・養成ク
ラスの模擬授業が体験できます。手話を学んでみたい方・授業の様
子を体験したい方、気軽に参加してみませんか。
定15歳以上の市内在住・在勤・在学で、手話に興
味のある方・手話を学んでみたい方※中学生を
除く

内①実際の教材を使用した各クラスの紹介
　②各クラスに分かれて模擬授業を体験
定各20人　¥無料　申1月5日(水)から電話またはv(042)324-68
31で障害福祉課へ※先着順

→人権平和課☎(042)573-4378

→障害福祉課(内202)→障害福祉課(内202)

男女共同参画推進講座
理美容で楽しくハッピーに理美容で楽しくハッピーに

いつまでもオシャレに魅せるコツいつまでもオシャレに魅せるコツ

手話通訳者手話通訳者としてとして活躍活躍しませんかしませんか

手話講座手話講座

2月9日(水)午前10時～正午
セミナールーム(cocobunji WEST5階)

米
山
美
佐
子
さ
ん

尾
髙
麻
椰
さ
ん

手話通訳者養成啓発講座 1月15日（土）午前10時～正午・
2月20日（日）午後2時～4時※同内容

ひかりプラザ

この手話は
「あいさつ」
指がおじぎを
しています

お試
し 

災
害
協
定
を
締
結

↓
防
災
安
全
課（
内
220
）

「
災
害
時
に
お
け
る
廃
棄
物
の

収
集
及
び
運
搬
の
協
力
に
関

す
る
協
定
書
」

「
災
害
時
に
お
け
る
し
尿
の
収

集
及
び
運
搬
の
協
力
に
関
す

る
協
定
書
」

　
災
害
時
に
お
け
る
廃
棄
物
・
し
尿

収
集
運
搬
業
務
の
協
力
を
得
る
た

め
、（
株
）サ
ン
・
エ
キ
ス
プ
レ
ス
、

環
衛
サ
ー
ビ
ス（
株
）国
分
寺
支
店
・

（
株
）大
東
建
興
国
分
寺
支
店
・
松
浦

商
事（
株
）と「
災
害
時
に
お
け
る
廃

棄
物
の
収
集
及
び
運
搬
の
協
力
に
関

す
る
協
定
書
」を
、
ま
た
高
杉
商
事

（
株
）と「
災
害
時
に
お
け
る
し
尿
の

収
集
及
び
運
搬
の
協
力
に
関
す
る
協

定
書
」を
令
和
３
年
10
月
15
日
に
締

結
し
ま
し
た
。
災
害
時
に
廃
棄
物
・

し
尿
の
収
集
の
業
務
が
確
保
で
き
る

よ
う
に
、
災
害
時
の
廃
棄
物
・
し
尿

収
集
運
搬
業
務
を
強
化
し
ま
し
た
。

「
災
害
時
に
お
け
る
相
互
連
携

に
関
す
る
基
本
協
定
」

　
災
害
時
に
お
け
る
電
力
の
早
期
復

旧
の
た
め
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ

ッ
ド
株
式
会
社
立
川
支
社
と「
災
害

時
に
お
け
る
相
互
連
携
に
関
す
る
基

本
協
定
」を
令
和
3
年
10
月
22
日
に

締
結
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
に
千
葉

県
を
中
心
と
し
て
大
規
模
な
停
電
を

引
き
起
こ
し
た
台
風
15
号
を
教
訓
と

し
て
、
電
力
の
復
旧
に
支
障
と
な
る

障
害
物
の
除
去
な
ど
も
含
め
、
協
力

体
制
を
強
化
し
ま
し
た
。


