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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市HP 検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

年始の市役所窓口業務については12月15日号をご覧ください。市役所へのお問い合わせの際、電話のかけ間違いが多発していますのでご注意ください。年始の市役所窓口業務については12月15日号をご覧ください。市役所へのお問い合わせの際、電話のかけ間違いが多発していますのでご注意ください。
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謹賀新年

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

一
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
夏
の
第
５
波
を
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
と
し
て
、
こ
れ
ま

で
の
と
こ
ろ
新
規
感
染
者
数
は
減
少
し
て
お
り
、
国
や
都
に
お
け
る
行
動
制
限
も
緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
も
皆
様
の
継
続
し
た
感
染
拡
大
防
止
対
策
や
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
南
ア
フ
リ
カ
で
新
た
な
変
異
株
が
検
出
さ
れ
、
国
内
に
お
い
て
も
感
染
が
確
認
さ
れ
る

な
ど
新
た
な
懸
念
も
生
じ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
に
お
い
て
は
感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
再
開
に
向
け
て
様
々
な
対
策
を
示
し
て
い
ま
す
。
市

と
し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
３
回
目
の
追
加
接
種
、
ま
た
18
歳
以
下
の
子
育
て
世
帯
や
住
民
税
非
課
税
世
帯

へ
の
現
金
給
付
事
業
等
、
準
備
を
し
っ
か
り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

加
え
て
市
の
独
自
事
業
と
し
て
先
月
よ
り
プ
レ
ミ
ア
ム
率
30
％
の
国
分
寺
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販

売
し
ま
し
た
。
市
内
事
業
者
へ
の
支
援
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
お
店
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
本
年
は
武
蔵
国
分
寺
跡
が
国
史
跡
の
指
定
を
受
け
て
か
ら
百
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年

に
記
念
事
業
を
検
討
し
て
お
り
、
事
業
を
通
じ
て
市
内
外
へ
発
信
し
、
ま
た
次
の
百
年
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

奈
良
・
聖
武
天
皇
の
時
代
に
天
災
や
伝
染
病
の
流
行
で
悩
ま
さ
れ
て
い
た
国
家
を
仏
教
の
力
で
鎮
護
し

よ
う
と
全
国
に
国
分
寺
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
当
時
と
想
い
を
同
じ
く
し
て
、
私
も
新
型
コ
ロ
ナ

の
収
束
を
願
い
つ
つ
、
市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
実
現
す
る
べ
く
本
年
も
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
制
定
し
た
「
す
べ
て
の
人
を
大
切
に
す
る
ま
ち
宣
言
」
に
則
り
、
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
施
策
を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
国
分
寺
市
議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
5
月
に
議
員
各
位
の
御
推
挙
を
頂
き
、
第
31
代
国
分
寺
市
議
会
議
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
。

今
後
と
も
初
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
市
議
会
の
代
表
と
し
て
の
気
概
を
持
ち
、
国
分
寺
市
の
更
な
る
発

展
の
た
め
、
一
心
一
意
に
取
り
組
む
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
引
き
続

き
国
分
寺
市
議
会
へ
の
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
昨
年
よ
り
続
い
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
に
よ
り
、
自
粛
や
制
限
の
あ
る
生

活
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
以
前
と
比
べ
れ
ば
大
分
落
ち
着
き
を
み
せ
て
き
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。
今
年
こ
そ
、
1
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
な
平
穏
な
日
常
を
取

り
戻
せ
る
よ
う
、
引
き
続
き
で
き
る
限
り
の
感
染
拡
大
防
止
策
に
市
議
会
と
し
て
も
取
り
組
ん
で
参
る
所

存
で
す
。
ま
た
、
更
な
る
福
祉
の
向
上
や
市
政
の
発
展
に
寄
与
で
き
る
よ
う
、
議
員
一
同
全
力
で
諸
課
題

に
取
り
組
み
続
け
て
参
り
ま
す
。

今
後
も
よ
り
一
層
の
御
指
導
・
御
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
っ
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
事
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

国
分
寺
市
議
会
議
長

田
中
政
義

年
頭
に
あ
た
っ
て

井
澤
邦
夫

国
分
寺
市
長

ジ
ェ
イ
コ
ム
東
京（
デ
ジ
タ
ル
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
）で
は
、
井
澤
邦
夫
市
長
を
は
じ
め
、
地
域
の
主
だ

っ
た
方
の
あ
い
さ
つ
に
よ
る
新
春
番
組
を
放
送
し
ま
す
。

d
１
月
１
日
㈷
〜
７
日
㈮
※
１
日
３
回
放
映

↓
秘
書
課（
内
425
）

新
春
特
別
番
組「
新
春
年
頭
あ
い
さ
つ
2022
」を
放
送

22002222

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到给外国人
士的通知。还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is availa
ble on Kokubunji City Website, including 
COVID-19 vaccination information.

外
がい

国
こく

の　方
かた

の　ための　お知
し

らせを　やさしい日
に

本
ほん

語
ご

で　市
し

のホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページから見
み

ることができま
す。新

しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

のお知
し

らせもあります。

外
がい

国
こく

人
じん

のみなさんへ
For foreign residents
外国朋友们

基本的な感染防止対策を継続し、心配なときは、
医療機関（かかりつけ医）に相談しましょう

症状があり、かかりつけ医がいない
都発熱相談センターへ相談
☎（03）5320-4592y24時間対応

症状はなくてもオミクロン株などの変異株も不安
新型コロナ・オミクロン株コールセンターへ相談

☎（0570）550571y午前９時～午後10時

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す



2市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

地産地消を進めることは、輸送に伴うエネルギー資源消費の抑制につながります。地元産の美味しく栄養価の高い旬の食材を楽しみましょう地産地消を進めることは、輸送に伴うエネルギー資源消費の抑制につながります。地元産の美味しく栄養価の高い旬の食材を楽しみましょう

税

個
人
番
号
カ
ー
ド

無
料
相
談

4・1・1　市役所☎（042）325－0111

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ

対象 認定有効期間
２月28日（月）までの方

更新申請 1月4日（火）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※認定有効期間が1月31日（月）までの方は、早めに手続きをしてください
手 続き郵送されている申請書を記入のうえ、申請窓口へ（郵送も可）
申 請窓口高齢福祉課（いずみプラザ内）、高齢福祉課窓口（市役所第2庁舎）、地
域包括支援センターもとまち・こいがくぼ・ほんだ・ひかり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

今月の介護認定（更新・申請）

今月の市税

お近くの金融機関などで納付をお願いします〔ゆうちょ銀行（郵便局）では
納期限後は納付できません〕／市税を納付いただくときは、税目・期別を
確認してください／市税の納付は、便利な口座振替をご利用ください／バ
ーコード、確認番号などが付いている納付書はコンビニエンスストア・ス
マートフォン決済アプリ（モバイルレジ・PayPay・au PAY・ｄ払い・J-C
oin）・クレジットカード（インターネット利用）でも納付いただけます（納
期限まで）。詳しい納付方法はお問い合わせください

税目 納期限
市・都民税（第4期） 1月31日（月）国民健康保険税（第7期）

■休日納税窓口

 →納税課（内553）

 →高齢福祉課☎（042）321-1301

　市税のほか、納期限内のもので納付書をお持ちいただいたものに限り、負
担金・使用料なども納付できます。また、納税相談もできます。

今月は次の保険料の納期です

後期高齢者医療保険料　6期 納期限 1月31日(月)

保険料名 後期高齢者医療保険料

問い合わせ
保険年金課

（市役所第１庁舎）
（内319）

今月の保険料

1月の無料相談〔祝日、1日（祝）～3日（月）を除く〕 （＊）印は予約制

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
法律相談（＊） 火・金曜日

午後1時30分～
４時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 12日・26日（水）
登記相談（＊） 17日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 24日（月）
行政苦情相談（＊） 5日・2月2日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 31日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 13日（木）

マンション管理相談（＊） 27日（木）
交通事故相談（＊） 6日・2月3日（木） 午後１時30分～４時

消費生活相談 月～金曜日 午前９時30分～正午・
午後１時～３時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後５時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375
教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
身近な人権相談（＊） 13日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室

（ひかりプラザ内）
※女性のためのカ
ウンセリングは電
話での相談も可

人権平和課
☎（042）573‐4378
asoudan@city.ko
kubunji.tokyo.jp

にじいろ相談（＊）
（性的指向・性自認に
関すること）

相談日は、お問い
合わせください 午後5時～8時

女性法律相談（＊） 20日（木）
午後1時30分～4時30分女性のための

カウンセリング（＊） 18日・25日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午・
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573‐4342
asoudan@city.ko
kubunji.tokyo.jp犯罪被害者等支援相談（＊）

母子父子・女性福祉相談（＊） 午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 13日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）
オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）

オンブズパーソン
事務局

（内559）

高齢者就業相談（＊）
対おおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～午後4時30分 福祉センター

シルバー
人材センター
☎(042)325-4011

ふくし法律相談（＊） 27日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 13日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

日時 1月8日（土）
午前8時30分～正午

場所 納税課（市役所第1庁舎）

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
を

３
月
31
日
㈭
ま
で
延
長

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
が

延
長
に
な
り
ま
し
た
。
要
件
な
ど
詳

し
く
は
市
HP

検
索
１
０
２
３
３

０
４
ま
た
は
令
和
３
年
４
月
１
日
号

５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
傷
病
手

当
金
に
関
し
て
の
問
い
合
わ
せ
・
書

類
の
提
出
先
＝
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０
・
086
・
５
１
９

↓
保
険
年
金
課（
内
547
）

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

臨
時
窓
口

予
約
制

国
立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー（
国
立
駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ

ん
じ
市
民
プ
ラ
ザ
内
）で
、
個
人
番

号
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

日
１
月
27
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

対
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い

て
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方

定
17
人

申
１
月
５
日
㈬
〜
25
日
㈫（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜

正
午
・
午
後
２
時
〜
５
時
に
電
話
で

市
民
課
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４

２
・
325
・
０
２
２
５
へ
※
先
着
順

注
カ
ー
ド
申
請
時
と
受
け
取
り
時
で

氏
名
・
住
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
る

方
は
市
民
課（
市
役
所
第
１
庁
舎
）

で
の
み
交
付
可

↓
市
民
課（
内
318
）

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 8日（土）午前9時～正午

場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）

〇 個人番号カードの交付は、予約制です。予約はインターネット(右の二次元
　コードからアクセス可)または市民課予約専用ダイヤル☎（042）325-0225へ
〇 １月９日・16日（日）午前８時30分～午後５時に、cocobunji市民サービス
コーナー（cocobunji WEST5階）で証明発行、一部の申請書などの預かり
などを行います
注詳しくはお問い合わせいただくか市HPをご覧ください

　→ 市民課（内311）／保険年金課（内314）／cocobunji市民サービスコーナー☎(042) 
329-4121

1月の休日窓口

国分寺市プレミアム付商品券
購入期限は1月31日（月）まで

　購入引換券をお持ちでまだ購入していない方は、お求め忘れのない
ように購入してください。
日 月～金曜日午前9時～午後3時※祝日、令和3年12月31日～令和4年1
月3日を除く
場多摩信用金庫の国分寺・国分寺南口・西国分寺・恋ヶ窪支店
注商品券の使用期限は2月28日（月）まで

→経済課☎→経済課☎（（042042））325325--95179517

Ａ券Ａ券 Ｂ券Ｂ券

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会（体力測定会）

転倒予防教室
自宅でも行えるフレイル予防体操

1月14日(金)午後1時30分～3時30分
（受付＝3時15分まで）

福祉センター※当日直接会場へ
1月18日（火）午前10時～11時30分

本町・南町地域センター

自分では気づきにくい老化のサインを、介
護予防シートと握力・5ｍ歩行時間・片足
立ち時間の測定でチェックしてみません
か
対市内在住の方
問地域包括支援センターひよし☎(042) 
300-1405

簡単なストレッチや筋力アップの体操を一
緒に学びましょう
対市内在住でおおむね65歳以上の方
講今井千幸さん（介護予防運動指導員）
定12人
申1月4日（火）から電話で地域包括支援セ
ンターもとまち☎(042)401-0035へ※
先着順

物飲み物・タオル

地域包括支援センター地域包括支援センターののイベントイベント
共通事項  e無料 注動きやすい靴と服装で参加

▲こちらから
アクセス可
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こく

分
ぶん

寺
じ

イ
ベ
ン
ト

凡
例

d
日
時
b
場
所・会
場
t
対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
い
合
わ
せ
先
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

国
分
寺
都
市
計
画

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
の

関
係
図
書
の
縦
覧

告
示
日
１
月
１
日
㈷

縦
覧
期
間
１
月
４
日
㈫
〜

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
市

役
所
第
２
庁
舎
）

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
内
454
）

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）の

林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会
と
市

の
協
働
事
業
で
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

■
話
合
い
d
１
月
14
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
会
議
室

■
作
業
d
１
月
21
日
・
28
日
㈮
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
西
側「
む
か
し

の
井
戸
」（
集
合
）

↓
緑
と
建
築
課（
内
352
）

恋
ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア
の

ま
ち
づ
く
り
地
域
懇
談
会

恋
ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア
で
は「
恋

ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア
の
ま
ち
づ
く
り

の
方
向
性
」（
令
和
３
年
３
月
策
定
）

で
示
し
た
、
目
指
す
ま
ち
の
イ
メ
ー

ジ
を
実
現
す
る
た
め
の
手
法
に
関
し

て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
た
め
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
意
見
交
換
を
行

う
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

d
１
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

c
30
人

m
１
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
で
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ
※
先
着
順

↓
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
６

公
開
し
て
い
ま
す

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d
１
月
17
日
㈪
午
後
２
時
〜

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
今
期
の
テ
ー
マ
に
関
し
て

↓
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
390
）

●
環
境
審
議
会

d
１
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

n
令
和
３
年
度
環
境
報
告
書（
令
和

２
年
度
実
績
報
告
）に
関
し
て

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

市民スポーツセンター☎(042)326-2211　休1日(祝) ～3日・17日(月)

第一体育室 バドミントン＝14日・21日・28日(金)16:30～21:30／バウンドテニス＝15日・22日・29日(土)11:30～15:30／親子プレイル
ーム(t未就学児)＝水曜日12:00～16:00／卓球＝水曜日12:00～16:00／バスケットボール＝水曜日16:30～21:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日９:00～22:30
※初めての方は講習の受講が必要(受付＝10：00～20：30) ／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要／成人式
のため9日（日）は16：00まで、10日（祝）は19：00まで使用不可（ランニングコース含む）

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝火曜日11:00～13:00／グラウンド・ゴルフ＝金曜日13:00～15:00

戸倉野球場☎(042)326-2211(市民スポーツセンター )

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝6日(木)・15日(土)・20日(木)11:00～13:00／グラウンド・ゴルフ＝火曜日13:00～15:00

ひかりスポーツセンター☎(042)595-8865　休1日(祝) ～3日(月)・11日(火)・24日(月)

第一体育室 ミニテニス＝7日・21日(金)11:30～15:30／バスケットボール＝8日・22日(土)9:00～13:00／卓球＝15日(土)9:00
～13:00／スポレク広場＝15日(土)14:00～16:30／バドミントン＝22日(土)13:00～17:00

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日９:00～21:30
※初めての方は前日の20:00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎(042)325-6868　休1日(祝) ～3日(月)※プール休場＝４日（火）～６日（木）
けやき運動場一般開放 24日・31日(月)15:00～17:00　￥無料

※体育施設使用状況と申し込み方法は、市ＨＰ 検索1002609をご覧ください

オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料でオパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で
利用できます利用できます
注新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や
施設利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください施設利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください

体育施設体育施設
個人開放日個人開放日

１月の
予定表

個人開放日にはスポーツセンターで卓球
の個人練習ができます。卓球は体に大きな
負荷をかけずに安全に楽しむことができる
ことから、生涯スポーツとして適していま
す。お誘い合わ
せのうえご利用
ください。

やってみよう やってみよう 
こくぶんじでスポーツこくぶんじでスポーツ(第(第77回)回)

卓球卓球

→スポーツ振興課(内278)

tどなたでも
内性別を問わない、60歳代以上の方向け
k米山美佐子さん・尾髙麻椰さん(国際文化学
園国際文化理容美容専門学校国分寺校教員)
c15人　e無料
m1月4日(火)午前9時から理美容講座申し込み・
氏名(ふりがな)・電話番号、市内在住・在勤・在学・
在活のうち該当するものを、電話またはajinke
nheiwa@city.kokubunji.tokyo.jpで男女平等
推進センター☎(042)573-4378へ※先着順。市
内在住・在勤・在学・在活の方優先、市外の方
は1月18日(火)以降受け付け

理美容のプロが、スキンケア・頭皮ケア・ハンド＆ネイルケアの方
法をお話しし、お持ちのアクセサリーなどを使ったコーディネートの
アドバイスをします。希望する方はアクセサリー・マフラー・ストール
(写真も可)などをお持ちください。また、シニアライフを楽しむため
に役立つ地域活動などの情報もお伝えします。

聴覚に障害のある方の意思疎通を円滑にするため、手話通訳者として
活動してみませんか。登録した方は、市役所内での手続きや市が行うイ
ベントなどで活躍しています。
t聴覚障害者等の立場を理解し、手話通訳を通じた聴覚障害者等の福祉

の増進に熱意があり、次の①～③をすべて満たす方①18歳以上②市
内在住・在勤・在学・在活③手話通訳者全国統一試験または手話通
訳技能認定試験合格者、合格者と同等の技能を有する者※③は試験
の受験料助成制度あり

z詳しくはお問い合わせください

　手話通訳者養成のために市が実施している、入門・基礎・応用・養成ク
ラスの模擬授業が体験できます。手話を学んでみたい方・授業の様
子を体験したい方、気軽に参加してみませんか。
定15歳以上の市内在住・在勤・在学で、手話に興

味のある方・手話を学んでみたい方※中学生を
除く

内①実際の教材を使用した各クラスの紹介
　②各クラスに分かれて模擬授業を体験
定各20人　¥無料　申1月5日(水)から電話またはv(042)324-68

31で障害福祉課へ※先着順

→人権平和課☎(042)573-4378

→障害福祉課(内202)→障害福祉課(内202)

男女共同参画推進講座
理美容で楽しくハッピーに理美容で楽しくハッピーに

いつまでもオシャレに魅せるコツいつまでもオシャレに魅せるコツ

手話通訳者手話通訳者としてとして活躍活躍しませんかしませんか

手話講座手話講座

2月9日(水)午前10時～正午
セミナールーム(cocobunji WEST5階)

米
山
美
佐
子
さ
ん

尾
髙
麻
椰
さ
ん

手話通訳者養成啓発講座 1月15日（土）午前10時～正午・
2月20日（日）午後2時～4時※同内容

ひかりプラザ

この手話は
「あいさつ」
指がおじぎを
しています

お試
し 

災
害
協
定
を
締
結

↓
防
災
安
全
課（
内
220
）

「
災
害
時
に
お
け
る
廃
棄
物
の

収
集
及
び
運
搬
の
協
力
に
関

す
る
協
定
書
」

「
災
害
時
に
お
け
る
し
尿
の
収

集
及
び
運
搬
の
協
力
に
関
す

る
協
定
書
」

　
災
害
時
に
お
け
る
廃
棄
物
・
し
尿

収
集
運
搬
業
務
の
協
力
を
得
る
た

め
、（
株
）サ
ン
・
エ
キ
ス
プ
レ
ス
、

環
衛
サ
ー
ビ
ス（
株
）国
分
寺
支
店
・

（
株
）大
東
建
興
国
分
寺
支
店
・
松
浦

商
事（
株
）と「
災
害
時
に
お
け
る
廃

棄
物
の
収
集
及
び
運
搬
の
協
力
に
関

す
る
協
定
書
」を
、
ま
た
高
杉
商
事

（
株
）と「
災
害
時
に
お
け
る
し
尿
の

収
集
及
び
運
搬
の
協
力
に
関
す
る
協

定
書
」を
令
和
３
年
10
月
15
日
に
締

結
し
ま
し
た
。
災
害
時
に
廃
棄
物
・

し
尿
の
収
集
の
業
務
が
確
保
で
き
る

よ
う
に
、
災
害
時
の
廃
棄
物
・
し
尿

収
集
運
搬
業
務
を
強
化
し
ま
し
た
。

「
災
害
時
に
お
け
る
相
互
連
携

に
関
す
る
基
本
協
定
」

　
災
害
時
に
お
け
る
電
力
の
早
期
復

旧
の
た
め
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ

ッ
ド
株
式
会
社
立
川
支
社
と「
災
害

時
に
お
け
る
相
互
連
携
に
関
す
る
基

本
協
定
」を
令
和
3
年
10
月
22
日
に

締
結
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
に
千
葉

県
を
中
心
と
し
て
大
規
模
な
停
電
を

引
き
起
こ
し
た
台
風
15
号
を
教
訓
と

し
て
、
電
力
の
復
旧
に
支
障
と
な
る

障
害
物
の
除
去
な
ど
も
含
め
、
協
力

体
制
を
強
化
し
ま
し
た
。
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寺
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し

高
齢
者

健

康

健
康
推
進
課
か
ら

⬇
健
康
推
進
課（
い
ず
み
プ
ラ
ザ

内
）☎
０
４
２・321・１
８
０
１

1
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

口
臭
や
口
腔
乾
燥
・

口
内
炎
が
気
に
な
る
方
へ

歯
科
保
健
講
座

な
か
な
か
相
談
し
に
く
い
口
臭
や

何
と
な
く
感
じ
る
口
の
渇
き
、
繰
り

返
す
口
内
炎
な
ど
口
の
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
そ
の
原
因
や
症
状
・
予

防
方
法
を
専
門
の
歯
科
医
師
が
お
話

し
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

k
佐
藤
英
和
さ
ん（
市
歯
科
医
師
会
）

c
25
人

e
無
料

m
１
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

①
1
月
26
日
㈬
午
後
2
時
〜
4
時

い
ず
み
ホ
ー
ル

②
27
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時
40
分

内
藤
地
域
セ
ン
タ
ー

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

認
知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者（
サ
ポ
ー
タ
ー
）に
な
り
ま

せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

c
各
15
人

e
無
料

m
１
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
い

が
く
ぼ
☎
０
４
２
・
300
・
６
０
２
４
②

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
よ
し
☎

０
４
２
・
300
・
１
４
０
５
へ
※
先
着
順

f
筆
記
用
具

口
腔
機
能
向
上

歯
科
健
康
診
査

1
月
27
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

い
ず
み
プ
ラ
ザ

加
齢
に
伴
い
飲
み
込
む
力
は
少
し

ず
つ
衰
え
て
い
き
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
口
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
口
腔

機
能
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
で
40
歳
〜
74
歳
の
方
※

入
れ
歯
を
使
用
し
て
い
る
方
も
可

n
歯
科
医
師
に
よ
る
口
腔
内
診
査
・

舌ぜ
つ

圧あ
つ

測
定（
飲
み
込
む
力
の
検
査
）・

パ
タ
カ
測
定（
口
唇
や
舌
の
動
き
を

検
査
）・
歯
科
相
談

c
10
人

e
無
料

m
１
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順
。
初
め

て
の
方
優
先

y 午後1時～5時※1人1時間
b市役所第3庁舎2階会議室
t 創業を考えている方、創
業後5年未満の方
c4人　e無料
m 1月4日（火）から電話で経
済課へ※先着順

 →経済課（内396）

社会保険労務士による社会保険労務士による
働き方改革に関する働き方改革に関する
個別相談会個別相談会

中小事業者中小事業者
経営持続支援金経営持続支援金のの

給付を給付を
受け付けています受け付けています

あなたのまちにあなたのまちに
移動販売車移動販売車が来ますが来ます

1月13日（木）

創業創業個別個別
相談会相談会

1月13日（木）午後１時～5時

場場経済課（市役所第3庁舎）
対対市内中小企業・小規模事業者の方、
創業を予定している方
 内 内時間外労働の削減や同一労働同一賃
金への取り組み、就業規則、助成金、
創業時に必要な社会保険・労働保険
の手続きなどの相談
￥￥無料
申申事前にakeizai@city.kokubunji.
tokyo.jpまたは電話で経済課へ

→経済課（内351）

都中小企業者等月次支援給付
金(令和3年4月～6月分のいずれ
かひと月)の支給対象者に、事業
の継続や経営の安定化を図るた
め、支援金を給付します。対象
者の条件や申請方法など詳しく
は、市HP 検索検索1026689をご
覧いただくか、経済課へお問い
合わせください。
給付金額給付金額1事業所につき10万円
申 請期限申 請期限3月10日（木）(必着)

→経済課☎(042)325-9517

　高齢者の増加が見込まれる中、安心して暮らし続け
られる買い物環境を維持していくため、市商工会によ
る移動販売車による出張販売を実施します。

特
定
健
診（
国
民
健
康
保
険

加
入
の
66
歳
以
上
の
方
対
象
）・

後
期
高
齢
者
医
療
健
診

実
施
医
療
機
関
の
追
加

健
診
の
際
は
予
約
が
必
要
で
す
。

追
加
医
療
機
関

く
す
の
き
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
立
川

市
高
松
町
２-

26-

３
イ
ン
デ
ィ
ビ

レ
ッ
ジ
1
階
）☎
０
４
２
・
529
・
７

１
０
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

↓
保
険
年
金
課（
内
319
）

75
歳
に
な
る
と

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

移
行
し
ま
す

75
歳
の
誕
生
日
か
ら
、
原
則
す
べ

て
の
方
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
ま
す
。
誕
生
月
の
前
月
中
旬

に
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

郵
送
し
ま
す
。
保
険
料
は
75
歳
に
な

っ
た
月
か
ら
月
割
と
な
り
、
誕
生
月

の
翌
月
に
納
入
通
知
書
を
郵
送
し
ま

す
。

z
４
月
・
５
月
が
誕
生
月
の
方
は
、

住
民
税
賦
課
決
定
後
の
７
月
に
郵

送
。
詳
し
く
は
市
HP

検
索
１
０

０
５
２
５
２
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

医
療
費
等
通
知
書
を
郵
送

健
康
と
医
療
に
対
す
る
認
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
診
療
日
数
な
ど
の

受
診
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
を
確
認

し
て
も
ら
う
た
め
、
医
療
費
等
通
知

書
を
１
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
お

手
元
に
届
い
た
方
は
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

t
令
和
２
年
９
月
〜
３
年
８
月
に
医

療
費
の
総
額
(*)
が
５
万
円
を
超
え
た

月
が
あ
る
方

(*)
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
の
自
己

負
担
分（
１
割
ま
た
は
３
割
）と
保
険

者
負
担
分
の
合
計
額

　令和4年度の①育児支援ヘルパー事業②ひとり親家庭ホー
ムヘルプサービス事業の委託先団体を募集します。
事業概要
　① 近隣で育児協力を得られず、育児支援を必要とする家庭

に対し、ヘルパーを派遣して育児支援・家事支援を行う
　② 日常生活に著しい支障のあるひとり親家庭に対し、ヘ

ルパーを派遣して育児支援・家事支援を行う
t① 看護師・保育士・介護福祉士・旧訪問介護員養成講習2

級以上の修了者・介護職員初任者研修修了者のいずれか
の資格を持つヘルパーを派遣できる事業所

　② 保育士・旧訪問介護員養成講習3級以上の修了者・介護
職員初任者研修修了者・当事業1年以上の経験者のいず
れかの資格・経験を持つヘルパーを派遣できる事業所

m 1月15日（土）までの午前9時30分～午後5時〔日・月曜日、
祝日、1月1日（祝）～3日（月）を除く〕に電話またはakod
omokatei@city.kokubunji.tokyo.jpで子ども家庭支援
センターぶんちっち☎（042）572-8138へ

 →子育て相談室☎（042）572-8138

ヘルパー派遣事業ヘルパー派遣事業
委託事業所委託事業所をを募集募集

令和
４年度

y午前11時～午後1時30分※★＝午後2時～午後2時30分
日(1月) 場所 出店
13日(木)

光公民館
ブーランジェリールポン（パン）

21日(金) しむら青果
27日(木) le fournil 木もれび
14日(金)

並木公民館
しむら青果

20日(木) ブーランジェリールポン
28日(金) しむら青果
27日（木）
★

都営富士本三丁目
アパート駐車場 le fournil 木もれび

※荒天の場合、中止することがあります
i市商工会☎(042)323-1011
s市商工会・市

→経済課（内351）

日1月10日(祝)①午前11時～11時40分(受付＝10時30分～)②午1月10日(祝)①午前11時～11時40分(受付＝10時30分～)②午
後2時～2時40分(受付＝1時30分～)後2時～2時40分(受付＝1時30分～)

場 市民スポーツセンター市民スポーツセンター
対 ①一中・三中②二中・四中・五中の通学区域①一中・三中②二中・四中・五中の通学区域
注 駐車場は利用できません。公共交通機関をご利用ください／対駐車場は利用できません。公共交通機関をご利用ください／対

象者へ11月中旬に案内を郵送済／保護者は入場不可／介助など象者へ11月中旬に案内を郵送済／保護者は入場不可／介助など
が必要な場合はご連絡ください／最新情報はが必要な場合はご連絡ください／最新情報は市HP市HP 検索1026 1026 
868をご覧ください868をご覧ください

→子ども若者計画課（内390）→子ども若者計画課（内390）

中学校でお世話になった先中学校でお世話になった先
生方からのビデオレター上映生方からのビデオレター上映
を予定しています。を予定しています。成人式成人式成人式

令和令和44年年
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　市内小・中学校の児童・生徒を対象に防犯ポスターを募集しました（s市防犯まちづくり委員会・市）。
その結果、合計557点の応募があり、次のとおり入賞作品を決定しました（敬称略・順不同）。
　最優秀賞作品は、令和4年度の防犯啓発のポスター・ポケットティッシュとして、公共施設での掲示や
防犯キャンペーンでの配布など防犯意識向上のために活用します。

→防災安全課（内357）

小学生の部
最優秀賞　梅野瑞希(二小6年)
  優秀賞　髙木一義・吉川湊・橋
本由菜(二小5年)、柏原柚・大村
陽花(二小6年)、小野ひかり(四
小1年)、芦澤陸真(六小6年)、堀
英鈴那(七小6年)
中学生の部
最優秀賞　小野綸子(二中3年)
  優秀賞　安藤紗季(一中1年)、梅
原大河(三中1年)、湯澤天舞(四
中1年)

小学生の部最優秀賞
梅野瑞希

中学生の部最優秀賞
小野綸子

小学生の部
最優秀賞　川崎成月(二小5年)
  優秀賞　鶴田夢奈(一小6年)、尾
藤琴春・荒譲二(二小2年)、東海
林大地・武田智弘(二小5年)、宍
戸柚奈(二小6年)、奥玲実(六小6
年)、武藤隆悦(七小3年)、小越
瑛太(十小3年)
中学生の部
最優秀賞　吉冨さくら(一中1年)
  優秀賞　　野未来(一中2年)、中
村一喜・山﨑息吹(四中1年)

小学生の部最優秀賞
川崎成月

中学生の部最優秀賞
吉冨さくら

小学生の部
最優秀賞　田村碧琉(二小6年)
  優秀賞　宮澤真結・加藤穂香・石
井陽菜多(二小5年)、伊藤かのこ
(二小6年)、竹尾美柚(四小3年)、
奥冨あさひ(四小4年)、田中孝昌
(六小5年)、柏木春瑛(六小6年)、
森田千恵(七小5年)、中村杏(早稲
田実業学校初等部2年)
中学生の部
最優秀賞　小林由奈(二中3年)
  優秀賞　大平珠央(一中1年)、河
野詩季(一中2年)、野末叶夢・小
熊暖人(四中1年)、髙橋美羽(五中
3年)

小学生の部最優秀賞
田村碧琉

中学生の部最優秀賞
小林由奈

小学生の部
最優秀賞　中川開登(二小5年)
  優秀賞　高草木巴南(一小3年)、
江田麗(二小3年)、河原季実香・
石塚葵斗(二小5年)、石塚七海(二
小6年)、村田絹恵(三小4年)、濵
﨑詩暢(四小2年)、梅澤歩実(四小
4年)、木内依吹(九小4年)、岡島
由依(早稲田実業学校初等部3年)
中学生の部
最優秀賞　松原志歩(四中1年)
  優秀賞　中村綾那・中村瑠那(一
中1年)、奥山瑛人(四中1年)

小学生の部最優秀賞
中川開登

中学生の部最優秀賞
松原志歩

防犯ポスターコンクール入賞者発表防犯ポスターコンクール入賞者発表

子どもの子どもの

防犯の部防犯の部

特殊詐欺特殊詐欺

防止の部防止の部

空き巣空き巣

防止の部防止の部

自転車自転車

カギかけカギかけ

の部の部
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

小惑星Kokubunji誕生７周年記念イベント小惑星Kokubunji誕生７周年記念イベント

宇宙講演会 in 国分寺宇宙講演会 in 国分寺 1月8日（土）午前10時～午後4時
①④市民スポーツセンター②市民スポーツセンター
エントランス前③けやき運動場※当日直接会場へ

「駄菓子屋」ができるよ 「カフェ」「カフェ」
ができるよができるよ

　小惑星K
コ ク ブ ン ジ

okubunji（＊）誕生7周年を記念して、最新
天文学と民間宇宙開発に関する講演会を開催します。
この機会に宇宙を身近に感じてみませんか。
（＊）平成27年2月3日に命名された火星と木星の間の
軌道にある小惑星

共通事項共通事項対どなたでも ※車いすバスケットボール体験のみ小学生以上 どなたでも ※車いすバスケットボール体験のみ小学生以上 ￥無料無料

対どなたでも※中学生以上におすすめ 定100人 ￥無料
内 「民間宇宙開発最前線」＝淺田正一郎さん〔（一財）日本宇宙フォ
ーラム常務理事〕「アルマ望遠鏡が描く最新の宇宙像」＝阪本成
一さん（国立天文台教授）
申 1月2日（日）～28日（金）に市HP 検索1026998から（左下
の二次元コードからアクセス可）※先着順

子ども達が仕事を体験したり、中学生・高校生の居場所・社会参加の場として、お店の運営に参加するなど、
地域の一員として過ごすきっかけや多世代交流の場をつくり、「安心と交流の居場所」を作ります。

また、新たな歩道を設置し、バリアフリー化によるダイバーシティー・共生社会をまた、新たな歩道を設置し、バリアフリー化によるダイバーシティー・共生社会を
推進していきます。事業は、順次開始します。詳しくは、今後市HPでお知らせします。推進していきます。事業は、順次開始します。詳しくは、今後市HPでお知らせします。

2月5日（土）午後2時30分～5時（開場＝2時）2月5日（土）午後2時30分～5時（開場＝2時）
リオンホール（cocobunji　WEST5階）リオンホール（cocobunji　WEST5階）

中学生・高校生限定の中学生・高校生限定の
集いの場として月～金曜日の夕方から集いの場として月～金曜日の夕方から

「夕暮れカフェ」を始めます。「夕暮れカフェ」を始めます。
また、土・日曜日の昼間にはまた、土・日曜日の昼間には
「土日カフェ」を開設し、「土日カフェ」を開設し、

プレイステーションに来た子育て中の親子がプレイステーションに来た子育て中の親子が
休息できる場と交流の拠点として休息できる場と交流の拠点として

利用することができます利用することができます

→文化振興課☎（042）329-1205
→スポーツ振興課（内276）

→本多児童館→本多児童館☎（042）322-1140☎（042）322-1140

1月から1月から 市プレイステーション（冒険遊び場）で
子どもの仕事体験・居場所づくり事業が始まります

◀こちらから
アクセス可

当日、アン
ケート回答
者にノベル
ティグッズ
をプレゼント

淺田正一郎さん 阪本成一さん

新春新春スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル

①スポーツ体験
日市HP 検索1027086からタイムテーブルをご確認ください
　※右の二次元コードからアクセス可
定各回10人※先着順。当日午前9時30分から総合受付で整理券を配布
物室内履き

社会人部門、小・中・高校生部門
応募対象自由
市内の四季・名所・史跡・自然・年中行事・
街並み・農業・商店街・学校行事などの写真

テーマ部門
応募対象社会貢献
市内で撮影した「社会貢献」をテーマに
した写真

●ボルダリング体験 
（各回15分）
市民スポーツセンター
の体育室にクライミン
グウォールが登場。専
門インストラクターの
指導で体験できます

●車いすバスケットボ
ール体験（各回45分）
女子車いすバスケット
ボールチームGRACE
が車いすの操作から教
えます

②デュエルサッカー
鉄製円形ケージで行う
1対1のサッカーです
物運動靴

④ボッチャ
第2体育室でどなたでも
自由に楽しめます

③けやき運動場開放
広い運動場で思い切り体を動かし
ましょう y午前9時～午後5時

●フリースタイルフット
ボール体験（各回30分）
フリースタイルフットボー
ル集団Ball Beat Crewリ
ーダー横田陽介さんが中心
のチームと一緒にボールを
蹴ります

●テコンドー体
験（各回30分）
トップレベル
の選手から華
麗な技を学べ
ます

カメラのレンズを通して、身近な国分寺を発見してみませんか

開 催 中開 催 中

応 募写真令和2年1月以降に応募者本人が市内で撮影した未発表の作品で、JPEG形式（約2MB以上10MB以
下）のもの※1人4点以内。同一作品の重複応募不可。カラー・モノクロ・撮影機器は問いません
応 募方法1月28日（金）までに特設サイトhttps://bunjikanko.mitte-x.istsw.jp/contest-entrance.html?i
d=401900&cn=2で必要事項を入力し、写真をアップロード※郵送や直接持参不可
結果発表2月下旬～3月上旬に特設サイトで発表 催市観光協会
注 人物を撮影した作品の場合は、被写体の方に必ず撮影・応募の了承を得てください／応募作品の著作権は
撮影者本人に帰属します／入賞作品は、主催者が催す展覧会、主催者が後援・共催する事業のほか、制作
する作品集・パンフレットなどに使用する権利を保有します／入賞した作品は本コンテストの広報活動と
して各種媒体で使用することがあります（その際氏名表示を行う場合有）／詳しくは特設サイト内の規約を
ご覧ください

→市観光協会事務局（市政戦略室内）（内393）

▲前回入賞作品
市観光協会長賞「国分寺の新しい顔」

第43回こくぶんじ写真
コンクール特設サイト
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11月の市役所庁内の手話通訳者配置日月の市役所庁内の手話通訳者配置日　55日・日・1212日・日・1919日・日・2626日（水）午前日（水）午前99時～正午時～正午　i電話または電話またはv（（042042））324324--68316831で障害福祉課(内で障害福祉課(内202202)へ)へ

子

ど

も

試
行
実
施

民
設
民
営
学
童
保
育
所
で

児
童
募
集

小
学
４
年
生
ま
で
拡
大

　
高
学
年
児
童
の
利
用
ニ
ー
ズ
を
把

握
す
る
た
め
、
民
設
民
営
学
童
保
育

所
で
の
小
学
４
年
生
の
受
け
入
れ
を

試
行
実
施
し
ま
す
。

実
施
期
間
４
月
１
日
〜
令
和
５
年
３

月
31
日

対
象
施
設
小
学
１
〜
３
年
生
の
４
月

１
日
入
所
児
童
の
決
定
後
に
、
定
員

に
空
き
が
あ
る
民
設
民
営
学
童
保
育

所

z
実
施
を
予
定
し
て
い
る
施
設
は
、

１
月
７
日
㈮
か
ら
市
HP

検
索
１

０
２
６
２
４
９（
左
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
可
）で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

↓
試
行
実
施
に
関
す
る
こ
と
＝
子
ど

も
若
者
計
画
課（
内
439
）／
学
童
ク
ラ

ブ
費
・
公
設
の
退
所
手
続
等
に
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す

る
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と
＝
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も
子
育
て
サ
ー
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ス
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内
387
）

スケジュール　b各体育館※四小はホールひだまりでも開催
学校 開催日 受付開始時間 開始時間 ☎（042）
一小 2月17日（木） 午後2時30分 午後2時50分 322-0041
二小 2月10日（木） 午後1時30分

午後2時
572-8192

三小 2月15日（火） 午後1時40分 322-0043
四小 2月10日（木）

午後1時30分
322-0044

五小 1月27日（木） 午後1時50分 322-0045
六小 2月4日（金）

午後2時

322-0046
七小 2月10日（木） 午後1時40分 322-0047
八小 2月18日（金） 午後1時45分 573-2241
九小 2月10日（木） 322-0049
十小 2月1日（火） 午後1時40分 324-9710
一中 1月29日（土） 午前10時50分 午前11時10分 322-0641
二中 2月8日（火） 午後2時15分

午後2時30分
322-0642

三中 午後2時10分 572-7143
四中 2月10日（木） 324-3811

五中 2月8日（火） 午後1時15分 授業見学=午後1時30分
説明会=2時40分 325-3735

新中学1年生の部活動を理由とする指定校変更新中学1年生の部活動を理由とする指定校変更
　指定校に希望する部活動がなく、自己の特性をのばすために希望する部活動がある学校
へ就学を希望する場合、条件付きで指定校変更を認めています。
m 2月14日（月）までに電話で学務課へ。志望理由（作文など）を基に、保護者同伴で面談を
行います

　4月に市立小・中学校に入学予定のお子さんの保護者を対象に入学説明会を開催しま
す(下表参照)。
入学式小学校＝4月6日(水)・中学校＝4月7日(木)

→学務課☎（042）574-4042

市立小・中学校入学説明会市立小・中学校入学説明会令和4年度

1月・2月の
保健事業

事業名 日時・場所
3～4か月児健康診査 z 対象者へ案内を郵送。各健診の月齢を

迎える月末までに案内が届いていない
方は、健康推進課へお問い合わせくだ
さい

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

6～7か月児健康診査 b都内の実施医療機関
z 受診票（3～4か月児健診の案内に同
封）を持って受診9～10か月児健康診査

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者

2月1日（火）
午前9時10分～11時20分★

個別栄養相談
t成人

2月17日（木）
午前9時15分～正午★

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

2月10日（木）
午後1時30分～3時★

ひかりクラス
(沐浴・妊婦ジャケット体験など)
tこれからパパママになる方※初妊
婦の方優先

1月24日（月）
来所＝午前9時40分～午後0時30分★
2月19日（土）
来所＝午前9時40分～午後0時30分★
オンライン＝午後3時10分～4時10分★

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児の保護者

2月14日（月）
午後1時30分～3時30分★

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児の保護者

2月15日（火）
午後1時20分～3時45分★

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね1歳～1歳5か月児と保護者

2月14日（月）
午前9時50分～11時10分★

2歳児歯みがきクラス　　
tおおむね2歳～2歳5か月児と保護者

2月15日（火）
午前9時50分～11時10分★

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t2歳3か月～2歳11か月児と保護者 2月17日（木）

午前9時30分～11時30分★3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t3歳3か月～3歳11か月児と保護者

発達健康診査
（発達に関して心配がある子の健診）
t未就学児

2月2日（水）
午前9時30分～11時30分★

b未記載の場合、いずみ保健センター
m電話で　z★は時間予約制
 →健康推進課☎（042）321-1801

令和3年11月14日に開催したクリーン運動では、自治会・
町内会・老人会など50団体、約2,100人が参加し、もやせる
ごみ約4.6トン、もやせないごみ約0.4トン、その他泥土など
約0.05トンのご
みなどを集めま
した。市職員も
各町内で一緒に
清掃活動を行い
ました。ご協力
ありがとうござ
いました。

第71回市民クリーン運動を開催

→子育て相談室☎（042）572-8138→子育て相談室☎（042）572-8138

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター
援助会員講習会援助会員講習会
　ファミリー・サポート・センターは利用会員と援助会員が会員登録し、育児
の援助を行う会員組織です。援助会員になるには講習会の受講が必要です。
b 福祉センター
t 子どもを預かることができる心身共に健康な20歳以上の方
c20人
m 1月4日(火)~2月5日(土)に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、郵送（必
着）・電話または直接〒185-0003戸倉4-14福祉センター内ファミリー・サポ
ート・センターへ※先着順
i 同センター☎（042）300-6061（日曜日・祝日を除く午前9時～午後5時）
z一部講義ではオンラインでの参加も可。希望する方はお問い合わせください
※Zoomアプリ使用。通信費は自己負担

受講者
募集

日時(2月)日時(2月) 内容内容
((＊＊))＝必須科目・★＝＝必須科目・★＝オンラインオンライン可可 講師講師

15日
（火）

午前10時～
11時 本市の児童福祉(＊)★ 子ども家庭部職員

午前11時～
正午

ファミリー・サポート・センター
事業に関して(＊)★ ファミリー・サポート・センター職員

午後1時
～4時

応急救護講習(＊)
安全に関わるには（ヒヤリハッ
ト検証)(＊)

東京防災救急協会職員
ファミリー・サポート・センター職員

16日
（水）

午前9時30分～
11時30分 子どもの遊び 大森靖枝さん(劇団風の子）

午後0時30分～
2時30分

発達に課題のある子どもへの
支援★ 子ども家庭部職員

17日
（木）

午前10時～
正午

保育のこころ
（子育て中のお母さんを支える
ために）

佐々加代子さん
(白梅学園大学名誉教授）

午後1時～3時 子どもの健康について(＊)★ 子ども家庭部職員

18日
（金）

午前10時～
正午 成長する心とからだ 永田陽子さん(臨床心理士）

午後1時～2時 援助活動の実際Ⅰ(＊)★
ファミリー・サポート・センター職員

午後2時～3時 援助活動の実際Ⅱ(＊)★
○やむを得ず欠席する場合、必須科目(＊)を含む8割受講した方は援助会員として登録し、活動を開
始することができます。ただし残りの科目はおおむね1年以内に受講してください(年2回開催）

○前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、ファミリー・サポート・センターにお問い
合わせください

スケジュール
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　双子・三つ子を子育て中の方やこれから出産する仲間同士で交流する場です。
みんなで集まって情報交換をしませんか。
対多胎児と保護者、多胎児を妊娠中の方※家族の参加も可
定10組程度　￥無料
申1月4日（火）～2月21日（月）に電話で健康推進課へ※先着順

→健康推進課☎（042）321-1801

双子・三つ子のママ・パパ集まれ こぶたクラスこぶたクラス
2月22日（火）午前10時～11時10分

いずみプラザ

→文化振興課☎（042）313-8182

伝統文化こども教室発表会伝統文化こども教室発表会
1月23日（日）

リオンホール（cocobunji WEST5階）※当日直接会場へ

　小・中学生が伝統文化の習得を目指す教室で、これまで学んできた成果をご覧ください。
催各教室実行委員会・市　後援市文化団体連絡協議会・市教育委員会

種目（内容） 時間・会場 問い合わせ

和装礼法教室成果発表会 午前10時～午後0時30分
Aホール

熊谷
☎（042）315-2795

いけばな親子教室花展発表会 午前10時～午後4時
Bホール

加藤
☎（042）321-4188

　ピアノやバイオリンの生演奏に合わせて、
楽しく体を動かしませんか。

→もとまち児童館☎(042)359-1488

対乳幼児と保護者
講小泉珠代さん（ピアノ・リトミック講師）・
岩井史子さん（バイオリン講師）
定各23人　￥無料
申1月14日（金）～22日（土）〔16日（日）を
除く〕午前10時～午後6時に直接もと
まち児童館へ※先着順。市内在住の方
優先。電話での申し込み不可
物飲み物・タオル
注動きやすい服装で参加

児童館児童館66館合同乳幼児向け企画館合同乳幼児向け企画

親子で楽しむ親子で楽しむ
リトミックリトミック
1月28日（金）

午前10時10分～10時40分・
10時50分～11時20分※同内容

もとまち児童館

みんなで子育て・子育ち  １月のイベント   児童館
本多児童館☎(042)322-1140 いずみ児童館☎(042)322-8849

かるた＝5日（水）／おはなしポケット＝11日(火)
／スマイルキャッホー＝12日・19日・26日(水)
／絵の教室＝17日(月)／けん玉＝18日（火)／
工作「フェルトバッジ」＝26日（水）～28日（金）

工作「絵馬」＝6日(木) ～8日(土) ／おも
ちゃ図書館＝14日・21日・28日(金)／け
ん玉＝17日（月）／親子の「わ」＝18日
（火）／乳幼児向け読み聞かせ＝27日(木)

もとまち児童館★☎(042)359-1488 ひかり児童館★☎(042)576-2581
幼児向け体操＝11日・18日・25日(火)／チャチュ
ケタイム＝12日（水）／おやこおはなし会＝13日
(木）／親子の「わ」＝20日・27日（木）／みんなで
あそぼう＝26日（水）／1・2年生タイム＝31日（月）

けん玉＝14日(金)・26日(水) ／親子の
「わ」＝17日・31日(月) ／工作「カップ
に絵を描こう」＝19日(水)・20日(木)

しんまち児童館★☎(042)324-7489 にしまち児童館★☎（042)575-8188
羽子板大会＝8日(土)／みんなで遊ぼう＝13日
(木)／親子の「わ」＝17日・31日(月)／親子のつ
どい0歳児以上＝19日・26日(水)、1歳児以上＝
21日・28日(金)／工作「ぷるぷる石けん」＝19日
(水)～21日(金)／親子でボール遊び＝25日(火)

親子の「わ」ベイビーズ＝17日・31日
(月)・25日(火)／工作「バルーンアート」
＝20日(木) ～22日(土) ／親子の「わ」
＝木曜日

6館合同
青空ひろば窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ケ窪若松・光

町もみじ・北町・こばと・本多わかば・元町の各公園で実施。
曜日・時間は公園により異なります。冬休み期間中はお休み

☎（0800）800-9033
（通話料無料）

※つながらない時は
☎（042）572-3725

（通話料有料）

y８時30分～17時
w日・月曜日、祝日、1日
（祝）～3日（月）

困困
こまこま

ったことがったことが
あったらあったら
電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね

お子さんに関わる悩みや
子育てに関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y９時～17時　w土・日曜日、祝日、1日（祝）～3日（月）
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（24時間対応）

t０歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y８時30分～17時
来館相談y９時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w日・月曜日、祝日、1日（祝）～3日（月）

養育困難や児童虐待の相談もできます
子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-8138 v（042）572-0481

t０歳～17歳の子どもと保護者
y８時30分～17時
w土・日曜日、祝日、1日（祝）～3日（月）

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070 v（042）323-7912

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

東
部

東部地区拠点親子ひろば「BOUKENたまご」
場問南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
助産師のいる日＝6日・20日（木）14時40分～16時（受付＝15時45分まで）、13日・27
日(木）10時～11時20分／ちょこっと気になるチョコの日＝15日（土）10時～12時
内発達の相談ができます／外あそび、はじめまして＝28日（金）10時30分～11時20分
※雨天中止／カウンセラーのいる日＝月・水曜日
東恋ケ窪親子ひろば　場問第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば
場 問在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088
親子たいそう＝7日（金）10時15分～10時45分／アカデミック・インテリジェンス・ト
レーニング＝21日（金）14時～14時30分／医師と話そう＝21日（金）14時30分～15時
／助産師のいる日＝25日（火）10時～12時
本多親子ひろば　場 問本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日＝28日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　 場都営泉町二丁目アパート集会室
問子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師のいる日＝6日（木）10時～12時／あつまれ0歳＝7日・21日（金）13時30分～14時30分
日吉町親子ひろば　場問第一日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひーちゃん（理学療法士）の日＝19日（水）10時～12時／ひよっこTIME＝21日（金）10
時～12時対０歳児／ひよっこの日「工作」＝26日（水）～28日（金）10時～12時
プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」
場 問市プレイステーション☎（042）323-8550
ようこそ赤ちゃんタイム＝火曜日14時～15時物子どものための敷物／助産師のいる
日＝水曜日10時～12時、14日（金）14時～16時／管理栄養士のいる日=水曜日13時～
16時／カウンセラーのいる日＝木曜日
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」
場市民室内プール 問NPO法人コアラッコ子育てサポート☎（070）4133-4770
ベビーコアラッコ＝17日（月）10時30分～12時／助産師のいる日＝18日（火）14時～
15時30分／お誕生日会＝27日（木）11時～11時30分

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」
場 問子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
みんなで子育てフリートーキングの会「きょうだいの子育て」＝8日(土)14時~15時
／あかちゃんとママのホッとタイム=12日・19日（水）10時30分～11時15分／助産
師のいる日＝27日（木）10時～11時30分（受付＝11時まで）
北町親子ひろば　場北町地域センター 問ファミリーサロン☎（042）326-2414
栄養士のいる日＝14日（金）10時30分～12時
西町親子ひろば　場 問にしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日＝12日（水）10時～11時30分／おはなしひろば＝金曜日11時～11
時20分
戸倉親子ひろば　場 問戸倉学童保育所☎（042）324-9700

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に０歳～３歳の子どもと保護者
w日曜日・祝日、1日（祝）～4日（火）
注 実施日時、利用定員・方法など変更になる場合があり
ます。市HP 検索1001398をご覧いただくか、各団体へお問い
合わせください

親子
ひろば

対０歳～17歳(幼児は保護者同伴) y10時～19時
休 日曜日・祝日、1日（祝）～3日（月）・24日（月）
注★は指定管理者
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日直接会場へ場本多公民館￥無料／→
少林寺拳法武蔵国分寺支部・森田☎
（090）9300-2354
● 写真展「リーメンシュナイダーを歩
く」

福田緑さんが撮影したドイツ中世後期
の彫刻家作品の写真展です。
日1月19日（水）～24日（月）午前11時
～午後6時（24日＝4時まで）場司画廊
（本町4-14-1）￥無料※当日直接会場へ
／→日独交流160の会・上原☎（042）
321-2542
● 公開講座　法人後見のメリットと事
例報告

成年後見制度を学びます。
日2月3日（木）午前10時～正午（開場＝午
前9時30分）場リオンホール（cocobunji 
WEST5階）講根岸満恵さん（NPO法人
つなぐ副理事長）定60人￥無料申1月17
日（月）～31日（月）に、氏名・連絡先をa
kouza.npowill@gmail.comまたは電話
で※先着順／→NPO法人成年後見ウィ
ル☎（080）9522-1672（月～金曜日午前
10時～午後5時）

参 加する

楽 しむ学 ぶ

■■ 動画配信「安心して医療を受けるた
めに」

コロナ禍で受診を控えていませんか。
医療とのつきあい方のポイントを動画
で配信しています。ご自身の受診にお
役立てください。
配信期間2月10日（木）まで講平松類さ
ん（医師）視聴方法東京都多摩立川保健
所HPからYouTube動画を視聴催医療
安全支援センター／→東京都多摩立川
保健所☎（042）524-5171
■■相続と遺言の無料相談会 
日1月12日（水）午後1時30分～4時30
分場リオンホール（cocobunji WEST5
階）※当日直接会場へ内遺産相続・公正
証書遺言など／→都行政書士会国分寺
支部☎（042）324-5811
■■シルバー人材センター入会説明会 
日①1月14日（金）②25日（火）午後1時
30分～※同内容場①福祉センター②ひ
かりプラザ対市内在住の60歳以上で就
業希望の方定各10人￥無料申1月4日
（火）から電話で※先着順物住所・氏名・
年齢が確認できるもの、年会費2,000円

（入会希望者のみ）／→☎（042）325-4011
■■下水道モニター募集 
利用者の意見・要望を伺い、効率的で効
果的な事業運営を行うため、令和4年
度下水道モニターを募集します。
任期4月1日～令和5年3月31日対4月1
日時点で満18歳以上の都内在住で、
HPの閲覧とメールの送受信ができる方
※公務員、過去にモニターを経験した
方、島しょ在住の方を除く内インターネ
ットアンケートへの回答など（全5回）
定1,000人程度￥謝礼あり（回答数に応
じて図書カードを贈呈）申1月4日（火）
～2月28日（月）にhhttps://www.ge
sui.metro.tokyo.lg.jp/で※多数の場
合選考／→都下水道局広報サービス課
☎（03）5320-6693
■■ 積雪や路面の凍結による転倒事故に
注意しましょう

スノーブーツや長靴などの滑りにくい
靴を履き、残雪や凍結路面を避けるな
ど足元に注意してゆっくり歩きましょ
う。また、バスや電車などの運休・遅延
により、交通機関の混乱が予想されま
す。最新の気象情報をこまめに確認し、
慌てずに時間に余裕をもって行動する
など、事前の対策を心がけましょう。
→国分寺消防署☎（042）323-0119

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板

●コンサート「ルネサンスの旅」
ルネサンス期の音楽や舞踏などが楽し
く学べるレクチャーコンサートです。
日1月9日（日）午後7時30分～9時（開
場＝7時20分）場いずみホール音楽解
説関根敏子さん（音楽評論家）古典舞踏
村井頌子さんリュート曽根基さん定70
人￥2,000円申1月2日（日）から電話で
※先着順／→古楽コンソート・砂田☎
（070）3303-1280
●新春初稽古
拳士全員での初稽古や演武を見学でき
ます。
日1月10日（祝）午前10時～正午※当

浅川清流環境組合　　議会
d1月27日（木）午前10時～
b 浅川清流環境組合可燃ごみ処理
施設（日野市石田1-210-2）
i浅川清流環境組合
　☎（042）589-0555

（＊）

（＊）  日野市・国分寺市・小金井市が可
燃ごみを共同処理するために設
立した一部事務組合

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、
各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えま
せん。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市HPでご確認く
ださい。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療
機関へお問い合わせください。

○ 新型コロナウイルス感染症検査（PCR検査）およびインフルエンザ
の迅速検査は、原則できません

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○ 診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないこ
とがあります

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

1
月
3
日
㈪

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

けやき内科クリニック
（内・皮）

南町2-1-48
☎320-8383

中 島 内科クリニック
（内）

本町3-13-1
☎327-3888

薬
局 10：00～18：00

銀 杏 薬 局 南町2-1-36　国分寺SGビル1-A
☎316-8540

東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1　東元町エムビル101
☎326-9772

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 か が や 歯 科 本町1-7-3 KCVビル1階

☎320-6480

1
月
9
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

行 野 医 院
（内）

戸倉2-26-16
☎572-4416

か わ ち 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

泉町3-35-1　西国分寺レガ3階
☎320-5177

薬
局 10：00～18：00 い ず み 調 剤 薬 局 泉町3-35-1　西国分寺レガ3階

☎359-3267

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 鹿 島 歯 科 医 院 南町3-4-9

☎321-5637

1
月
10
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

高 橋 内科クリニック
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル1階
☎322-7676

黄 田 医 院
（耳鼻）

本町2-19-5　KBビル2階
☎325-5355

薬
局 10：00～18：00

こ い がくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル1階
☎359-7320

本 町 薬 局 本町2-19-5　KBビル101
☎300-0371

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 北 崎 歯 科 医 院 本町3-5-2

☎324-2044

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

1
月
1
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 病 院
（内）

東恋ヶ窪4-2-2
☎322-0123

くまさんこどもクリニック
（小）

南町3-22-27　第2浜仲ビル1階
☎312-4358

薬
局 10：00～18：00

みどり薬局恋ヶ窪店 東恋ヶ窪4-2-21
☎329-8038

アイン薬局国分寺南口店 南町3-22-31　国分寺南町ビル1階
☎300-6261

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00

と く ら 歯 科 医 院 戸倉2-2-5
☎321-8819

さ く ま 歯 科 医 院 光町1-39-23　清慈ビル2階
☎575-0713

1
月
2
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

本 町 ク リ ニ ッ ク
（整外・内）

本町2-7-10　エッセンビル2階
☎324-6643

国分寺内科クリニック
（内・糖・代謝内科・内泌）

本町2-2-1 cocobunji EAST2階
☎322-1071

薬
局 10：00～18：00 ふ く 福 薬 局 本町2-7-10　エッセンビル101

☎312-4920

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00

大 石 歯 科 医 院 東恋ヶ窪5-14-1 アメニティ97 2階
☎327-0014

野 口 歯 科 医 院 高木町1-11-3
☎572-6432

新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救小児救急（急（2424時間）時間）

hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/ ▶こちらからもアクセス可
☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）

hhttps://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/　 ▶こちらからもアクセス可

　＃7119 zダイヤル回線の方は☎（042)521-2323
　☎（042）323-0119

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター
国分寺消防署国分寺消防署

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
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※荒天の場合はリオンホールで実施

　新春恒例の消防団出初式では、市消防団（水村団長以下87人）が参加し、消防団指揮車とポン
プ車が分列行進・一斉放水を行うなど、日頃の訓練成果を披露します。当日は午前7時30分か
ら市内6か所の分団詰所で打鐘します。

　市内には東京消防庁国分寺消防署のほかに市の消防防災
機関として市消防団があります。
　消防団は災害時に迅速かつ適確に活動できるようにする
ため、主に平日夜間に訓練を行っています。訓練中のポン
プ車の操作音や号令などにより、近隣の皆さんにご迷惑を
お掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
　また、月3回程度各分団の受け持ち区域内を消防ポンプ
車の警鐘を鳴らしたり、火災予防運動期間や歳末特別警戒
期間には火災予防を呼びかけ、市内を巡回したりするなど
の広報活動を行っています。併せてご理解・ご協力をお願
いします。

消防団の活動にご協力をお願いします

→防災安全課（内373）

11月月99日日（日）　（日）　午前午前1010時～時～
国分寺駅北口駅前広場周辺道路国分寺駅北口駅前広場周辺道路

国分寺市国分寺市
消防団消防団

交通規制を行います（荒天の場合規制なし）

福間洸太朗福間洸太朗
いずみホール自主事業

ピアノリサイタルピアノリサイタル
（昼夜（昼夜22公演）公演）

2月14日（月）いずみホール

①昼公演
福間洸太朗ピアノミニリサイタル
「オール・ショパン・プログラム」
y午後2時30分～（開場＝2時）
曲目＝華麗なる大円舞曲変ホ長調　ほか

　ベルリンを拠点に世界で活
躍する本市出身で観光大使で
ある福間洸太朗さんのリサイ
タルを開催します。

②夜公演
福間洸太朗　ピアノリサイタル in 国分寺2022
「バレンタインデー・スペシャルプログラム」
y午後7時～（開場＝6時30分）
曲目＝愛の夢第3番（リスト作曲）　ほか

©Marc Bouhiron

定各370人※全席指定。未就学児入場不可
￥①3,000円②4,000円※各回1人4枚まで
申①1月6日（木）②8日（土）午前10時から同ホール窓口・イープラスhhtt
ps://eplus.jp/または①7日（金）②9日（日）午前9時（第1・3月曜日休館）
から電話で同ホールへ※先着順。窓口優先。電話の場合、申し込みから
2週間以内に同ホール窓口でチケット引き換え

 →いずみホール☎（042）323-1491

3回目接種用の接種券を前倒しで発送します

ワクチン接種証明書の
デジタル化がスタート

3回目接種で使用するワクチン

3回目接種用の接種券発行に申請が必要な方

電子版のワクチン接種証明書取得方法
●スマートフォン スマートフォンに

専用アプリを
インストールして
情報を登録後、
すぐ発行されます

デジタル庁の
HPを

ご覧ください
●マイナンバーカード

●パスポート

新型コロナワクチン関連情報
3回目接種の最新情報とワクチン接種証明書に関してお知らせします ※令和3年12月21日現在の情報

接種券の発送状況と接種開始月は右表
のとおりです。接種券が届き、接種を希望
される方は、2回目接種完了日から原則8
か月経過後の日付で市新型コロナワクチン
接種予約サイトまたはコールセンターで
3回目接種の予約をしてください。
※接種は無料
次の方は、8か月以上の経過を待たず、それぞれ該
当する接種間隔以降で3回目接種予約が可能です

3回目接種で使用するワクチンに関して、ファイザー社に加え、新たに武田／
モデルナ社を国が薬事承認しました。それに伴い、本市の3回目接種でも市役所
集団接種会場や一部の市内実施医療機関等で武田／モデルナ社を使用します。

　海外用に紙で発行していたワクチン接種証明書がデジタル化され、国が開発した専用アプリで電子版も取得が可能
となり、併せて、国内用も発行できるようになりました。証明書には偽造防止対策として二次元コードが記載されます。
※市が実施する事業で、本証明書の提示を求める予定はありません

2回目接種後に本市に転入された方などで、3回目接種を希望される方は申請
が必要です。詳しくは、令和3年12月1日号市報または市HP 検索
1026848をご覧いただくか、コールセンターまでご連絡ください。

電子版の
接種証明書
画面イメージ

※ 国では、3回目接種に使用するワクチンは1・2回目接種に用いたワクチンの種類に関わらず、
ファイザー社または武田／モデルナ社のワクチンを用いることも適当であるとしています

※ マイナンバーカードが読み取れる
端末で、iOS13.7以上またはAndr
oid8.0以上

①申請書②予防接種済証または接種記録書の写し③
本人確認書類の写し④旅券（パスポート）の写し（海外
用を発行する方のみ）⑤委任状（代理人申請の場合）

インターネットを利用した東京電子申請・届
出サービスで申し込み（右の二次元コードか
らもアクセス可）
※ インターネット環境がない方は、必要
書類を郵送または直接〒185-0024泉
町2-3-8いずみプラザ1階健康推進課新型コロナ
ウイルス感染症対策担当へ
注証明書は後日郵送。即日発行は不可

健康推進課（いずみプラザ内・市役所第2庁舎）
※市HP 検索1026083からダウンロード可

※下の二次元コード
　からアクセス可

※下の二次元コード
　からアクセス可

紙の接種証明書
発行イメージ

※ カード受取の際に設定した券面入
力補助用の4桁の暗証番号も必要

※ マイナンバーカードに関すること
は市民課（内310）へ

※海外用を発行する方のみ

※ インターネットを利用して東京電子申請・届出サービスでも申し込み可（右の
二次元コードからもアクセス可）

これから満12歳に達する方や、都合により1・2回目接種ができなかった方の予約受付も継続しています。コールセンターまたは予約サイトでご確認ください

☎（042）320-3020
FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

日月～土曜日〔1月1日（祝）～3日（月）を除く〕
　 午前8時30分～午後5時
　※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

市新型コロナワクチン
接種予約サイト

接種スケジュール（予定）

紙のワクチン接種証明書も引き続き発行

用
意
す
る
も
の

利
用
手
順

ア
プ
リ
の
詳
し
い
内
容

必要
書類

申込
方法

申請書
配布場所

6か月経過後予約可 7か月経過後予約可
①医療従事者等
②高齢者施設（通所サー
ビスを含む）等の従事
者・入所者・利用者

③病院・有床診療所の
入院患者

①～③を除く接種時年
齢が65歳以上の方
※ 2月以降の接種から
適用

2回目接種が
完了した日
（令和3年）

3回目接種用の
接種券発送日
（令和4年）

3回目接種
開始月

（令和4年）
3・4・5月 発送済 実施中

6月
1日～15日 1月18日（火）

2月～
16日～30日 1月24日（月）

7月
1日～10日 1月28日（金） 2・3月～
11日～20日 2月3日（木）

3月～
21日～31日 2月9日（水）

※ これ以降の接種券発送スケジュール等は、
改めて市報等でお知らせします

※ 発送日から接種券が届くまでに数日かかり
ます




