
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

校内研究「３つの資質・能力を育むための体育学習（系統性を意識した指導の工夫）」 

 

研究主任  宮崎 正明   

 
 令和８年度の校内研究は、昨年度から引き続き、学習指導要領解説に基づく「主体的・対話

的で深い学び」の視点における授業改善や「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な

充実の実現をねらいとして、体育科の指導について研究に取り組んでいます。昨年度の研究の

成果と課題を踏まえ、今年度は「系統性を意識した指導の工夫」に取り組んでいます。指導す

る学年だけではなく、「これまでにどんな学習をしてきたのか」、また、「次の学年ではどんな学

習をするのか」など学年間の関連性を意識して指導し、子どもたちの学習のつながりを大切に

していきます。 

 ３つの資質・能力とは次のことを指します。 

 ① 各種の運動が有する特性や魅力に応じた知識や技能 

 ② 自己の能力に適した課題をもち、活動を選んだり工夫したりする思考力・判断力・表現力 

 ③ 運動の楽しさや喜びを味わい、明るく楽しい生活を営むための態度 

教材研究や研究授業を通して、子どもたちにどのような力を身に付けさせるのか、どのよう

な手立てが効果的なのか検証していきます。以下の日程で研究授業を行います。 

     ６月１７日（水）５年３組(済) ネット型 

１０月 ２日（金）１年３組   体つくりの運動遊び 

１１月 ４日（水）３年２組   保健 

 当日は研究授業以外のクラスは給食後下校し、５時間目に研究授業を行います。 

 子どもたちに確かな力を身に付けさせるための研究を進めていきます。 

 

 

五小だより  
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国分寺市立第五小学校 

０４２－３２２－００４５ 

校  長  齋 藤  晃  

 

 

学校行事、各学年の学習活動の様子は、五小ブログでご覧ください。 

 

五小ブログ 

 

五小ブログ 

「地域学校協働本部」立ち上げについて          第五小学校 学校運営協議会 

9月 12日（土）午後、今年も五小キャンプが実施され、多くの 5，6年生が楽しい時間を過ごしました。 

これまでは本校 PTA が実施してきましたが、今年度は春に保護者の方から「今年も五小キャンプを行いた

い」との声が上がり、学校運営協議会で保護者の方々へ「3名の実行委員が集まれば実施可能」と呼びかけま

した。その結果 3名の保護者の方が手を挙げて、中心となって動いて下さったことで実現しました。 

五小キャンプのように、五小に通う子どもたちのための思いや願いを実現するために、保護者・地域・学校

が力を合わせて活動する場として「地域学校協働本部」というものがあります。本校学校運営協議会では、その

立ち上げに向けて今準備中です。保護者・地域の方々にはご理解、ご協力、そして何よりも参画していただく

ことを期待しています。 

今後、進捗についてブログやメールなどを通してお伝えしていきます。よろしくお願いします。 

 


