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援
え ん

者
し ゃ

登
と う

録
ろ く

制
せ い

度
ど

　●〔地
じ

震
し ん

災
さ い

害
が い

時
じ

〕要
よ う

配
は い

慮
り ょ

者
し ゃ

を含
ふ く

む避
ひ

難
な ん

の流
な が

れ������ 58
●〔風

ふ う

水
す い

害
が い

時
じ

〕要
よ う

配
は い

慮
り ょ

者
し ゃ

を含
ふ く

む避
ひ

難
な ん

の流
な が

れ��������������������� 59
●国

こ く

分
ぶ ん

寺
じ

市
し

生
せ い

活
か つ

安
あ ん

全
ぜ ん

・安
あ ん

心
し ん

メール������������������������� 60
●避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

等
と う

一
い ち

覧
ら ん

��������������������������������� 61
●災

さ い

害
が い

時
じ

等
と う

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

支
し

援
え ん

バンダナ　●緊
き ん

急
きゅう

ネット通
つ う

報
ほ う

　���������������� 62
●119番

ば ん

FAX通
つ う

報
ほ う

　●110番
ば ん

アプリシステム��������������������� 63

7．医
い

療
りょう

保
ほ

険
け ん

・助
じ ょ

成
せ い

・給
きゅう

付
ふ

●心
し ん

身
し ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

 ○障
まるしょう

����������������������� 75
●後

こ う

期
き

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

医
い

療
りょう

制
せ い

度
ど

　●特
と く

定
て い

疾
し っ

病
ぺ い

療
りょう

養
よ う

受
じ ゅ

療
りょう

証
しょう

��������������  76
●自

じ

立
り つ

支
し

援
え ん

医
い

療
りょう

����������������������������  77
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●難
な ん

病
びょう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

�������������������������������� 80
●特

と く

殊
し ゅ

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

　●Ｂ
ビ ー

型
が た

・Ｃ
シ ー

型
が た

ウイルス肝
か ん

炎
え ん

インターフェロン等
と う

治
ち

療
りょう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

��� 85
●特

と く

定
て い

疾
し っ

患
か ん

治
ち

療
りょう

研
け ん

究
きゅう

事
じ

業
ぎょう

　●小
しょう

児
に

精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

入
にゅう

院
い ん

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

　
●小

しょう

児
に

慢
ま ん

性
せ い

特
と く

定
て い

疾
し っ

病
ぺ い

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

�������������������������� 86
●ひとり親

お や

家
か

庭
て い

等
と う

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

制
せ い

度
ど

 ○親
まるおや

������������������������  87

診
し ん

療
りょう

など
●在

ざ い

宅
た く

難
な ん

病
びょう

患
か ん

者
じ ゃ

訪
ほ う

問
も ん

診
し ん

療
りょう

����������������������������� 87
●障

しょう

害
が い

者
し ゃ

等
と う

歯
し

科
か

相
そ う

談
だ ん

　●在
ざ い

宅
た く

難
な ん

病
びょう

患
か ん

者
じ ゃ

医
い

療
りょう

機
き

器
き

貸
た い

与
よ

����������������� 88

8．社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

交
こ う

通
つ う

●心
し ん

身
し ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

通
つ う

院
い ん

・通
つ う

所
し ょ

訓
く ん

練
れ ん

等
と う

交
こ う

通
つ う

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

��������������������� 89
●J

ジェイ

R
アール

線
せ ん

等
と う

の運
う ん

賃
ち ん

の割
わ り

引
び き

　●都
と

営
え い

交
こ う

通
つ う

無
む

料
りょう

乗
じょう

車
し ゃ

券
け ん

�������������������  90
●民

み ん

営
え い

バスの割
わ り

引
び き

（身
し ん

体
た い

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

・知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

）●民
み ん

営
え い

バスの割
わ り

引
び き

（精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

）
●フェリー旅

り ょ

客
か く

運
う ん

賃
ち ん

の割
わ り

引
び き

���������������������������� 91
●航

こ う

空
く う

旅
り ょ

客
か く

運
う ん

賃
ち ん

の割
わ り

引
び き

　●有
ゆ う

料
りょう

道
ど う

路
ろ

通
つ う

行
こ う

料
りょう

金
き ん

の割
わ り

引
び き

����������������� 92
●タクシー運

う ん

賃
ち ん

の割
わ り

引
び き

������������������������������ 93

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

●自
じ

動
ど う

車
し ゃ

運
う ん

転
て ん

免
め ん

許
き ょ

取
し ゅ

得
と く

費
ひ

の助
じ ょ

成
せ い

�������������������������� 93
●自

じ

動
ど う

車
し ゃ

改
か い

造
ぞ う

費
ひ

の助
じ ょ

成
せ い

������������������������������ 94
●駐

ちゅう

車
し ゃ

禁
き ん

止
し

規
き

制
せ い

の除
じ ょ

外
が い

������������������������������ 95

外
が い

出
しゅつ

支
し

援
え ん

●移
い

動
ど う

支
し

援
え ん

事
じ

業
ぎょう

��������������������������������� 96
●盲

も う

ろう者
し ゃ

の通
つ う

訳
や く

・介
か い

助
じ ょ

者
し ゃ

派
は

遣
け ん

　●補
ほ

助
じ ょ

犬
け ん

の給
きゅう

付
ふ

������������������ 99

文
ぶ ん

化
か

・交
こ う

流
りゅう

・余
よ

暇
か

・学
が く

習
しゅう

●くぬぎ教
きょう

室
し つ

���������������������������������� 99
●余

よ

暇
か

活
か つ

動
ど う

支
し

援
え ん

�������������������������������� 100
●国

こ く

分
ぶ ん

寺
じ

市
し

体
た い

育
い く

施
し

設
せ つ

等
と う

使
し

用
よ う

料
りょう

減
げ ん

免
め ん

　●東
と う

京
きょう

都
と

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

スポーツ大
た い

会
か い

���������� 101
●心

し ん

身
し ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

（児
じ

）運
う ん

動
ど う

会
か い

・バスハイキング　●東
と う

京
きょう

都
と

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

休
きゅう

養
よ う

ホーム������ 102
●国

こ く

分
ぶ ん

寺
じ

市
し

立
り つ

歴
れ き

史
し

公
こ う

園
え ん

有
ゆ う

料
りょう

施
し

設
せ つ

入
にゅう

園
え ん

料
りょう

減
げ ん

免
め ん

　●都
と

立
り つ

公
こ う

園
え ん

等
と う

の無
む

料
りょう

入
にゅう

場
じょう

●都
と

立
り つ

公
こ う

園
え ん

等
と う

駐
ちゅう

車
し ゃ

場
じょう

の無
む

料
りょう

利
り

用
よ う

　●国
こ く

立
り つ

・都
と

立
り つ

有
ゆ う

料
りょう

施
し

設
せ つ

等
と う

の無
む

料
りょう

（一
い ち

部
ぶ

割
わ り

引
び き

）利
り

用
よ う

�� 103
●郵

ゆ う

便
び ん

等
と う

による不
ふ

在
ざ い

者
し ゃ

投
と う

票
ひょう

（郵
ゆ う

便
び ん

等
と う

投
と う

票
ひょう

）　●代
だ い

理
り

投
と う

票
ひょう

・点
て ん

字
じ

投
と う

票
ひょう

����������  104
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聴
ちょう

覚
か く

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

対
た い

象
しょう

●聞
き

こえに不
ふ

自
じ

由
ゆ う

している方
か た

のための読
ど く

話
わ

講
こ う

習
しゅう

会
か い

　
●中

ちゅう

途
と

失
し っ

聴
ちょう

者
し ゃ

・難
な ん

聴
ちょう

者
し ゃ

手
し ゅ

話
わ

講
こ う

習
しゅう

会
か い

������������������������ 105

視
し

覚
か く

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

対
た い

象
しょう

●中
ちゅう

途
と

失
し つ

明
め い

者
し ゃ

緊
き ん

急
きゅう

生
せ い

活
か つ

訓
く ん

練
れ ん

��������������������������� 106

その他
た

●東
と う

京
きょう

都
と

重
じゅう

度
ど

身
し ん

体
た い

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

在
ざ い

宅
た く

パソコン講
こ う

習
しゅう

�������������������� 106

支
し

援
え ん

者
し ゃ

の方
か た

へ
●手

し ゅ

話
わ

通
つ う

訳
や く

者
し ゃ

養
よ う

成
せ い

講
こ う

習
しゅう

会
か い

　●東
と う

京
きょう

都
と

手
し ゅ

話
わ

通
つ う

訳
や く

者
し ゃ

等
と う

養
よ う

成
せ い

講
こ う

習
しゅう

会
か い

������������ 107　
●東

と う

京
きょう

都
と

要
よ う

約
や く

筆
ひ っ

記
き

者
し ゃ

養
よ う

成
せ い

講
こ う

習
しゅう

会
か い

　●失
し つ

語
ご

症
しょう

者
し ゃ

向
む

け意
い

思
し

疎
そ

通
つ う

支
し

援
え ん

者
し ゃ

養
よ う

成
せ い

研
け ん

修
しゅう

‥‥‥‥‥‥ 108
●知

ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

ガイドヘルパー養
よ う

成
せ い

研
け ん

修
しゅう

　●同
ど う

行
こ う

援
え ん

護
ご

従
じゅう

業
ぎょう

者
し ゃ

養
よ う

成
せ い

研
け ん

修
しゅう

‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 109

10．税
ぜい

金
きん

の軽
けい

減
げん

・各
かく

種
しゅ

割
わり

引
びき

税
ぜ い

金
き ん

●税
ぜ い

の控
こ う

除
じ ょ

など�������������������������������� 110
●自

じ

動
ど う

車
し ゃ

税
ぜ い

・軽
け い

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

税
ぜ い

（環
か ん

境
きょう

性
せ い

能
の う

割
わ り

・種
し ゅ

別
べ つ

割
わ り

）の減
げ ん

免
め ん

�������������� 111

各
か く

種
し ゅ

割
わ り

引
び き

●家
か

庭
て い

ごみ市
し

指
し

定
て い

収
しゅう

集
しゅう

袋
ぶくろ

・粗
そ

大
だ い

ごみの減
げ ん

免
め ん

　●N
エ ヌ

H
エイチ

K
ケー

受
じ ゅ

信
し ん

料
りょう

の免
め ん

除
じ ょ

����������  112
●水

す い

道
ど う

・下
げ

水
す い

道
ど う

使
し

用
よ う

料
りょう

の減
げ ん

免
め ん

　●市
し

営
え い

自
じ

転
て ん

車
し ゃ

等
と う

駐
ちゅう

車
し ゃ

場
じょう

（駐
ちゅう

輪
り ん

場
じょう

）定
て い

期
き

使
し

用
よ う

料
りょう

の免
め ん

除
じ ょ

●郵
ゆ う

便
び ん

料
りょう

金
き ん

の免
め ん

除
じ ょ

・特
と く

例
れ い

���������������������������� 113
●郵

ゆ う

便
び ん

はがき（青
あ お

い鳥
と り

郵
ゆ う

便
び ん

葉
は

書
が き

）の無
む

料
りょう

配
は い

布
ふ

●電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

案
あ ん

内
な い

の無
む

料
りょう

利
り

用
よ う

（N
エ ヌ

T
ティー

T
ティー

ふれあい案
あ ん

内
な い

）
●少

しょう

額
が く

貯
ち ょ

蓄
ち く

非
ひ

課
か

税
ぜ い

制
せ い

度
ど

（マル優
ゆ う

）�������������������������  114

11．就
しゅう

労
ろう

職
しょく

業
ぎょう

相
そ う

談
だ ん

・仕
し

事
ご と

●国
こ く

分
ぶ ん

寺
じ

市
し

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

就
しゅう

労
ろ う

支
し

援
え ん

センター����������������������� 115
●障

しょう

害
が い

者
し ゃ

就
しゅう

業
ぎょう

・生
せ い

活
か つ

支
し

援
え ん

センター　●ハローワーク（公
こ う

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あ ん

定
て い

所
じ ょ

）
●東

と う

京
きょう

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

職
しょく

業
ぎょう

センター����������������������  116

9．講
こう

習
しゅう

6



12．子
こ

ども
保

ほ

育
い く

●保
ほ

育
い く

園
え ん

における障
しょう

害
が い

児
じ

保
ほ

育
い く

　●学
が く

童
ど う

保
ほ

育
い く

所
じ ょ

における障
しょう

害
が い

児
じ

保
ほ

育
い く

���������� 123

余
よ

暇
か

支
し

援
え ん

●国
こ く

分
ぶ ん

寺
じ

地
ち

域
い き

活
か つ

動
ど う

連
れ ん

絡
ら く

会
か い

（愛
あ い

称
しょう

・わいわいくらぶ）　●国
こ く

分
ぶ ん

寺
じ

子
こ

どもクラブ����� 124

教
きょう

育
い く

●就
しゅう

学
が く

相
そ う

談
だ ん

など�������������������������������� 125
●サポート教

きょう

室
し つ

　●特
と く

別
べ つ

支
し

援
え ん

学
が っ

級
きゅう

　●障
しょう

害
が い

のある児
じ

童
ど う

・生
せ い

徒
と

のための学
が っ

校
こ う

一
い ち

覧
ら ん

表
ひょう

��� 126

13．施
し

設
せつ

・団
だん

体
たい

等
とう

●国
こ く

分
ぶ ん

寺
じ

市
し

内
な い

の障
しょう

害
が い

福
ふ く

祉
し

施
し

設
せ つ

マップ����������������������� 128
●国

こ く

分
ぶ ん

寺
じ

市
し

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

センター��������������������������� 130

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

総
そ う

合
ご う

支
し

援
え ん

法
ほ う

に基
も と

づく事
じ

業
ぎょう

（市
し

内
な い

の事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

等
と う

一
い ち

覧
ら ん

）
●特

と く

定
て い

相
そ う

談
だ ん

支
し

援
え ん

・障
しょう

害
が い

児
じ

相
そ う

談
だ ん

支
し

援
え ん

������������������������ 131
●一

い っ

般
ぱ ん

相
そ う

談
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