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4・2・15　市役所☎（042）325－0111
3 市報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

ラジオフチューズ（FM87.4MHz）で広報番組を放送中です　毎週木曜日午前10時から　アプリ「リスラジ」で聴くこともできます

　大規模災害が起きた際に、障害があってもなくても孤立せず
支えあう地域社会「ひとりにしない地域づくり」をテーマに、パ
ネルディスカッションを開催します。
パネリスト伊澤雄一さん〔（社福）はらからの家福祉会〕・牛田純一
さん〔（社福）市社会福祉協議会〕・坂田晴弘さん〔（社福）万葉の里〕
定30人　￥無料　申2月16日（水）午前10時～3月15日（火）午
後5時に、氏名・メールアドレス・電話番号をhhttps://www.manyo
unosato.or.jp/infoまたはv(042)321-1207で地域活動
支援センターつばさへ※先着順。右からもアクセス可　
問 催同センターつばさ☎(042)321-1136　注手話通訳
あり →障害福祉課（内521）

市民福祉講座

介
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サ
ー
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介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
権
利
擁

護
や
生
活
の
質
の
向
上
を
目
的
に
、

市
内
の
介
護
保
険
施
設
等
を
訪
問

し
、
利
用
者
・
家
族
な
ど
か
ら
相
談

や
要
望
を
聴
き
、
そ
の
内
容
を
市
と

事
業
者
に
伝
え
、
改
善
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向
け
た
提

案
・
意
見
交
換
な
ど
を
行
う
介
護
サ

ー
ビ
ス
相
談
員
を
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集
し
ま
す
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１
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時
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介
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６
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８
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５
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３
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４
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介
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／
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介
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２
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９
千
500
円
／
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３
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ハ
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↓
緑
と
建
築
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対認知症の方やその家族、地域の方

おれんじCafeにんじん
日2日・16日（水）
y午後1時30分～2時10分頃
場Zoomアプリ使用　定2人程度
￥無料※通信料は自己負担
申市HP 検索1024724から参加希望
フォームをダウンロードし、必要事項
を記入のうえ郵送で〒185-0024泉町
2-3-8いずみプラザ内高齢福祉課へ
問高齢福祉課

おれんじCafeサンライト
日8日・22日（火）　y午後1時～4時
場特別養護老人ホームサンライト（西
町1-31-2）※当日直接会場へ
￥100円　問☎(042)595-7351

 →高齢福祉課☎ (042)321-1301

3月の
おれんじCafe

3月19日（土）午後2時～4時
都立多摩図書館

ひとりにしない地域づくり
大規模災害から考える

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡く
ださい。
日3月7日（月）午後1時30分～4時
場いずみプラザ※当日直接会場へ
対認知症の人を介護している方、介護
を経験した方　￥無料

→高齢福祉課☎(042)321-1301

認知症の人を支える
家族懇談会

ほっ！
とできる場

新庁舎建設基本設計
市民説明会を開催

地域包括支援センター
のイベント

仲間と一緒に取り組む介護予防
集いの場「10の筋トレ」体験・説明会

①２月24日（木）午後２時～３時30分
生きがいセンターこいがくぼ

②３月３日（木）午後２時～３時30分
北町地域センター

介護予防を目的として考案された、「暮らしを拡（ひろ）げる
10の筋力トレーニング」に取り組む集いの場と、健康づく
りに関して考えてみませんか。筋力トレーニングも体験で
きます
対市内在住の方　定各10人　物①上履き
問①地域包括支援センターこいがくぼ☎（042）300-6024
　②地域包括支援センターなみき☎（042）300-3702

介護予防教室
フレイル予防でコロナに負けない体力づくり

３月10日（木）午後１時30分～２時45分
福祉センター

みんなで楽しく体を動かして、自宅でできる体操を学びま
せんか
対市内在住でおおむね65歳以上の方
講原嶋崇人さん（認定理学療法士）　定15人　物飲み物・タオル
問地域包括支援センターひよし☎（042）300-1405

新しいニコニコガイド
（介護保険事業者ガイド）

を配布

　市内・近隣の介護保険サービス事業者
の詳しい情報を掲載しています。下表の
場所で配布しているのでご活用くださ
い。事業者情報は市ＨＰからもご覧いた
だけます。

 →高齢福祉課☎（042）321-1301

配布場所 所在地 電話
高齢福祉課 泉町2-3-8いずみプラザ内 ☎（042）321-1301
同課出張窓口 戸倉1-6-1市役所第2庁舎 内571
福祉センター 戸倉4-14 ☎（042）324-4681

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

もとまち 東元町2-5-17さわやかプラザもとまち1階 ☎（042）401-0035
こいがくぼ 西恋ヶ窪1-50-1にんじんホーム1階 ☎（042）300-6024
ほんだ 本多2-3-3市商工会館3階 ☎（042）300-2339
ひよし 日吉町4-32-6うれしのの里1階 ☎（042）300-1405
ひかり 光町3-13-34国分寺ひかり診療所3階 ☎（042）573-4058
なみき 並木町3-12-2至誠ホームミンナ1階 ☎（042）300-3702

詳しくは、本号と同時配布のご案内または市HP 検索1027287を
ご覧ください。右からもアクセス可

→公共施設整備推進室
（内442）

→高齢福祉課☎(042)321-1301

共通事項　 ￥無料　申２月16日(水)から電話で各地域包括支援
センターへ※先着順　注動きやすい靴と服装で参加


