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対象 セミナー・イベント名 内容・場所 日時（５月）

女性
x 要問い合わせ

女性のための再就職準備セミナー
＆個別相談会 in 立川

①はじめての在宅ワーク入門
c ４０人程度

②就職個別相談会（セミナー終了後）
c １０人（３０分／人）

新しい働き方のひとつである在宅ワークの基礎知識が学べます
b  立川市女性総合センター・アイム（立川市曙町２-３６-２ファー
レ立川センタースクエア内）

i 女性しごと応援テラス多摩ブランチ☎（０４２）５２９-９００３

１１日（水）
①午前１０時～正午

（受付＝午前９時３０分～）
②正午～

全年齢 合同就職面接会
c 各５０人程度

書類選考なしで、複数の企業と面接できます。約２０社が参加
予定。履歴書は面接を希望する企業の数だけお持ちください
b i 東京しごとセンター多摩☎（０４２）３２９-４５２４

１２日（木）
第１部＝午前１０時～午後０時３０分
（受付＝午前９時３０分～１１時３０分）

第２部＝午後２時～４時３０分
（受付＝午後１時３０分～３時３０分）

令和５年３月
卒業予定・
既卒３年以内

就活面接
ブラッシュアップセミナー

c ３０人

面接選考が通らない、志望動機や自己PRが上手に言えない、と
にかく不安で緊張するなどの悩みに就活のプロがお応えします
b i 東京しごとセンター多摩☎（０４２）３２９-４５２４

１４日（土）
午後１時３０分～３時３０分
（受付＝１時～）

おおむね
２９歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
in 国分寺
c ３０人

さまざまな業界の参加企業４社全てのブースを回り、面接では
聞けないことも気軽に質問できます。後日、企業見学会・職場
体験も開催
b i 東京しごとセンター多摩☎（０４２）３２９-４５１０

２７日（金）
正午～午後４時１０分

（受付＝午前１１時３０分～）

元気なうちに会社の将来を考えよう ５
月
①
１７
日
②
２４
日
㈫
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時
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４
時（
全
２
回
）
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イ
ン
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す
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①
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５０
人
￥
無
料

m
電
話
・
v 

０
４
２
・
３２３
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２
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３２３
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８
５
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ま
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Ｏ
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ッ
ト
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で
※
先
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問
同
セ
ン
タ
ー

 
→
経
済
課
（
内
３５１
）

4月28日（木）

相談会相談会
創業個別創業個別

yy 午後１時～４時３０分※１人１時間 午後１時～４時３０分※１人１時間
bb 市役所第３庁舎２階会議室 市役所第３庁舎２階会議室
tt  親族や従業員に事業承継を考えてい  親族や従業員に事業承継を考えてい
る・自社を他の企業に譲渡したい・る・自社を他の企業に譲渡したい・
他の企業を譲り受けたい方など他の企業を譲り受けたい方など

cc ３人　 ３人　ee 無料 無料
mm ４月１8日（月）から電話で経済課へ  ４月１8日（月）から電話で経済課へ 
　※先着順　※先着順
  →経済課（内３９６）  →経済課（内３９６）

東京しごとセンター多摩の就労支援 m 電話で※予約制・先着順
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
  →経済課（内３５１）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療
機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしの
ガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。
なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わ
せください。
○新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検査は、
原則できません○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください○診療科
目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h https://www.himawari.metro.tokyo.jp/　  ▶こちらからもアクセス可
　☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２8５-8０8０（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/　  ▶こちらからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-8-２９）☎（０４２）３００-５１１１小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話
で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

４
月
17
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

くぼしまこどもクリニック
（小・アレ）

泉町２-９-3ハートフルビル西晴3階
☎3００-18０1

小 山 整 形 外 科 東恋ヶ窪２-3６-1０
☎3００-1４1４

薬
局 1０：００～18：００

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町２-９-3泉ビル1０２号
☎3２8-０8０1

東 恋 ケ 窪 薬 局 東恋ヶ窪４-２０-1
☎31２-０６２1

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ 冨 山 歯 科 医 院 光町２-1０-２４アルコバレーノ1階

☎５７５-２1２3

４
月
24
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

ひ ら ま つ 内 科
（内）

南町２-1７-５恵ビル1階
☎3０1-1111

みたにアイクリニック
（眼）

光町1-3７-1５
☎５０５-７０４０

薬
局 1０：００～18：００

み ど り 薬 局 南 町 店 南町２-11-1４トミービル1階
☎3２９-8０９０

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町1-４1-６プラース弐番館1階
☎５8０-０1５1

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ 都 筑 歯 科 医 院 日吉町２-3４-1７

☎５７６-６４8０

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

４
月
29
日
㈷

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

国 分 寺 ひ か り 診 療 所 光町3-13-3４
☎５７3-４０11

笠 原 整 形 外 科
（整外）

西恋ヶ窪２-２-1ビーンズアネックス西国分寺1階
☎3２1-５５２1

薬
局 1０：００～18：００

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町1-４1-６プラース弐番館1階
☎５8０-０1５1

ディ・エムエル西国分寺調剤薬局 西恋ヶ窪２-２-1ビーンズアネックス西国分寺２階
☎3２０-38７1

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ に し ま ち 歯 科 西町3-1９-２メンバーズタウン国立18-1０２

☎５７７-1９９２

５
月
1
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪６-２-６チサカ第一ビル1階
☎3２２-７６７６

みずほ女性クリニック
（産・婦）

本町２-1０-９島田ビル２階
☎3００-００11

薬
局 1０：００～18：００

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪６-２-６チサカ第一ビル1階
☎3５９-７3２０

ココカラファイン薬局国分寺駅前通り店 本町２-1０-９☎31２-４６3４

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ 中 村 歯 科 医 院 泉町3-3７-２三幸ビル1階

☎3２５-６４8０

y 午後１時～５時※１人１時間
b 市役所第３庁舎２階会議室
t  創業を考えている方、創業後
５年未満の方

c ４人　e 無料
m  ４月１8日（月）から電話で経済
課へ※先着順

  →経済課（内３９６）

事業承継事業承継
個別相談会
5月10日（火）


