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外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is avai

lable on Kokubunji City Website, includ 

ing COVID-19 vaccination information.
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世帯と人口（令和世帯と人口（令和44年年44月月11日現在〈±前月比〉）○人口日現在〈±前月比〉）○人口128,011128,011〈〈++370370〉(内、外国人住民…〉(内、外国人住民…2,4952,495〈-〈-1111〉）男…〉）男…62,99462,994〈〈++180180〉女…〉女…65,01765,017〈+〈+190190〉○世帯数〉○世帯数63,24863,248〈+〈+361361〉（住民基本台帳による）〉（住民基本台帳による）

　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

記念ロゴマーク＆
キャッチフレーズを募集

→市政戦略室（内441）

応募作品の中から選定委員会がロゴマークとキャッチフレーズ各３点を選定
し、５月中旬以降に市民投票で採用作品各１点を決定。採用された方へ賞品
を贈呈

応募期間

応募条件

応募方法

選定方法

ロゴマークはロゴタイプ（文字列）とシンボルマーク（象徴となる図案）を
合わせた形式でご応募ください。いずれか一方のみの受付はできません。ロ
ゴタイプは次の文言を組み合わせてください

○武蔵国分寺跡　○史跡指定　＋　○100周年　○100th　○100　○100年

どちらも必ず使用 以下のいずれかを使用

複数応募可（1枚の用紙で1点の応募）／ロゴマークとキャ
ッチフレーズを同じ用紙に記入しての応募はできません／応
募作品は返却不可／応募作品は情報公開の対象／自作の未発
表作で、第三者の商標権・著作権等の一切の権利を侵害して
いないものに限ります／採用された作品の権利はすべて市に
帰属します。作品を使用したさまざまな活動に異議を申し立
てないことをご了承ください／作品の選定・使用にあたり、
一部加工・修正する場合があります／公序良俗・社会通念に
照らし不適切と判断された作品は、選定前後にかかわらず応
募を取り消す場合があります

注 意 点A4用紙（210㎜×297㎜。向き不問）にロゴマークまたは
キャッチフレーズ、裏面にコンセプトの説明・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・連絡先（電話番号・ファクス番号・メー
ルアドレスのいずれか）を明記し、郵送（必着）または直接
〒185-8501市政戦略室（市役所第３庁舎）へ

郵送・持込

件名に100周年記念ロゴマーク等応募と記入のうえ、本文に
コンセプトの説明・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・連
絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスのいずれか）
を明記し、shiseki100@city.kokubunji.tokyo.jpへ

メ ー ル

4月15日（金）～5月10日（火）

　武蔵国分寺跡は大正11（1922）年に国の史跡指定を
受け、令和 4 年に100周年を迎えます。この節目とな
る年に、多くの方に武蔵国分寺跡への愛着を持って
いただき、次世代へ受け継ぐ気持ちを高めるため、記
念イベントのちらしなどで使用する記念ロゴマーク
とキャッチフレーズを募集します。
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これから満 ５ 歳に達して接種券が届いた方や、
都合により １・２ 回目接種ができなかった方の予約受付も継続中です

市新型コロナワクチン接種コールセンター
日月～土曜日（祝日含む）　午前 ８時30分～午後 5時
　※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン
接種予約サイト

小児接種の
詳しい内容
は市HPをご
覧ください

新型コロナウイルス感染症に対する警戒は続けましょう

基本的な感染防止対策の徹底をお願いします

２回目接種が
完了した日
（令和３年）

３回目接種用の接種券発送日
（令和４年）

※届くまで数日かかります ３回目接種開始時期
12歳〜17歳 18歳以上

３～9月
発送済

3回目接種用の接種券が届き、
2回目接種日から

6か月経過した方から実施（※）
（※）�法令上、6か月未満の接種は

認められていません
10月

１日～20日

21日～31日 4月18日（月） 4月20日（水）
令和３年11月１日以降に2回目接種が完了された方への発送スケジュール等は、改めて市報等でお知らせ

新新

☎（042）320-3020　FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

■３回目接種スケジュール（予定）

型
接接 種 情 報 ４月５日時点

ワロ チコ クナ ン

　保護者の方は、接種の効果や安全性を確認し、
接種を受けるか、お子さんとも相談のうえ、ご
判断ください。
※ワクチンの種類はファイザー社（小児用）のみ

　市役所集団接種会場・ひかり
プラザ接種会場ではモデルナ社
に加え、ファイザー社のワクチ
ン接種も実施し、比較的予約が
取りやすい状況です。ぜひご検
討ください。
※�12歳～17歳で使用するワクチ
ンの種類はファイザー社のみ

　３回目接種（12歳以上）および小児接種（５歳～11歳）を実施中です。
接種券が届き、接種を希望される場合、市新型コロナワクチン接種予約
サイトまたはコールセンターで予約してください。※接種は無料です

小児接種（５歳～11歳）

３回目接種（12歳以上） 　２回目接種後に本市に転入された方などは申請
が必要です。詳しくは、市HP 検索1026848ま
たはコールセンターまでお問い合わせください。
インターネットを利用した東京共同
電子申請・届出サービスでも申し込
みできます。
（右の二次元コードからアクセス可）

　12歳～15歳で接種を希望される場合、予診
票の署名欄に保護者氏名の署名が必要です。
※�小学生の方は接種の際、保護者の同伴も必要です

12歳～15歳の保護者の方へ�
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→防災安全課（内線５１１）

市民防災推進委員を認定
　３月２３日付けで新たに２６名を市民防災推
進委員として認定し、市長から認定書を授与
しました。
　今回の認定者は、令和３年度（第４０回）市
民防災まちづくり学校の修了者で、市民防災
推進委員へ申し出を行った方々です。
　市民防災推進委員は、市民防災組織の形成、市民の防災意識の向上
などを目的とし、災害に強く、安全で住み良いまちづくりを行ってお
り、地域における防災の普及・啓発に向けて今後も活動していきます。

認定者一覧（敬称略・順不同）
住所 氏名 住所 氏名

東元町
鴇田　和雄

東恋ヶ窪
三品　和彦

川合　真由美 上藤　三恵子
西元町 篠崎　久雄

西恋ヶ窪
矢部　百香

南町
木部　政 坂本　カズ子
森谷　誠 戸倉 川端　真紀

泉町
矢萩　光也 富士本 谷合　徳子
松本　隆

並木町

小森　悦子
長谷川　美津江 川喜田　良夫

本町
田中　昭彦 村越　恵一
土屋　聡 佐藤　敬臣
竹尾　亨

北町
大江　純子

本多
島森　秀夫 片桐　暁子
町田　茂 光町 山岸　信雄

認定書授与式を開催

　3月7日～31日に市関連施設に設置した募金箱に586，808円のご支援をいただき
ました。4月1日に全額を日本赤十字社ウクライナ人道危機救援金に送金しました。
� →人権平和課（042）573-4378

ウクライナ人道危機救援金へのウクライナ人道危機救援金への
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の
拠点収集＆フードドライブにご協力を拠点収集＆フードドライブにご協力を

拠点収集拠点収集
z�破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバッグ、スーツケー
ス、長靴・スパイク・スリッパ・人形などは収集できません／食用油はペ
ットボトル・缶等に入れてお持ちください
フードドライブフードドライブ
　家庭で余っている、米（生産１年以内）、缶詰、瓶詰、調味料、乾物、飲料、
お菓子、インスタント・レトルト食品などで、賞味期限が１か月以上あり未
開封のものをお持ちください。必要とされる方へ届けます。
z�市社会福祉協議会では、随時受け付けしています。事前にお電話のうえ、
お持ちください
i同協議会☎(042)324-8311
� →ごみ減量推進課☎(042)300-5303

本町・南町地域センター
※当日直接会場へ

４月２６日（火）午前９時～１１時

z�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場制限を行う場合あり／荒天中止

ストックヤード（西元町２-９-６）
※当日直接会場へ

４月２４日（日）午前１０時～正午
リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会

譲ってください 子ども用品、自転車、家具、家電、楽器

譲ります

洗濯機の防水パン、こたつテーブル、大人用自転車、
ハムスター用ゲージ、ダンベル、風呂のふた、バラン
スボール、ゴルフフルセット（左利き用）、スノーボ
ード、プリンター用インク、掃除機、子ども用服、ア
イロン、机、洋服ダンス

　品物は日々変動があります。具体的な品名や最新の情報は市HP 検索１００２
１８３をご覧いただくか、お問い合わせください。
z譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください

リサイクルコーナーリサイクルコーナー

→経済課（内３５１）

日（４月） 出店舗名
２１日（木）午前１１時～午後０時３０分 le fournil 木もれび（パン屋）
２２日（金）午前１１時～午後１時３０分 しむら青果
２８日（木）午前１１時～午後１時３０分 ブーランジェリールポン（パン屋）

　高齢者の増加が見込まれる中、安心して暮らし続けられる買い物環境を維持し
ていくために、市商工会による移動販売車の出張販売を実施します。
d 店舗名下表のとおり　b光公民館前　i市商工会☎（０４２）３２３-１０１１
s市商工会・市　z荒天の場合中止する場合あり

あなたのまちに移動販売車が来ます
買物困難者支援事業

→保険年金課（内３１９）

世帯内の被保険者数 年金収入＋その他の合計所得金額

１人 ２００万円以上

２人以上 ３２０万円以上

　医療機関などの窓口で支払う医療費の自己負担割合が、１０月１日から一定以上
所得のある方は１割から２割になります。自己負担割合は、対象者の前年の所得・収
入で決まります。２割負担になる方には負担を抑える配慮措置があります。３割
負担の条件は変わりません。
t課税所得が２８万円以上ある方で下表に該当する方
z�１０月からの新しい自己負担割合は、８月下旬頃から判定できます。詳しくは�
市HP 検索１０２７５２５をご覧いただくか、保険年金課・各公民館・いずみプラザ
に置いてある案内をご覧ください

新たに２割負担の区分が追加後期高齢者医療制度
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d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 

i
問
い
合
わ
せ
先 
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

d
４
月
２０
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
３９４
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d
４
月
２８
日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
５
月
１１
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

５月の子ども・子育て支援円卓会議
　国分寺子育て支援事業者連絡協議会と市の協働開催です。
d５月10日（火）午前10時～11時
bひかりプラザ・オンライン（Zoomアプリ使用）※通信料は自己負担
t子どもに関する活動を市内で行っている個人・団体
m�４月25日(月)までに市HP 検索1013599から出席申込兼同意書を

ダウンロードし、必要事項を記入のうえakodomokatei@city.ko
kubunji.tokyo.jpで子育て相談室へ

� →子育て相談室☎（042）572-8138

講習会日程表

日時（6月） 内容
（＊）必須科目・（★）WEB可 講　師

７日（火）

午前１０時～１０時３０分 本市の児童福祉（＊）（★） 子ども家庭部職員

午前１０時３０分～１１時 ファミリー・サポート・センター事業につ
いて（＊）（★） ファミリー・サポート・センター職員

午前１１時～正午 子どもの健康について（＊）（★） 子ども家庭部職員

午後１時～３時 成長する心とからだ
発達に課題のある子どもへの支援 永田陽子さん（臨床心理士）

８日（水）
午前１０時～正午 子どもの遊び 大森靖枝さん（劇団風の子）
午後１時～２時 援助活動の実際（＊）（★） ファミリー・サポート・センター職員

９日（木）
午前１０時～正午 保育のこころ

（子育て中のお母さんを支えるために）
佐々加代子さん

（白梅学園大学名誉教授）
正午～午後０時３０分 活動に向けて ファミリー・サポート・センター職員

１０日（金）午前１０時～午後１時 安全に関わるには（ヒヤリハット検証）（＊）
応急救護講習（＊）

ファミリー・サポート・センター職員
（公財）東京防災救急協会職員

〇�今年度の開催予定　第２回＝９月６日（火）～９日（金）　第３回＝１１月８日（火）～１１日（金）　第４回＝令和５年２月７日（火）～ 
１０日（金）

〇�やむを得ず欠席する場合、必須科目（＊）を含む８割を受講した方は援助会員として登録し、活動を開始することができます。
ただし、残りの科目はおおむね１年以内に受講してください

〇�前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください

　ファミリー・サポート・センターは利用
会員と援助会員が会員登録し、育児の援
助を行う会員組織です。援助会員になる
ためには講習会の受講が必要です。育児
援助に関心のある方の参加をお待ちして
います。
d n右表のとおり b福祉センター
t�市内で活動ができる心身共に健康な

18歳以上の方 c20人
m�４月18日（月）～５月20日（金）に住所・

氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、郵
送（ 必 着 ）・電 話 ま た は 直 接 〒185-
0003戸倉4-14福祉センター内ファミ
リー・サポート・センターへ※先着順
i�同センター☎（042）300-6061（月曜日

～金曜日午前９時～午後５時）
z�一部講義ではオンラインでの受講可。

希望する方はお問い合わせください。
Zoomアプリ使用※通信費は自己負
担

� →子育て相談室☎(042)572-8138

育児援助に関心のある方、
参加しませんか ファミリー・サポート・センター援助会員講習会ファミリー・サポート・センター援助会員講習会

家内労働の委託状況届を提出してください
内職の委託事業主の方へ

こくぶんじ青空ひろばこくぶんじ青空ひろば

開催スケジュール表開催スケジュール表　　休 祝日、市立小学校休業日祝日、市立小学校休業日

会場 曜日
（毎週） 時間

並木町公園・窪東公園・けや
き公園・日吉町なかよし公園・
西恋ケ窪若松公園・元町公園

水曜日 午前１０時～正午・
午後１時３０分～５時

光町もみじ公園・こばと公園 金曜日 午前１０時～正午

本多わかば公園・北町公園 火曜日 午前１０時～正午

　市内の公園を利用し、下表のとおり実施します。
　こくぶんじ青空ひろばは、主に乳幼児親子が安心して立ち
寄り、遊びや交流ができる場、また、小中学生の放課後の遊び
場・居場所となるように活動します。
　この事業は認定NPO法人冒険遊び場の会と市の協働事業
です。
i冒険遊び場の会☎（042）202-0017
z雨天・荒天などで中止になる場合あり

→子ども子育て支援課☎（042）322-8849（いずみ児童館）→子ども子育て支援課☎（042）322-8849（いずみ児童館）

　内職など家内労働者へ仕事を委託している事業主は、４月30日（土）ま
でに委託状況届を労働基準監督署に提出してください。
h�https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/jirei_toukei/pa

mphlet_leaflet/chingin_kanairoudou/_121062.html
i東京労働局☎（０３）３５１２-１６１４
� →経済課（内３５１）

　市民が身近に芸術に触れ合えるまちを目指し、皆さんの芸術文化事業を支援して
います。令和４年度に交付する補助金の申請を受け付けます。

t�事業＝市民の交流を深め、まちの活性化を図ることを目的とした、市民を対象に行
う芸術文化振興事業
　団体＝５人以上で１年程度市内での活動実績を有する団体
補�助金額１事業５０万円を限度とし、初年度は補助対象経費の３分の２、２・３年度目は

２分の１（対象事業の収入による控除あり）※事業が複数年度にわたるときは連続
する３年度の間に限り申請可
m�４月１５日（金）～５月３１日（火）に必要書類を直接文化振興課（cocobunji WEST５

階）へ※詳しくは応募の手引きをご覧ください
応�募の手引き等配布４月１５日（金）から文化振興課、いずみホール、市役所第１庁舎１

階、各公民館・地域センター、アクティ・ココブンジ（cocobunji EAST３階）で※市
HPからダウンロード可

　申請を検討している団体の方はお越しください。
d５月１５日（日）午前１０時～
bセミナールーム（cocobunji WEST５階）※当日直接会場へ

→文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

令和３年度補助事業審査会（評価）公開プレゼンテーションを開催令和３年度補助事業審査会（評価）公開プレゼンテーションを開催

芸術文化活動でまちを活性化芸術文化活動でまちを活性化

令和３年度補助事業
事業名 主な事業目的 事業内容

ゼロからはじめる椅子
タップ＆タップダンス
講座

（Freiheit Tap Contri 
bution Project）

椅子に座ったまま行うタップダンスと立って
踊るタップダンスを通して、踊る楽しみ・観
る楽しみを学び・体感する。音楽を奏でなが
ら楽しく身体を動かすことで、コロナ禍での
健康維持増進を図ることを目的としている

体験会は、対面講
座と自宅などから
安全に参加できる
オンラインを併用
して、複数回開催

茶道体験教室
（茶道教室 楽易庵）

日本の伝統文化である茶道に興味を持つ市民
（特に若い世代の父母を中心）が、抹茶のたて
方や頂き方の体験・茶席に招かれた時の心得
を身につけることで、家族で楽しみながら日
常生活に取り入れやすくする

沖本邸和館で茶道
体験教室を開催

芸術文化振興事業補助制度芸術文化振興事業補助制度
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

本
多
公
民
館
駐
車
場
の

利
用
が
変
更
に
な
り
ま
す

国
分
寺
消
防
署
仮
出
張
所

建
設
の
た
め

　
国
分
寺
消
防
署
西
元
出
張
所
の
老

朽
が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
現
在

運
用
中
の
国
分
寺
消
防
署
（
本
多
１

―
７
―
15
）
が
泉
町
に
移
転
し
た
後
の

跡
地
に
出
張
所
の
建
て
替
え
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間
、
本

多
公
民
館
駐
車
場
に
仮
設
出
張
所
を

建
設
・
運
用
す
る
た
め
本
多
公
民
館

駐
車
場
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
代
わ
り
の
駐
車
場
は
決
定
し
た

ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

期
間（
予
定
）６
月
１
日
㈬
〜
令
和
７

年
度

�

→
防
災
安
全
課
（
内
373
）

募

集

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

委
員
の
募
集

　
障
害
者
計
画
の
施
策
の
実
施
状
況

な
ど
、
必
要
な
事
項
を
関
係
機
関
等

と
協
議
す
る
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
で
障
害
福
祉
に
関
心
が

あ
り
、
会
議
（
月
～
金
曜
日
の
午
後

６
時
～
８
時
・
年
４
～
６
回
程
度
）

に
出
席
で
き
る
、
①
応
募
時
に
18
歳

以
上
の
障
害
者
ま
た
は
②
障
害
者
・

児
の
家
族
※
市
の
他
の
附
属
機
関
の

公
募
委
員
を
除
く

c
各
１
人
任
期
７
月
か
ら
３
年
間

報
酬
９
千
５００
円
／
回

m
５
月
16
日
㈪
ま
で
に
作
文
「
応
募

の
動
機
」
を
Ａ
４
用
紙
に
800
字
程
度

に
ま
と
め
、
応
募
資
格
（
①
②
の
い

ず
れ
か
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
直
接
〒
１８５
―
8501
障
害

福
祉
課
（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の

対
象

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
521
）

５
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時
※
同
内
容

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
と
く
ら

初
心
者
の
た
め
の

英
会
話

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
と
く
ら 

自
主
事
業

　
英
語
で
日
常
会
話
を
し
ま
せ
ん

か
。
初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
易
し
い
英
語
か
ら
学
べ
ま

す
。

t
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

c
各
15
人

e
無
料

m
４
月
16
日
㈯
か
ら
月
曜
日
・
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
と
く
ら
☎
０
４

２
・
323
・
５
０
９
５
へ
※
先
着
順

f
筆
記
用
具

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

５
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
ん
だ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

認
知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
に
な
り

ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

c
５
人

e
無
料

m
４
月
18
日
㈪
か
ら
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
ほ
ん
だ
☎
０
４
２
・
300
・
２
３

３
９
へ
※
先
着
順

f
筆
記
用
具

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

　健康に役立つことをしてみたい・体と心をゆるめてゆった健康に役立つことをしてみたい・体と心をゆるめてゆった
りしたい・ヨガに興味はあるけれどやる機会がなかったといりしたい・ヨガに興味はあるけれどやる機会がなかったとい
う方、一緒にヨガをしませんか。う方、一緒にヨガをしませんか。
dd  nn 下表参照　 下表参照　bb いきいきセンター いきいきセンター
tt 市内在住の障害のある方や難病の方※介助や送迎が必要な 市内在住の障害のある方や難病の方※介助や送迎が必要な

方を除く。その他プログラム中に一部サポートの必要な方方を除く。その他プログラム中に一部サポートの必要な方
はご相談くださいはご相談ください

kk 播磨裕治さん（ヨガ講師）　 播磨裕治さん（ヨガ講師）　cc 15人 15人
mm ４月18日（月）午前10時～5月13日（金）午後5時に、氏名・ ４月18日（月）午前10時～5月13日（金）午後5時に、氏名・

電話番号を電話番号をhhhttps://www.manyounosato.or.jp/infohttps://www.manyounosato.or.jp/info
（下二次元コードからアクセス可）・（下二次元コードからアクセス可）・vv（０４２）321-１２０７ま（０４２）321-１２０７ま
たは直接地域活動支援センターつばさへ※多数の場合抽たは直接地域活動支援センターつばさへ※多数の場合抽
選。詳しくはお問い合わせください選。詳しくはお問い合わせください

ii 同センターつばさ☎（０４２）321-１１３６ 同センターつばさ☎（０４２）321-１１３６
■日程日程　
y 午前11時～午後０時10分※いずれも日曜日・全３回午前11時～午後０時10分※いずれも日曜日・全３回

日 内容
５月２２日 からだをゆるめて、リラックスを深める
６月２６日 リラックスを深めて、呼吸を深める
７月２４日 のびやかな体と心へ

→障害福祉課（内521）→障害福祉課（内521）

　対象と思われる世帯には「臨時特別給付金支給要件確認書」を郵送して対象と思われる世帯には「臨時特別給付金支給要件確認書」を郵送して
います(１月３１日発送済み)。給付金を受け取るためには返送が必要です。います(１月３１日発送済み)。給付金を受け取るためには返送が必要です。
早めに返送してください。早めに返送してください。
nn１世帯当たり１０万円１世帯当たり１０万円
ii臨時特別給付金コールセンター☎（０４２）325-０２６３へ臨時特別給付金コールセンター☎（０４２）325-０２６３へ
zz詳しくは市詳しくは市HPHP 検索1027269（右二次元コードからアクセ1027269（右二次元コードからアクセ

ス可）をご覧いただくか、お問い合わせくださいス可）をご覧いただくか、お問い合わせください

りらっくすヨガ　りらっくすヨガ　参加者募集参加者募集

地域包括支援センター地域包括支援センターのの
イベントイベント

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会（体力測定会）

5月12日(木)午後１時30分～3時30分（受付=3時15分まで）
内藤地域センター

自分では気づきにくい老化のサインを、介護予防シートと握力・
５ｍ歩行時間・片足立ち時間の測定でチェックしてみませんか
t市内在住の方　c20人　e無料
m4月16日（土）から電話で地域包括支援センターひよし 

☎（042）300-1405へ※先着順
z動きやすい靴と服装で参加

おれんじＣａｆｅにんじん
d18日（水）
y午後１時～3時
b①さわやかプラザもとまち※当日直接会場へ。駐車

場の使用は事前連絡が必要②オンライン（Zoomア
プリ使用）

e①100円②無料※通信料は自己負担
m② 電 話 ☎（042）329-2581ま た はahiroba@ninjin.
or.jpで介護老人保健施設にんじん健康ひろばへ

i高齢福祉課

おれんじＣａｆｅサンライト
d10日・24日（火）
y午後１時～４時
b特別養護老人ホームサンライト（西町1-31-2）※当日

直接会場へ　e100円
i☎（042）595-7351

t認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎（042）321-1301

55月月ののおれんじおれんじＣａｆｅＣａｆｅ

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
d�5月2日（月）午後1時30分～4時
bいずみプラザ※当日直接会場へ
t�認知症の人を介護している方、介護を経験した方
e無料
� →高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症の人を
支える家族懇談会 ほっ！とできる場

オンラインも
あります

→高齢福祉課☎（042）321-1301

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金支給要件確認書の返送

市民活動フェスティバル分散型開催市民活動フェスティバル分散型開催
参加団体募集参加団体募集

５月２日(月)
必着

第１６回

→協働コミュニティ課☎→協働コミュニティ課☎（（０４２０４２））３２７-３７７１３２７-３７７１

　団体の活動団体の活動PRPRや市民との交流、地域活動の活性化などを目的としています。や市民との交流、地域活動の活性化などを目的としています。
dd10月１日（土）～ 31日（月）10月１日（土）～ 31日（月）
mm４月15日（金）～５月31日（火）に申込用紙を直接同フェスティバル運営委員会４月15日（金）～５月31日（火）に申込用紙を直接同フェスティバル運営委員会

事務局〔こくぶんじ市民活動センター窓口（本町2-2-1事務局〔こくぶんじ市民活動センター窓口（本町2-2-1cocobunji EASTcocobunji EAST3階3階
アクティ・ココブンジ内）〕へアクティ・ココブンジ内）〕へ

申込用紙・募集要項配布同センター・市内公共施設で 同センター・市内公共施設で 
※同センター※同センターhhhttp://collabo-kokubunji.com/http://collabo-kokubunji.com/からから
ダウンロード可ダウンロード可

ii同事務局☎（０４２）327-３７７１同事務局☎（０４２）327-３７７１

■第１回運営委員会■第１回運営委員会
dd６月21日（火）午後６時～　６月21日（火）午後６時～　bbZoomZoomオンライン※通信料は自己負担オンライン※通信料は自己負担
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子どもたちからの
人権メッセージ集をご覧ください

　本市の小学生からのメッセージも掲載し ています。市HP 検索１０
27752から、子どもたちの思いのこもった力作をご覧ください。
i �多摩東人権擁護委員協議会事務局☎（０４２）３３５-４７５３（東京法務局府中

支局内）
� →人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

5月の公立保育園
地域交流事業

保育園
☎（042） きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

１０日（火）１０時～１１時
保育園のおもちゃで遊ぼう

c５組

ひかり
☎575-7237

１０日（火）９時３０分～１０時３０分頃
お庭で遊ぼう
t０歳～２歳児
c各年齢１組

恋ケ窪
☎３２１-０４６５

９日（月）９時４５分～１１時頃
園庭開放
c７組

m �参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日１０時～１６時に電話ま
たは直接実施保育園へ※先着順

z �園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天や新型
コロナウイルス感染症の拡大状況で中止になる場合があります
／発熱などがある場合は参加をお断りします

t�市内在住の保育園に在
園していない乳幼児

（保護者同伴）
→�保育幼稚園課（内４６５）

■共通事項　t未就学児� →保育幼稚園課（内465）

５月２３日（月） 午前９時４５分～１１時頃５月２３日（月） 午前９時４５分～１１時頃
リトミックリトミック

c １０組　m ５月９日（月）～２０日（金）の
月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午
後４時に電話または直接恋ケ窪保育園
☎（０４２）３２１-０４６５へ※先着順

５月１３日（金） 午前１０時～１１時５月１３日（金） 午前１０時～１１時
ぴかりこシアターぴかりこシアター

c ３組　m ５月２日（月）～１２日（木）の
月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～
午後４時に電話または直接ひかり保育
園☎（０４２）５７５-７２３７へ※先着順

後期高齢者医療制度
令和４・５年度の保険料率が決定令和４・５年度の保険料率が決定

→保険年金課（内３１９）

　後期高齢者医療制度では、皆さんが病気やけがをしたときの医療費などの
支払いに充てるため、医療費の自己負担分（１割または３割）を除いた医療給
付費の約１割を保険料として納めていただいています。残りの約５割は公費

（国・都・市区町村）から、約４割は現役世代からの支援金で負担しています。
　被保険者１人当たりの保険料の算出方法は下記のとおりです。令和４・５年
度の均等割額は昨年度の４４，１００円から４６，４００円に、所得割額を計算する際
の所得割率は昨年度の８．７２％から９．４９％に改定しました。
　なお、所得の低い方などに対する保険料軽減措置は引き続き行います。
※令和４年度後期高齢者医療保険料決定通知は７月下旬頃郵送予定

（＊）�前年の総所得金額、山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から基礎控
除額43万円を控除した額※雑損失の繰越控除額は控除しません

被保険者1人当たりの保険料の算出方法

＝ ＋保険料額（年額）
（限度額66万円）

均等割額

46，400円
被保険者1人当たり

所得割額

× 所得割率 9．49％
賦課のもととなる所得金額（＊）

名称 概要

児童手当
（特例給付）

対象 ０歳～中学３年生の児童を養育している家庭※所得制限あり

支給金額
０歳～３歳未満＝１５，０００円／月、３歳～中学生＝１０，０００円／月（支給月＝２月・６月・１０月）
※�第３子以降の小学校終了前児童＝１５，０００円／月（児童の順位は１８歳に達した最初の３

月３１日までの児童から数えます）
※�所得制限を超えた場合（特例給付）＝５，０００円／月

乳幼児医療費
助成制度

対象 小学校就学前の児童
助成内容 医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額を除く）

義務教育就学児
医療費助成制度

対象 小学１年生～中学３年生の児童※小学４年生から所得制限あり（令和４年１０月から
中学生までの所得制限は撤廃）

助成内容
医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額を除く）
※�通院１回につき、自己負担額から上限２００円を控除した額を助成（調剤・訪問看護・入

院は無料）

児童扶養手当
対象 １８歳に達した最初の３月３１日までの児童（一定の障害のある方は２０歳未満まで）を養

育しているひとり親家庭または父か母に重度の障害がある家庭※所得制限あり

支給金額 第１子＝１０，１６０円～４３，０７０円／月、第２子＝５，０９０円～１０，１７０円／月加算、第３子以降
＝３，０５０円～６，１００円／月加算（支給月＝１月・３月・５月・７月・９月・１１月）

児童育成手当
対象 １８歳に達した最初の３月３１日までの児童を養育しているひとり親家庭または父か

母に重度の障害がある家庭※所得制限あり
支給金額 児童１人＝１３，５００円／月（支給月＝２月・６月・１０月）

ひとり親家庭等
医療費助成制度

対象 １８歳に達した最初の３月３１日までの児童（一定の障害のある方は２０歳未満まで）を養
育しているひとり親家庭または父か母に重度の障害がある家庭※所得制限あり

助成内容 医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額と生活療養負担額は
除く）※市民税課税世帯は自己負担分のうち1割負担あり

特別児童
扶養手当

対象
２０歳未満の心身に障害〔①身体障害者手帳１～３級程度②愛の手帳１～３度程度
③①②と同程度の疾病または身体・精神の障害（指定の診断書の提出が必要）〕が
ある児童を養育している家庭※所得制限あり

支給金額 １級認定児＝５２，４００円／月、２級認定児＝３４，９００円／月（支給月＝４月・８月・１１月）

児童育成手当
（障害）

対象 ２０歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳１・２級程度②愛の手帳１～３度程度
③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症）がある児童を養育している家庭※所得制限あり

支給金額 児童１人＝１５，５００円／月（支給月＝２月・６月・１０月）

心身障害児童
福祉手当

対象 ２０歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳１～４級程度②愛の手帳１～４度程度）
がある児童を養育している家庭※児童育成手当（障害）との併給はできません

支給金額 児童１人＝５，４００円／月（支給月＝３月・６月・９月・１２月）

　５月2日（月）から、令和４年度児童育成手当・障害手当の申請受け
付けを開始します。手当は申請月の翌月分から支給します。現在手
当を受けている方は、申請不要です。
t�ひとり親家庭、障害のある児童を養育している保護者で令和３

年分の所得が所得制限限度額未満の方（下表参照）
f�〇申請者名義の銀行口座番号が分かるもの〇児童育成手当申請

者は戸籍謄本（全部事項証明書）※本籍地が本市の方は省略可〇
障害手当申請者は愛の手帳１～３度または身体障害者手帳１・２級
所得制限限度額
扶養親族等の数 所得制限限度額

０人 ３，６０４，０００円
１人 ３，９８４，０００円
２人 ４，３６４，０００円
３人 ４，７４４，０００円

４人以上 扶養親族等が１人増すごとに３８万円を加算

※�老人扶養親族１人につき１０万円、特定扶養親族１人につき２５万
円を加算／令和３年分の源泉徴収票は給与所得控除後の金額、
令和３年分確定申告書は所得金額の合計欄で確認してください
／総所得から社会保険料控除（一律８万円）を引いた金額を上表
と比較してください。また、次の控除がある場合は所得から控除
することができます

対�象控除・控除額雑損・医療費・小規模企業共済掛金・特別配偶者控
除の相当額、給与所得・公的年金等の所得がある場合はその合計
金額から１０万円、障害者控除２７万円、特別障害者控除４０万円、
寡婦（夫）控除２７万円、ひとり親控除３５万円、勤労学生控除２７万円

※詳しくは子ども子育て支援課へ

児童育成手当・障害手当の申請受け付け児童育成手当・障害手当の申請受け付け

〇�児童手当現況届の提出が原則不要になります。提出が必要な方
には別途ご案内します

〇�所得が基準額以上の世帯は、児童手当が受けられなくなります
z詳しくは市HP  検索１０１２４９３をご覧ください

児童手当制度が改正児童手当制度が改正

児童に関する手当・医療費助成制度児童に関する手当・医療費助成制度 　各種手当などを受給するには、申請が必要です。所得制限や手当額・
支給開始月など詳しくは、お問い合わせください。

→子ども子育て支援課（内378）
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１
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く
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付
と
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す
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種目 主な内容・募集人数・授業回数ほか 場所・時間 問い合わせ
国分寺市伝統芸能こども教室※５月開講予定

日
本
舞
踊

着物の着方から舞台での表現まで、日本舞踊を
分かりやすく、楽しく学びます。全20回
c20人(＊)　f浴衣

ひかりプラザ
第１・３土曜日
①午前9時１５分～１０時30
分②午前１０時４５分～正午

花柳
☎・v(042)321-6470
☎(090)7209-7712
a hanayagi.2168@gma
il.com

詩
吟

古代から近代まで著名な作者の漢詩、和歌にふ
れながら節を付けて吟詠します。吟じる時に、
地声で大きな声が出せるよう、腹式呼吸の方法
など、基本練習も行います。全20回
c10人(＊)

ふよう教場(西元町２丁目)
隔週土曜日午前10時～

乙津
☎・v(042)304-6777

剣
詩
舞

基本動作、作法、漢文を学びながら、勇壮な刀
の舞、優雅な扇の舞をお稽古します。発表会で
は琴、尺八伴奏の詩吟で舞います。全20回
c10人(＊)

松園教場(西元町２丁目） 
隔週土曜日午後２時～

遠藤
v(042)32４-２８６３
☎(090)３８１９-１９４２

伝統文化いけばな親子教室　※５月開講予定
あいさつ、はさみの持ち方、枝の切り方などから始め、
植物の生きている瞬間の美しさに気付く心を大切にし
ながら、作品にしていきます。全２３回
c30人(＊)　e花材費※花器・剣山は用意あり

九小
土曜日午前９時～ (月２回）

加藤
☎・v(０４２)３２１-４１８８
☎(０９０)２２１８-1323

国分寺市伝統文化和装礼法親子教室　※５月開講予定
着物の知識と、浴衣が一人で着られるよう稽古します。
礼法では立ち居振る舞い、折形(おりかた)、年中行事、
訪問と応接マナー、食事礼法などを学びます。有料の
貸し浴衣あり。全20回
c３０人(＊)

三小
土曜日午後２時～４時

熊谷
☎(042)315-2795
v(042)301-2283
a kasumi-051214bnj@
ezweb.ne.jp

種目 主な内容・募集人
数・授業回数ほか 場所・時間 問い合わせ

こくぶんじジュニア茶会　※６月開講予定

和室での立ち居振る舞い
やお茶のたて方など、基
本を通じて、茶席のマナ
ーと和敬の心を育みま
す。着物で参加すること
もできます。保護者の参
加は、各教室の講師にご
相談ください。全６回
t小学２年生～中学生
c一小＝８人、恋ケ窪公
民館・四小午前・四小午
後＝各６人
e￥1,000／回
f白いソックス

一小
第４土曜日午後

海宝
☎(090)4017-9223
☎・v(０４３)２４３-７３３２
aa-kanna-t-1001@doco
mo.ne.jp

恋ケ窪公民館
第4土曜日午後(予約時
の抽選結果で変更有）

黒岡
☎(080)1002-1832
araku.k8@gmail.com

四
小

第４土曜日午前

梶原
☎(０９０)６１５８-３６６２
v(042)3２５-６７６６
ameg.kajiwara@gmail.
com

第３土曜日午後
加藤
☎(080)5197-5831
anile.kim26@gmail.com

(＊)子どものみの参加も可

伝統文化こども教室伝統文化こども教室
受講生募集受講生募集

伝統文化の習得を目指す子どもたちのための教室です
実施種目等 下表のとおり　m i ４月16日(土)から直接下表の問い合わせ先へ４月16日(土)から直接下表の問い合わせ先へ

→文化振興課☎(042)313-8182

　３月13日に国分寺市応援アスリート（＊）認定証授与式を行
いました。東京アスリート認定選手・日本ボッチャ協会強化
指定選手に選定された実績などで今後の活躍が期待される唐
司あみさんと、全日本選手権大会３連覇など最注目のテコン
ドー選手の西川千尋さんの２人に、市長より認定証が授与さ
れました。
（＊）世界大会などで活躍が期待される市ゆかりの現役アスリ
ートを市が認定して応援するための制度

　家の周りや公園などで見かけた生きものと、その様子をお知らせください。

①記録用紙を入手
記録用紙の配布
まちづくり計画課(市役所第2庁舎・国分寺駅北口事務所）、各公民館・地域センター、 
cocobunjiプラザ(cocobunji WEST5階）、福祉センター、いずみプラザ、ひかりプラザ 
※市HPからダウンロード可

②市内で生きものを探し、記録用紙に記入
写真があれば、一緒に送ってください 
※お送りいただいた写真・画像は返却不可

探す期間 10月31日(月)まで
場 市内
探してほしい生きもの(例)
●鳥類=オナガ・ツバメ
●昆虫=カブトムシ、アゲハチョウの仲間
●植物=ネジバナ・どんぐり類
●両生類・は虫類=ヒキガエル・ニホンヤモリ
※上記以外でも可
③記録用紙を提出
　11月15日(火)までに、次のいずれかの方法でまちづくり計画課へ 
　※期間中何度でも提出可
●a machikeikaku@city.kokubunji.tokyo.jp
●v （042）323-9060
●郵送(消印有効)または直接〒185-0012本町4-1-9本町クリスタルビル4階まちづくり計画
課（国分寺駅北口事務所内）

国分寺市応援アスリート認定証授与式

見つけてみよう見つけてみよう
身近な生きものさがし身近な生きものさがし

市プレイステーション(冒険遊び場)市プレイステーション(冒険遊び場)でで

子どもの仕事体験・居場所づくり子どもの仕事体験・居場所づくり
推進事推進事業が始まりました業が始まりました

→まちづくり計画課☎（042）314-9005

◀︎西川千尋さん
（テコンドー）

唐司あみさん▶︎
（ボッチャ）

◀︎
ネ
ジ
バ
ナ

アゲハチョウの仲間▲

▲ヒキガエル

春・   夏編 たくさんの発見をお待ちしています

駄菓子屋「 だがプレ」

駄菓子屋「 だがプレ」

中高生のためのカフェ「夕暮れ
カ
フ
ェ
」

中高生のためのカフェ「夕暮れ
カ
フ
ェ
」

土日カフェ「ど

土日カフェ「どーーにっち」
にっち」

y 午前11時３０分～午後４時３０分
t どなたでも

子どもが店員として仕事を
体験できる駄菓子屋。

　仕事をすると施設内で使える通貨
「プレ」が給与として支給されます

d 火〜金曜日
y 午後５時30分～８時
t 中学生・高校生

d 土・日曜日
y 午前11時〜午後４時 
（ラストオーダー＝3時30分）
t どなたでも中学生・高校生のための

くつろぎや交流の場。
自分たちで居心地のいい場を

作っていけます

子育て中の親子の
休息と交流の場。

飲み物やお菓子を楽しみながら、
ほっと一息しませんか

→子ども子育て支援課☎（０４２）322-１１４０（本多児童館）

■共通事項
休 月曜日、第１・３・５日曜日、祝日、
12月28日〜1月4日

i 認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会 
☎・v（０４２）３２３-８５５０へ
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凡
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■入賞・入選作品一覧（敬称略）■入賞・入選作品一覧（敬称略）
社会人部門

賞 画題 撮影者
国分寺市観光協会長賞 水の妖聖(ようせい) 飯島崇史
国分寺市長賞 あの白い雲に向かって 遠藤康弘
国分寺市議会議長賞 2022年出初式 大竹茂
国分寺市商工会長賞 青空のコンコース 荒木哲子
ＪＡ東京むさし賞 こぼれる笑み 清水雄一郎
セレオ国分寺賞 秋の公園で 原田恵一

たましん賞 家路 佐藤保治

西武信用金庫賞 真っ黒くろすけ 山口久恵
東京経済大学「国分寺物語」賞 詣ようと 野見山翠

入選
夏空の下で 臼谷梨奈
雪化粧のおたかの道 本多忠雄

新人賞 影と光 今範子

佳作
黄昏富士 高野光彦
史跡に桜咲く 小池基夫

小・中・高校生部門
賞 画題 撮影者

国分寺市教育長賞 みんなの知らない国分寺の夜 小村泰雅
優秀賞 久しぶりの雪景色 池田成

入選
氷のおぼん 清水葉太
ひなたぼっこ 横山裕大

佳作
喫茶店 吉田美菜
夕暮れ 垣岡優音

テーマ部門「社会貢献」
賞 画題 撮影者

リオン賞 安全に歩けるように 江連孝雄
優良賞 境内清掃 鈴木忠良
佳作 誰のが一番大きいかな？ 鈴木雅之

　入賞作品の一部を、審査委員長の小林定之さん（写真家）の寸評と共に紹介します。　入賞作品の一部を、審査委員長の小林定之さん（写真家）の寸評と共に紹介します。

�� →こくぶんじ観光まちづくり協会事務局（市政戦略室内）（内393）→こくぶんじ観光まちづくり協会事務局（市政戦略室内）（内393）

国分寺市観光協会長賞国分寺市観光協会長賞
「水の妖聖(ようせい)」飯島崇史さん「水の妖聖(ようせい)」飯島崇史さん
　勢いよく吹き出す噴水。左右に広がる　勢いよく吹き出す噴水。左右に広がる
しぶきが大きな鳥の翼のように見えます。しぶきが大きな鳥の翼のように見えます。
キラキラと光る無数の微細な水滴…まるキラキラと光る無数の微細な水滴…まる
で小さな妖精たちが遊んでいるようですで小さな妖精たちが遊んでいるようです
ね。遠方の落葉樹の小枝にも情緒がありね。遠方の落葉樹の小枝にも情緒があり
ます。逆光を活かして爽やかな空気感をます。逆光を活かして爽やかな空気感を
表現した見事な作品です。表現した見事な作品です。

国分寺市教育長賞国分寺市教育長賞
「みんなの知らない国分寺の夜」「みんなの知らない国分寺の夜」
小村泰雅さん小村泰雅さん
　終電を待ち構えて、踏切工事を手際よ　終電を待ち構えて、踏切工事を手際よ
く行う保線区の人々。太い鉄棒を握ったく行う保線区の人々。太い鉄棒を握った
作業員の動作が力強く表現されていま作業員の動作が力強く表現されていま
す。青い作業着と黄色のヘルメットが深す。青い作業着と黄色のヘルメットが深
夜作業の緊張感を漂わせて臨場感があり夜作業の緊張感を漂わせて臨場感があり
ます。堂々とした優れたカメラワークにます。堂々とした優れたカメラワークに
拍手を送ります。拍手を送ります。

国分寺市長賞国分寺市長賞
「あの白い雲に向かって」遠藤康弘さん「あの白い雲に向かって」遠藤康弘さん
　白い真綿のようなちぎれ雲が青空いっぱ　白い真綿のようなちぎれ雲が青空いっぱ
いに浮かんでいる…　白い帽子を被って雲いに浮かんでいる…　白い帽子を被って雲
を追いかける子どものしぐさが可愛い。空を追いかける子どものしぐさが可愛い。空
を大きく取り込み、芝を広く見せたので、を大きく取り込み、芝を広く見せたので、
スッキリとした素晴らしい作品になりましスッキリとした素晴らしい作品になりまし
た。遠方のビルや塔、家々も都市風景を物た。遠方のビルや塔、家々も都市風景を物
語っていてよい。語っていてよい。

国分寺市議会議長賞国分寺市議会議長賞
「2022年出初式」大竹茂さん「2022年出初式」大竹茂さん
　数か所から一点をめがけて一斉放水。　数か所から一点をめがけて一斉放水。
ノズルをペアで押さえる消防団員、シュノズルをペアで押さえる消防団員、シュ
ーっと伸びるジェット噴流！水しぶきがーっと伸びるジェット噴流！水しぶきが
逆光に照らされて白く輝く。出初式のク逆光に照らされて白く輝く。出初式のク
ライマックスをうまく活写した作品でライマックスをうまく活写した作品で
す。消防車と背景の高層ビルの配置も適す。消防車と背景の高層ビルの配置も適
切です。太陽の光芒もアクセントになっ切です。太陽の光芒もアクセントになっ
ていて面白い。ていて面白い。

新人賞新人賞
「影と光」今範子さん「影と光」今範子さん
　落ち葉を両手に持って無心に遊ぶ子ど　落ち葉を両手に持って無心に遊ぶ子ど
も。頭から背中にかけてのラインライトも。頭から背中にかけてのラインライト
が美しい。前後の風景をアウトフォーカが美しい。前後の風景をアウトフォーカ
スにしたので、メルヘンチックな写真にスにしたので、メルヘンチックな写真に
なりました。子どもを見つめる作者の温なりました。子どもを見つめる作者の温
かいまなざしがストレートに伝わってくかいまなざしがストレートに伝わってく
る秀作です。る秀作です。

ミーツ国分寺オリジナルホッチデザインミーツ国分寺オリジナルホッチデザイン
ＬＩＮＥＬＩＮＥスタンプを販売スタンプを販売

　「憲法を暮らしの中に」をスローガンに、毎年憲法記念行事を開催して「憲法を暮らしの中に」をスローガンに、毎年憲法記念行事を開催して
います。社会や経済の不安定な状況が続く今だからこそ、すべての人が保います。社会や経済の不安定な状況が続く今だからこそ、すべての人が保
障されている人権と、誰もがその人らしく生きることができる多様性を、障されている人権と、誰もがその人らしく生きることができる多様性を、
互いに認めることが重要です。互いに認めることが重要です。
　(株)ヘラルボニーは、「異彩を、放て。」をミッションに掲げ、障害のある　(株)ヘラルボニーは、「異彩を、放て。」をミッションに掲げ、障害のある
作家のアート作品をさまざまな事業に展開しています。作家のアート作品をさまざまな事業に展開しています。伊藤琢真伊藤琢真さん(同社さん(同社
アカウントマネージャー )と、アカウントマネージャー )と、
社会の先入観や常識を変える社会の先入観や常識を変える
企業理念や取り組みのことを、企業理念や取り組みのことを、
一緒に学んでみませんか。一緒に学んでみませんか。

c 100人100人　e 無料無料
m ４月18日（月）午前９時から電４月18日（月）午前９時から電

話または話または a jinkenheiwa@inkenheiwa@
city.kokubunji.tokyo.jpcity.kokubunji.tokyo.jp
で人権平和課へ※先着順で人権平和課へ※先着順

z� 手話通訳あり手話通訳あり

　新しい企画や課題を考える参加型ワークショップです。新しい企画や課題を考える参加型ワークショップです。
dd ４月２２日(金)午後７時〜９時　 ４月２２日(金)午後７時〜９時　bb カフェローカル（ カフェローカル（cocobunji cocobunji 

WESTWEST５階）　５階）　tt どなたでも　 どなたでも　kk 市職員　 市職員　cc 20人　 20人　ee 無料　 無料　
mm 同プラザ総合案内☎︎（０４２）325-６３３０へ 同プラザ総合案内☎︎（０４２）325-６３３０へ

→文化振興課☎（０４２）329-１２０５→文化振興課☎（０４２）329-１２０５

→人権平和課☎（042）573-4378→人権平和課☎（042）573-4378

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ローカルテーブルローカルテーブル

武蔵国分寺跡史跡指定１００周年武蔵国分寺跡史跡指定１００周年　史跡のこれまでと、これから　史跡のこれまでと、これから

異彩を、放て。異彩を、放て。
限界を決めない、多様性を認める社会へ限界を決めない、多様性を認める社会へ

5月14日（土）午前10時～正午(開場＝９時30分)
リオンホール(cocobunji WEST5階)

cocobunjiプラザ
主催事業

　市と地域活性化包括連携協定を結んでいる（株）三越伊勢丹「ミ市と地域活性化包括連携協定を結んでいる（株）三越伊勢丹「ミ
ーツ国分寺」が、ーツ国分寺」が、開業４周年を記念して市イメージキャラクター開業４周年を記念して市イメージキャラクター
ぶんじほたるホッチをデザインしたＬＩＮＥスタンプを制作・ぶんじほたるホッチをデザインしたＬＩＮＥスタンプを制作・販売販売
します。この販売による収益は、市が行うまちの魅力を発信すします。この販売による収益は、市が行うまちの魅力を発信す
る取り組みに充てられます。る取り組みに充てられます。
ii ミーツ国分寺☎（０４２）４０４-2800 ミーツ国分寺☎（０４２）４０４-2800
zz 購入方法・金額など詳しくはミーツ国分寺 購入方法・金額など詳しくはミーツ国分寺HPHP（右二次（右二次

元コードからアクセス可）をご覧ください元コードからアクセス可）をご覧ください

謎解きを楽しもう
武蔵国分寺跡史跡指定１００周年企画

→ふるさと文化財課☎（０４２）300-００７３→ふるさと文化財課☎（０４２）300-００７３

４月30日（土）〜５月８日（日）４月30日（土）〜５月８日（日）
史跡武蔵国分寺跡・武蔵国分寺跡資料館史跡武蔵国分寺跡・武蔵国分寺跡資料館

※直接会場へ※直接会場へ

お子さんも
一緒にどうぞ記 行法 念 事憲

第４３回　こくぶんじ写真コンクール入賞作品発表第４３回　こくぶんじ写真コンクール入賞作品発表

→市政戦略室(内441)→市政戦略室(内441)

伊藤琢真伊藤琢真さんさん

　史跡武蔵国分寺跡・武蔵国分寺跡資料館を舞台にさまざまな史跡武蔵国分寺跡・武蔵国分寺跡資料館を舞台にさまざまな
謎を解きながら、国分寺の歴史を学びましょう。おたかの道湧謎を解きながら、国分寺の歴史を学びましょう。おたかの道湧
水園でクイズ用紙を受け取り、自由に参加できます。水園でクイズ用紙を受け取り、自由に参加できます。
t 中学生以下　中学生以下　
e 無料※同伴の保護者は100円（おたかの道湧水園入園料）無料※同伴の保護者は100円（おたかの道湧水園入園料）



ラジオフチューズ（FMラジオフチューズ（FM87.487.4MHz）で広報番組を放送しています　毎週木曜日午前MHz）で広報番組を放送しています　毎週木曜日午前1010時から放送　アプリ「リスラジ」で聴くことができます時から放送　アプリ「リスラジ」で聴くことができます
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と
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ま
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50㎝

60㎝
以下

30㎝～50㎝

80㎝
以上

80㎝
以上

4本以上(2ｍ)

4本以上(2ｍ)

葉と葉が触れ合うように植栽（例1・2共通）

縁石やブロックを使用した場合

例１

例２

道路境界から
奥行き30㎝～50㎝
程度の場所に植える

隣地
建物

隣地

道路
高さ1mを超えるブロック塀・
石塀・万年塀などと門柱

高さ1mを超えるブロック塀、
石塀、万年塀など
（撤去のみ対象）

門扉は対象外

計画名 道路・交通網計画 バリアフリー基本構想 交通安全計画（令和４～８年度）

計画の
概要など

　道路・交通分野の基本方針等を示した
道路・交通網計画を策定しました。本計
画は、都市計画マスタープランの交通分
野を補完する都市交通マスタープラン
と、市内の道路整備の基本方針を示す市
道整備計画で構成されています。

　高齢者、障害者等の移動等の円滑
化に向け、市民や事業者と広くバリ
アフリーの考え方を共有し、面的・
一体的なバリアフリー化を推進する
ため、法律に基づくバリアフリー基
本構想を策定しました。

　交通安全対策基本法に基づき策定
した交通安全計画（平成３０年度～
平成３３年度）が令和３年度で終了し、
引き続き市内の交通安全対策を推進
するため策定しました。

意見の概要 ５名から１４件
（６件は反映済み）

３名から９件
（１件を反映、１件は反映済み）

１名から２件
（２件とも反映済み）

公表期間 ４月１５日（金）～５月１６日（月）
公表場所（＊） まちづくり計画課（市役所第２庁舎） 交通対策課（市役所第２庁舎）
問い合わせ まちづくり計画課（内４４９） 交通対策課（内３６３）

（＊）�上記公表場所のほか、オープナー（同附属棟）、cocobunji市民サービスコーナー（cocobunji WEST５階）、国立駅前市民サービスコーナー（国立
駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）、各公民館・地域センター、恋ケ窪・光図書館、本多図書館駅前分館、福祉センター、いずみプラザ（バ
リアフリー基本構想のみ）、市HPでご覧いただけます（閉庁日・休館日にご注意ください）／公表期間後も上記公表場所・市HPでご覧いただけます

対象 道路・隣地境界に設置された、高さ１mを超えるブロック塀・
石塀など

助成額 上限１０,０００円

申し込み
方法

①契約前に建築指導課へ問い合わせ
②�所定の申請書（申請書配布建築指導課（第2庁舎）または市HP
でダウンロード可）に必要書類を添付して直接建築指導課へ

注意事項 〇�助成金交付決定を受けてから耐震診断を行ってください
〇�助成は同敷地で１回限り

対象

次のすべてに該当する新設の生け垣造成
〇�原則として幅４m以上の道路に面している
〇�生け垣の総延長は２m以上
〇�生け垣に適した樹高８０cm以上の樹木を使用し、１
mあたり２本以上、葉が触れ合うように植える
〇�縁石やブロック塀などを設置する際は、高さ６０cm
以下とする
〇�道路境界から３０cm～５０cm程度離れた位置に植え
る（下図参照）

補助額 １m当たり上限８,０００円

申し込み
方法

工事着工前に所定の申請書（申請書配布緑と建築課（第
2庁舎）または市HPでダウンロード可）に必要書類を
添付して直接緑と建築課へ

注意事項
〇�補助金交付決定を受けてから、生け垣造成の工事を
行ってください
〇�枝が道路にはみ出さないように適正な管理を行い、
長期間にわたり良好な状態を維持してください

計画などを策定しました 　計画などの策定にあたってパブリック・コメント（意見提出手続き）を実施しました。
いただいた意見の概要とそれに対する市の考え方、各計画などを公表します。

ブロック塀などの地震対策をしませんか
安全で緑豊かなまちなみを目指して 　地震に伴うブロック塀などの倒壊による災害を未

然に防ぎ、緑豊かなまちづくりを推進するため、ブ
ロック塀などの撤去・耐震診断と生け垣新設の助成・
補助を行っています。単独でも申請できます。

ブロック塀などの耐震診断 ブロック塀などの耐震診断 費用を助成費用を助成 生け垣新設 生け垣新設 費用を補助費用を補助

申し込み方法
（撤去・新設共通）

①契約前に建築指導課へ問い合わせ
②�所定の申請書（申請書配布建築指導課または市HPでダ
ウンロード可）に必要書類を添付して直接建築指導課へ

注意事項
〇�助成金交付決定を受けてから工事を行ってください
〇�ブロック塀の一部撤去・新設の場合、ブロック部分の高
さは６０㎝以下にしてください

撤
去

対象

道路・隣地境界に設置された、高さ１mを超えるブロック塀・石塀・
万年塀などと門柱の撤去（下図参照）
※ブロック塀上部を一部撤去する場合も含む。販売目的のための
整地、解体で撤去する場合は助成対象外

助成額 １m当たり上限６,０００円

新
設

対象

〇�道路に面して設置された高さ１mを超えるブロック塀などを撤
去した後に新設したフェンスなど

〇��新設するブロック塀の高さが、道路面から６０cm以下のもの
〇��新設するフェンスなどの高さが、道路面から２m以下のもの

助成額 １m当たり上限４,０００円※国産の木材を使用する場合、一定の条
件を満たすことにより別途助成金を加算

ブロック塀などの撤去・新設 ブロック塀などの撤去・新設 費用を助成費用を助成

→緑と建築課（内３５３）→建築指導課（内４９２）

助成対象の例

補助対象となる生け垣（参考例）
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利用可能施設小平市民総合体育館・中央公園  
　グラウンド・小川西グラウンド
利用方法小平市民総合体育館窓口で登録申請
e小平市民と同じ
i小平市文化スポーツ課☎（０４２）３４６-９６１２
� →スポーツ振興課（内２７８）� →スポーツ振興課（内２７８）

　市民スポーツセンター・ひかりスポーツセンター・市民室内プールでは指定
管理者の自主事業として、有料でさまざまなスポーツ教室（下表参照）を開催
しています。

■シルバー人材センターから�
①入会説明会
d４月１９日（火）午 後１時３０分 ～ b本
町・南町地域センターt市内在住の６
０歳以上で就業希望の方c１０人e無料
m４月１８日（月）までに電話で※多数の
場合抽選f住所・氏名・年齢が確認でき
るもの、年会費２,０００円（入会希望者の
み）
②�持っていない方・これから検討され
る方のためのシニア向けスマートフ
ォン教室

スマートフォン（アンドロイド）を１人
１台貸し出しして、基本操作やインタ
ーネット、アプリの使い方などを分か
りやすく教えます。防災にも役立つ情
報も紹介します。
d５月１２日（木）午後２時～４時b福祉
センターt市内在住の６０歳以上で、
スマートフォンを初めて使用する方 
c２０人e無 料m４月１８日（月）か ら 電

話で※先着順f筆記用具
→☎（０４２）３２５-４０１１
■ボールルームダンスジュニアスクール
d４月１７日～６月１２日の毎週日曜日午
後１時～２時３０分（全９回）b国分寺ウ
チダダンススクール（南町２-１-３１青木
ビル３階）t小・中学生※保護者同伴可
c３０人e無 料m４月１７日（日）か ら 電
話で※先着順／→（公財）日本ボールル
ームダンス連盟・早瀬☎（０４２）３２１-６
６２６（同ダンススクール）
■中国語講座（中級）�
和気あいあいとした雰囲気のクラス
で、中国出身の講師と一緒に勉強しま
せんか。見学可。
d第１～４木曜日午後３時１０分～４時４
０分※祝日、夏休み、年末年始を除くb
恋ケ窪公民館またはオンライン（Zo
omアプリ使用）t中級（HSK２級程度）
k岡山朋可さんc若干名e３,０００円／
月※教材費別途m４月１８日（月）午前１０
時からhhttps://www.1991kia.jp/
で市国際協会へ※先着順／→☎（０４２）
５０５-６１３２

■ジュニア育成地域推進事業　ソフト
テニス講習会
d５月７日・１４日・２８日（土）午後１時～
５時※予備日＝６月４日（土）b戸倉第二
テニスコートt市内在住・在学で小学
３年生～高校生の初心者または初・中
級者k市ソフトテニス連盟指導者※５
月７日（土）はヨネックスの選手c５０人
e無 料m５月４日（祝）ま で に 住 所・氏
名・年齢・電話番号、経験の有無を明記
し、はがき（必着）で〒１８５-００３５西町
３-１２-４５飯塚三郎へs市体育協会・（公
財）都体育協会・都／→市ソフトテニス
連盟・飯塚☎（０４２）５７５-９２８７
■都ジュニア育成地域推進事業ジュニ
アゴルフ教室
d５月１１日（水）午後４時３０分～６時３０
分※以降の日程は問い合わせb国分寺
セントラルゴルフ（日吉町３-２０-１５）ほ
かt市内在住・在学で１８歳以下の方n
屋内練習、コースラウンドe無料m電
話でs市体育協会・（公財）都体育協会・
都／→市ゴルフ協会☎（０９０）６４７６-０
２８０

■市シニアオープンゴルフ大会�
d５月１３日（金）b東京バーディクラブ

（青梅市小曾木５-２９４３）t都内在住で
６０歳以上の方nアウトスタート、イン
スタート別に前半９ホールの成績で表
彰（ 新 ペ リ ア 方 式 ）c６４人（１６組 ） 
e１,０００円（別途プレー代など実費）m
４月１６日（土）～２２日（金）に申込書（h 
http://kcga.sunnyday.jp/からダウ
ンロード可）をakcga2010@ybb.ne
.jpまたはv（０４２）３２４-２０２８で※先着
順s市体育協会・（公財）都体育協会・都
z表彰式無し／→市ゴルフ協会☎（０９
０）６４７６-０２８０
■藤田家庭保育室パートスタッフ募集
b戸倉３-２２-２１t月～金曜日のうち２
日～４日①午前８時～午後０時１５分②
午前９時～午後４時３０分③午後０時１５
分～４時３０分のいずれかに、長期で働
ける方※シフト制（時間応相談）n保
育・環境整備c若干名時給保育士資格
あり＝１,４００円～・資格なし＝１,２００
円～m電話で／→☎（０４２）５０５-５７９０

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

シェリー英会話 毎週木曜日午後7時～8時30分 ひかりプラザ １，０００円 月5，000円 鴫
しぎ

原
はら

☎（042）574-3012
（午後7時～9時）

アメリカ人講師と日常英会話を楽しみ
ながら学びます

水交会 毎週月曜日午前9時30分〜11時30分 市民室内プール 1,000円 月2,000円 市川☎︎（042）325-1914 前半アクアビクス、後半水泳を楽しん
でいる中高年が中心のクラブです

コスモス歌の会 第1・3水曜日午前10時〜11時45分 さわやかプラザもとまち 500円 月1,500円 浅沼☎︎（042）304-9456 60歳以上の女声二部合唱です。指導
者の下、楽しく練習しています

健康体操クラブ・内藤 毎週月曜日午前9時～10時15分 内藤地域センター 500円 月1,700円 木ノ内☎（042）571-4223 運動の苦手な75歳までの方、専門の指導者の指導で元気になりませんか

チャーミーローンテニスクラブ 毎週水曜日午前11時～午後1時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 鹿島☎（042）502-8686 硬式テニスの試合ができる30代以上
の方をお待ちしています

けやきフォークダンスサークル 毎週木曜日午後2時～4時30分 市民スポーツセンター 1,000円 月1,500円 小
お

梛
なぎ

☎（042）321-6985 音楽に合わせて仲間と楽しく躍りませ
んか。経験者歓迎 t市内在住の方

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

国
分
寺
市
総
合
ビ
ジ
ョ
ン

施
策
の
進し

ん

捗ち
ょ
く

状
況
・
事
務

事
業
評
価
を
公
表

　
総
合
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
る
各
施
策

の
進
捗
状
況
・
令
和
４
年
度
実
施
方

針
と
事
務
事
業
評
価
を
公
表
し
て
い

ま
す
。

公
表
場
所
オ
ー
プ
ナ
ー
（
市
役
所
附

属
棟
）・
本
多
図
書
館
駅
前
分
館
・

市
ＨＰ
※
閉
庁
日
・
休
館
日
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

�

→
政
策
経
営
課
（
内
５４３
）

団体利用で団体利用で
小平市民総合体育館などの小平市民総合体育館などの
相互利用ができます相互利用ができます

体育施設で体育施設で
スポーツ教室を開催スポーツ教室を開催

詳しくは h http://www.
kokubunji-sports.net/
（右からもアクセス可）また
は直接各施設へお問い合わ
せください

市民スポーツセンター
☎（042）326-2211

ひかりスポーツセンター
☎（042）595-8865

市民室内プール
☎（042）325-6868

幼児・小学生体操
幼児・小学生チアダンス
幼児・小学生フットサル
Jr.HipHop
Jr.・成人バドミントン
エアロビクス
骨盤矯正ヨガ
初めてラテン
小学生ダンス
スラックライン

幼児・小学生体操
幼児・小学生新体操
Jr.チアダンス
卓球
逆上がり
縄跳び
ヨガ＆ピラティス

水泳
アーティスティック・スイミング
健康水中ウォーキング
Jr.HipHop
ピラティス
ヨガ
ラテンダンス
子どもフラダンス

体育施設自主事業



仕

事

休
日
急
病
診
療

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ4・4・15　市役所☎（042）325－0111

10

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

対象 セミナー・イベント名 内容・場所 日時（５月）

女性
x 要問い合わせ

女性のための再就職準備セミナー
＆個別相談会 in 立川

①はじめての在宅ワーク入門
c ４０人程度

②就職個別相談会（セミナー終了後）
c １０人（３０分／人）

新しい働き方のひとつである在宅ワークの基礎知識が学べます
b �立川市女性総合センター・アイム（立川市曙町２-３６-２ファー
レ立川センタースクエア内）

i 女性しごと応援テラス多摩ブランチ☎（０４２）５２９-９００３

１１日（水）
①午前１０時～正午

（受付＝午前９時３０分～）
②正午～

全年齢 合同就職面接会
c 各５０人程度

書類選考なしで、複数の企業と面接できます。約２０社が参加
予定。履歴書は面接を希望する企業の数だけお持ちください
b i 東京しごとセンター多摩☎（０４２）３２９-４５２４

１２日（木）
第1部＝午前１０時～午後０時３０分
（受付＝午前９時３０分～１１時３０分）

第2部＝午後２時～４時３０分
（受付＝午後１時３０分～３時３０分）

令和５年３月
卒業予定・
既卒３年以内

就活面接
ブラッシュアップセミナー

c ３０人

面接選考が通らない、志望動機や自己PRが上手に言えない、と
にかく不安で緊張するなどの悩みに就活のプロがお応えします
b i 東京しごとセンター多摩☎（０４２）３２９-４５２４

１４日（土）
午後１時３０分～３時３０分
（受付＝１時～）

おおむね
２９歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
in 国分寺
c ３０人

さまざまな業界の参加企業４社全てのブースを回り、面接では
聞けないことも気軽に質問できます。後日、企業見学会・職場
体験も開催
b i 東京しごとセンター多摩☎（０４２）３２９-４５１０

２７日（金）
正午～午後４時１０分

（受付＝午前１１時３０分～）

元気なうちに会社の将来を考えよう ５
月
①
１７
日
②
２４
日
㈫

午
後
２
時
～
４
時（
全
２
回
）

国
分
寺
労
政
会
館

多
様
な
勤
務
形
態
に
お
け
る

人
材
育
成
と
キ
ャ
リ
ア
管
理

使
用
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
レ
ワ
ー
ク
や
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
制
度
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
多
様

な
勤
務
形
態
が
広
が
る
中
で
、
将
来

的
に
社
員
が
活
躍
す
る
た
め
に
必
要

な
人
材
育
成
・
キ
ャ
リ
ア
管
理
の
ポ

イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

t
使
用
者
、
企
業
の
人
事
労
務
管
理

担
当
者
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

n
①
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
人
材
育

成
・
キ
ャ
リ
ア
管
理
の
変
化
②
今
後

の
人
材
育
成
・
キ
ャ
リ
ア
管
理
の
あ

り
方

k
宮
下
太
陽
さ
ん（
㈱
日
本
総
合
研

究
所
研
究
員
）

定
５０
人
￥
無
料

m
電
話
・
v 

０
４
２
・
３２３
・
８
５
１

２
で
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
国

分
寺
事
務
所
☎
０
４
２
・
３２３
・
８
５

１
１
ま
た
は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く

ネ
ッ
ト
hhttps://www.hatara

ku.metro.tokyo.lg.jp/

で
※
先

着
順

問
同
セ
ン
タ
ー

�
→
経
済
課
（
内
３５１
）

4月28日（木）

相談会相談会
創業個別創業個別

yy 午後1時～4時30分※1人1時間 午後1時～4時30分※1人1時間
bb 市役所第3庁舎2階会議室 市役所第3庁舎2階会議室
tt �親族や従業員に事業承継を考えてい �親族や従業員に事業承継を考えてい
る・自社を他の企業に譲渡したい・る・自社を他の企業に譲渡したい・
他の企業を譲り受けたい方など他の企業を譲り受けたい方など

cc 3人　 3人　ee 無料 無料
mm 4月18日（月）から電話で経済課へ  4月18日（月）から電話で経済課へ 
　※先着順　※先着順
� →経済課（内396）� →経済課（内396）

東京しごとセンター多摩の就労支援 m 電話で※予約制・先着順
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
� →経済課（内351）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療
機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしの
ガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索1001917でご確認ください。
なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わ
せください。
○新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検査は、
原則できません○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください○診療科
目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/　� ▶こちらからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/　� ▶こちらからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話
で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

4
月
17
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

くぼしまこどもクリニック
（小・アレ）

泉町２-９-３ハートフルビル西晴３階
☎３００-１８０１

小 山 整 形 外 科 東恋ヶ窪２-３６-１０
☎３００-１４１４

薬
局 10：00～18：00

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町２-９-３泉ビル１０２号
☎３２８-０８０１

東 恋 ケ 窪 薬 局 東恋ヶ窪４-２０-１
☎３１２-０６２１

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 冨 山 歯 科 医 院 光町２-１０-２４アルコバレーノ１階

☎５７５-２１２３

4
月
24
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ひ ら ま つ 内 科
（内）

南町２-１７-５恵ビル１階
☎３０１-１１１１

みたにアイクリニック
（眼）

光町１-３７-１５
☎５０５-７０４０

薬
局 10：00～18：00

み ど り 薬 局 南 町 店 南町２-１１-１４トミービル１階
☎３２９-８０９０

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町１-４１-６プラース弐番館１階
☎５８０-０１５１

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 都 筑 歯 科 医 院 日吉町２-３４-１７

☎５７６-６４８０

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

4
月
29
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 ひ か り 診 療 所 光町３-１３-３４
☎５７３-４０１１

笠 原 整 形 外 科
（整外）

西恋ヶ窪２-２-１ビーンズアネックス西国分寺１階
☎３２１-５５２１

薬
局 10：00～18：00

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町１-４１-６プラース弐番館１階
☎５８０-０１５１

ディ・エムエル西国分寺調剤薬局 西恋ヶ窪２-２-１ビーンズアネックス西国分寺２階
☎３２０-３８７１

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 に し ま ち 歯 科 西町３-１９-２メンバーズタウン国立１８-１０２

☎５７７-１９９２

5
月
1
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪６-２-６チサカ第一ビル１階
☎３２２-７６７６

みずほ女性クリニック
（産・婦）

本町２-１０-９島田ビル２階
☎３００-００１１

薬
局 10：00～18：00

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪６-２-６チサカ第一ビル１階
☎３５９-７３２０

ココカラファイン薬局国分寺駅前通り店 本町２-１０-９☎３１２-４６３４

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 中 村 歯 科 医 院 泉町３-３７-２三幸ビル１階

☎３２５-６４８０

y 午後1時～5時※1人1時間
b 市役所第３庁舎２階会議室
t �創業を考えている方、創業後
５年未満の方

c ４人　e 無料
m �４月１８日（月）から電話で経済
課へ※先着順

� →経済課（内３９６）

事業承継事業承継
個別相談会
5月10日（火）
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