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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

住
宅
用
太
陽
光
発
電
機
器
等

設
置
費
用
の
一
部
を
助
成

所
有
す
る
市
内
の
住
宅
に
、
次
の

対
象
機
器
を
新
た
に
設
置
し
た
方

へ
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
機
器
・
助
成
金
額
太
陽
光
発
電

機
器
＝
発
電
量
1 

ｋｗ
に
つ
き
２
万

円（
上
限
８
万
円
）／
燃
料
電
池（
エ

ネ
フ
ァ
ー
ム
）＝
一
律
４
万
円
t
市

内
に
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
個
人
・

法
人
※
住
宅
の
所
有
者
が
申
請
者
と

な
り
ま
す
／
事
業
所
が
併
設
さ
れ
て

い
て
も
、
住
宅
と
し
て
の
延
べ
床
面

積
が
過
半
で
あ
れ
ば
対
象
／
二
酸
化

炭
素
の
排
出
の
削
減
と
自
立
し
た
電

源
確
保
を
目
的
と
し
て
い
る
た
め
、

全
量
売
電
の
場
合
は
対
象
外

m‌

対
象
機
器
の
設
置
後
、
令
和
5
年

３
月
31
日
㈮
ま
で
に
必
要
書
類
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
ま
ち
づ
く
り
計
画

課（
〒
１８５
―

0012
本
町
４
―
１
―
９
本
町
ク

リ
ス
タ
ル
ビ
ル
４
階
国
分
寺
駅
北
口

事
務
所
内
）へ

z
詳
し
く
は
市
HP

検
索
1
０
０

２
４
１
６
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

ゴ
ー
ヤ
と
ア
サ
ガ
オ
の

種
を
配
布

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
始
め
ま
せ
ん
か

　
ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
を
育
て
て
緑

の
カ
ー
テ
ン
を
作
る
こ
と
は
、
夏
に

向
け
て
、
強
い
日
差
し
の
遮
断
、
室

温
上
昇
の
防
止
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用

時
間
の
減
少
に
つ
な
が
り
、
地
球
温

暖
化
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

d
５
月
2
日
㈪
～
３１
日
㈫（
土・日
曜

日
、祝
日
を
除
く
）

b
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
市
役
所
第

２
庁
舎
・
本
町
４
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１
―
９
本
町
ク
リ

ス
タ
ル
ビ
ル
４
階
国
分
寺
駅
北
口
事

務
所
内
）・
環
境
対
策
課（
清
掃
セ
ン

タ
ー
内
）

t
市
内
在
住
の
方

z
１
人
各
1
袋（
約
5
粒
入
り
）※
な

く
な
り
次
第
終
了

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

緑のカーテン

防災行政無線防災行政無線を用いたを用いたＪアラートＪアラートのの
全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練をを実施実施しますします

→防災安全課（内373）

放送内容‌�これは、Ｊアラートのテストです（3回繰り返す）。‌
こちらは、防災こくぶんじです。（防災行政無線チャイム）

5月18日（水）午前11時頃訓練実施日時
　地震や武力攻撃などの災害が発生した場合に
備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）から
の緊急情報を、防災行政無線を用いて皆さんに
お伝えするため、全国一斉情報伝達訓練を実施
します。
　訓練では、市内4０か所に設置してある防災
行政無線から、月～金曜日午後2時に放送して
いる「子どもの見守り放送」と同程度の音量で、
一斉に放送します。

ＳＤＧｓ　国分寺からの発信ＳＤＧｓ　国分寺からの発信

日時（金曜日） 会場 内容

６月17日 午後1時30分
～4時

市民室内プール会議室・
市清掃センター

開講式、ごみ・資源物の現状と資源化事業、
３Ｒと市民８つの誇りに関して
市清掃センター見学

７月15日 午後1時～‌
5時

浅川清流環境組合・日野市
クリーンセンター (日野市)

３市共同可燃ごみ処理施設・日野市クリーン
センター見学

８月19日 午後1時30分
～4時 ひかりプラザ ごみ分別ルールの説明と分別体験

９月16日 午前8時30分
～午後5時

二ツ塚廃棄物広域処分場・
日の出山荘（西多摩郡日の
出町）、市ストックヤード

二ツ塚廃棄物広域処分場（エコセメント工
場・もやせないごみの埋立地）、中曽根康弘・
ロナルドレーガン日米首脳会談記念館見
学、市のビンの中間処理施設見学

10月21日
午後1時30分
～4時 ひかりプラザ

廃棄物減量等推進委員会の説明
地域別ディスカッション

11月18日 ごみ減量のポイント、家庭でできる３Ｒチェ
ックシート、閉講式

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

　ごみ・資源物の現状や施設の見学、講座を通して、環境問題、家庭ごみの
減量・分別方法などの幅広い知識を身に付けることができます。4講座以上
の受講で修了証書を授与します。受講後、地域のボランティアとして活動い
ただける方は、廃棄物減量等推進委員に委嘱します。
t市内在住で原則４講座以上出席できる方　c20人　e無料
m�5月9日（月）～6月10日（金）に電話またはarecycle@city.kokubunji.tok
yo.jpでごみ減量推進課へ※先着順

清潔で環境にやさしい清潔で環境にやさしい
循環型都市を目指して循環型都市を目指して

運
動
時
の
栄
養
の
摂
り
方

栄
養
講
座

５
月
２７
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

運
動
効
果
が
上
が
る
食
べ
方
の
ポ

イ
ン
ト
を
、
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま

で
の
年
齢
に
合
わ
せ
、
管
理
栄
養
士

が
分
か
り
や
す
く
楽
し
く
話
し
ま

す
。
簡
単
で
美
味
し
い
料
理
の
試
食

も
あ
り
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

c‌

20
人

e
無
料

m‌

５
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順

f
筆
記
用
具

�

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

こいがくぼサロン　今から始める生前整理
5月18日（水）午後2時～3時30分　いずみホール

元気なうちに物と心の整理のことを考えてみませんか。福祉整理のプロが
アドバイスをします
t市内在住の方　k石見良教さん（整理コーディネーター）　c15人
i地域包括支援センターこいがくぼ☎（042）300-6024

介護予防教室　元気なうちから始める介護予防
5月24日（火）午後2時～３時30分

国分寺駅北口駅前広場イベント広場
※雨天時はセミナールーム(cocobunji WEST5階)

日頃の生活習慣を見直して介護を予防するための体づくりを一緒に学びま
せんか。当日はいすに座って軽い体操を行います
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k関根洋平さん（介護予防運動指導員）　c10人　f飲み物・タオル
i地域包括支援センターほんだ☎（042）300-2339
z動きやすい靴と服装で参加

地域包括支援センター地域包括支援センターののイベントイベント
共通事項　e無料　
　　　　　m５月2日(月)から電話で各地域包括支援センターへ※先着順

→高齢福祉課☎（042）321-1301

33Ｒ講座受講者募集Ｒ講座受講者募集

食料支援・
暮らしの相談

食品食品 のの 詰め合わせ詰め合わせ
をお渡ししますをお渡しします

　生活上の困りごとの相談もできます。
d�５月21日、６月11日、７月16日、８月20日、９月17日、10月15日、‌
11月19日、12月17日、令和５年１月21日、２月18日、３月18日（土）‌
午前10時～正午
bボランティア活動センターこくぶんじ
t生活にお困りの方※原則、生活保護受給世帯の方を除く
c各回50世帯(1世帯1セット）
m�各実施日の5日前から電話で自立生活サポートセ
ンターこくぶんじ☎(０４２)324－8401、または
hhttps://www.ko-shakyo.or.jp/vc/（右からも
アクセス可）で※先着順　
s市社会福祉協議会

tどなたでも
n第１部＝基調講演・第２部＝パネルディスカッション
c150人※先着順。オンライン参加も可(申し込み時に選択)　e無料　
m東京経済大学hhttps://www.tku.ac.jp/event/2022/0330-‌
2736.html(右からもアクセス可)から　s東京経済大学・国分
寺地域連携推進協議会　z詳しくは東京経済大学HPで

�→相談に関して＝生活福祉課(内586)／それ以外に関�→相談に関して＝生活福祉課(内586)／それ以外に関
して＝地域共生推進課(内566）して＝地域共生推進課(内566）

東京経済大学・
国分寺地域連携推進協議会フォーラム

５月17日（火）午後２時30分～５時
東京経済大学 大倉喜八郎 進一層館

→政策経営課（内404）

　ＳＤＧｓ(持続可能な開発
目標)の達成に向け、国分寺
の地でどのように取り組んで
いくことができるのか、基調
講演とパネルディスカッショ
ンを通じて考えます。


