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　目(視覚)と耳(聴覚)の両方に障害のある
盲ろう者の日常や思いを通して、人がどう
生きていくかを考えてみませんか。上映前
には、国分寺語りの会の方に国分寺の昔話
をしていただきます。
c100人　e無料
m５月６日(金)午前９時から電話またはajin
kenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jp
で人権平和課へ※先着順

s市・国分寺地区人権擁護委員の会

みんなでつくろう　地域のつながり　支え合いみんなでつくろう　地域のつながり　支え合い

→地域共生推進課（内34６）→地域共生推進課（内34６）

○育児や子どものしつけで悩んでいる○育児や子どものしつけで悩んでいる
○福祉サービスの制度や窓口が分からない○福祉サービスの制度や窓口が分からない
○身体の障害や高齢で暮らし・生活に不安がある○身体の障害や高齢で暮らし・生活に不安がある
○近所で児童虐待が疑われる様子を目撃した○近所で児童虐待が疑われる様子を目撃した
○病気やけがで生活に困っている○病気やけがで生活に困っている

こんなときにご相談をこんなときにご相談を

いろいろな心配事や困り事はいろいろな心配事や困り事は
近くの近くの民生委員・児童委員民生委員・児童委員に気軽にご相談くださいに気軽にご相談ください

民生委員・児童委員民生委員・児童委員のの日日

t防災に興味のある方、防災を学び直したい方　c40人　e無料※上級救命講習テキスト代
2,800円は自己負担　m５月６日(金)午前９時から電話または直接防災安全課(市役所第4庁舎)へ
※先着順

募集チラシ配布防災安全課、各公民館・図書館・地域センター、福祉センター、ひかりプラザ、
いずみプラザ、市民スポーツセンターで

■単科受講者の募集
c各回５人※上級救命講習は20人
m各回の開催1か月前までに電話または直接防災安全課へ※先着順　z下表(★)の講座を除く

→防災安全課（内５11）→防災安全課（内５11）市民防災まちづくり学校 市民防災まちづくり学校 受講者募集受講者募集
　市民一人ひとりが防災を学び、いざという時に自分自身や家族・近隣住民を守り、助け合える環　市民一人ひとりが防災を学び、いざという時に自分自身や家族・近隣住民を守り、助け合える環
境づくりを進めることを目的に毎年開講しています。境づくりを進めることを目的に毎年開講しています。

スケジュール　スケジュール　y午前・午後開催。6月11日（土）は午後、令和５年2月18日（土）は午前のみ午前・午後開催。6月11日（土）は午後、令和５年2月18日（土）は午前のみ
日 会場 テーマ 内容

6月11日 ( 土 ) 本多公民館 開講式 
国分寺市の防災体制 開講式・ガイダンス ( ★ )、国分寺市の防災対策、防災まちづくりの取り組み

　  25日 ( 土 ) 市役所第1庁舎3階 
第一・二委員会室 我が町の現状を知る まち歩きの取り組み、防災マップの基本、まち歩き、防災マップづくり

7月9日 ( 土 ) 国分寺消防署・
本多公民館

国分寺市の消防対策 
自助力Ⅰ 国分寺消防署の紹介（講義・実技）、防災体操、通電火災対策、国分寺市消防団の紹介、風水害の備え

   30日 ( 土 ) cocobunji プラザ
（cocobunji WEST5階） 自助力Ⅱ 上級救命講習

8月24日 ( 水 ) 国分寺市役所・
立川防災館

災害時のインフラⅠ 
自助力Ⅲ 立川防災館見学 ( ★ )、災害と上水道 ( ★ )、市内防災施設車窓ツアー ( ★ )

10月7日 ( 金 ) 市役所第1庁舎3階
第一・二委員会室

災害時のインフラⅡ 
共助力Ⅰ

災害と下水道、災害廃棄物処理計画に関して、都市ガスの防災対策、 
社会福祉協議会の役割・クロスロードゲーム、障害と防災、要支援者制度

　　29日 ( 土 ) cocobunji プラザ 共助力Ⅱ 多様性への配慮と地域の人材の活用、ペットと防災、外国人と防災

11月19日 ( 土 ) 市役所第1庁舎3階
第一・二委員会室 共助力Ⅲ 災害時の医療体制と保健活動に関して、要配慮者体験、障害者と防災

12月17日 ( 土 ) 本多公民館 避難所運営体験 資機材操作体験、ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）、非常食試食体験

令和５年
1月14日 ( 土 ) cocobunji プラザ

共助力まとめ 地区防災計画概要、防災まちづくり推進地区の地区防災計画、市民防災推進委員との交流会 ( ★ )

2月18日 ( 土 ) 閉講式 ガイダンス・最終確認テスト ( ★ )、閉講式 ( ★ )

5月12日は

東京都民生委員・児童委員キャラクター　ミンジー▲東京都民生委員・児童委員キャラクター　ミンジー▲

第46回第46回
壮年ソフトボール大会壮年ソフトボール大会
参加チーム募集参加チーム募集
d�５月22日・2９日、６月５日（日）※予備日＝６月
12日（日）　b戸倉野球場　t市内在住・在勤
の40歳以上の選手で構成されたチーム
■競技方法競技方法トーナメント戦トーナメント戦
e�1チーム＝3,000円　m５月1日（日）～７日（土）
に、asports@city.kokubunji.tokyo.jpま
たはv（042）323-９0６2で、スポーツ振興課
へ。５月2日（月）・６日（金）はスポーツ振興課
窓口（市役所第3庁舎）で受付も可
実�施要項・大会登録申込書配布スポーツ振興課・
市民スポーツセンターで※市ＨＰからダウン
ロード可
� →スポーツ振興課（内2７９）

もうろうをいきるもうろうをいきる
親子農業体験教室親子農業体験教室人権啓発映画上映会

各地区の担当民生委
員・児童委員が分か
らないときは、地域共
生推進課へお問い合
わせください

相談内容の
秘密は守ります

民生委員・児童委員の
マーク

６月４日(土)午後２時～４時
（開場＝１時30分）

本多公民館

→j人権平和課☎（042）５７3-43７8

　季節の野菜作りを体験し、農業に親しんでもら
うため、親子農業体験教室を開催します。
t市内在住の小学生と保護者※初めての方優先
n春夏野菜の栽培・収穫
kいきいき会(市民農業大学修了
生の事業協力員）

c10組(小学生1人と保護者1人）
e1組1,000円(種苗代・肥料代含
む）

m５月2日(月)から電話で経済課へ�
※先着順

５月1５日・2９日、６月12日・2６日、７月10日・24日、8月７
日(日)午前９時30分～11時(全７回)※雨天時は翌週に
延期　国分寺いきいき農園(戸倉3-14-2)※駐車場なし

→経済課（内3９4）
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