
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

国分寺市 

市民生活部 人権平和課 

 

国国国分分分寺寺寺市市市指指指定定定保保保養養養施施施設設設   

利利利用用用助助助成成成のののごごご案案案内内内  
令和7年４月１日～令和８年３月31日 

 

友好都市 長野県 飯山市 

菜の花まつり かまくらレストラン 

国分寺市役所（新庁舎） ４階 

※詳細は最終ページをご覧ください。 

 

＜＜申申請請場場所所・・人人権権平平和和課課＞＞  



 

国分寺市指定保養施設利用助成について 
 

市民の皆様の保養と余暇の充実のため、また、友好都市との交流を深めることを目的に、市の指定

した保養施設を利用する方に助成を行います。 

 

対 象 者  申請の時点で国分寺市に住民登録されている方。または、国分寺市勤労者福祉サービス

センター会員の在勤者及びその家族。 

 

助 成 金  小学生以上 １人 ３,０００円  

 

 助成回数  年１回（年間1４0人まで） ※同じ年度内に宿泊費助成を受けることができるのは、 

佐渡市または飯山市どちらかの指定保養施設となります。 

 

申請方法  利用する保養施設に直接予約をした後、必ず旅行日前（おおむね２週間前まで）に、 

人権平和課で申請してください。保養施設利用者全員の氏名、住所、生年月日、連絡先

を記入する必要があります。住民登録確認後、後日利用券を発行・郵送します。 

※人権平和課の所在地については、最終ページで御確認ください。 

       

助成方法  保養施設到着時に、利用券を施設へお渡しください。 

宿泊料金支払の時に助成金額が差し引かれます。 

 

            旅行から帰ってからの申請（事後申請）は、受け付けることができません。 

10名程度以上の団体旅行等の場合は、申請前にご連絡ください。 

 

 

旅行業者・旅行代理店業者を通じて旅行の申込みをし、すでに旅行代金を支払った方 
 
 

必ず旅行日前（おおむね２週間前まで）に、人権平和課で申請してください。 

旅行から帰ったら、以下①～③を人権平和課に提出してください。助成金を振り込みます。 

① 「宿泊証明」（利用施設発行） 

② 旅行会社発行の「旅行代金領収書」のコピー 

※注「旅行代金領収書」のあて名は、必ず申請者の名前にしてください。 

③助成金請求書（申請時に用紙をお渡しします） 

 

※施設の宿泊料金等は、予約の際に各施設にてご確認ください。 

※指定保養施設は、変更になる場合があります。 

 

注意！ 

←詳しくはこちらの 

ＱＲコードからも 

見ることができます。 



地区 ＮＯ 施　設　名 住　所（飯山市） ☎

1 ホテルほていや 飯山 1213 0269-62-3128

2 御宿 飯山館 南町 29-21 0269-62-2022

3 piste11 豊田 6411 0269-65-2123

4 アルペンプラザ 豊田 6458 0269-65-2000

5 スノーマスコテージ 豊田 6510 0269-65-2128

6 プチハウス南の家 豊田 6803 0269-65-2131

7 フローラ戸狩 豊田 4686-1 0269-65-4562

8 ホテルレシェント 常郷 2135 0269-65-2482

9 四季彩の宿かのえ 豊田 5509 0269-65-4570

10 Lodge Raven 斑尾高原 1101-210 070-1315-3161

11 Madarao Mountain Lodge (冬季のみ) 斑尾高原 11492-330 080-6935-5709

12 アネックスアブラヤ 斑尾高原 1101-7 0269-64-3664

13 アルプバッハ 斑尾高原 11492-401 0269-64-3939

14 ペンションとも 斑尾高原 11492-242 0269-64-3357

15 ホテルシルクイン斑尾 斑尾高原 11492-377 0269-64-3241

16 斑尾エルムペンション 斑尾高原千曲台 0269-64-3505

17 斑尾高原どんぐり村 斑尾高原のぞみヶ丘 0269-64-3751

18 斑尾高原ホテル（夏季は営業日要問合せ） 斑尾高原１１４９２−３２１ 0269-64-3311

北竜湖 19 北信州 北竜湖ホテル 瑞穂７３３２－２ 0269-65-3121

なべくら 20 なべくら高原・森の家 照岡 1571-15 0269-69-2888

※団体受入等で一般のお客様の受入を休止する可能性もございます。営業状況については各宿へ直接お問い合わせください。

一般社団法人：信州いいやま観光局
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飯山観光に関すること 
 

信越自然郷 飯山駅観光案内所 
    

〒389-2253長野県飯山市飯山772-6 

℡ ０２6９－62－7０００ 

         ℻ 0269－62－7003 
 

飯山市の指定保養施設に関すること 
 

一般社団法人 信州いいやま観光局 
    

〒389-2292長野県飯山市飯山1110-1（飯山市役所２F） 

℡ ０２6９－62－3133 （8時30分～17時15分 土・日・祝日を除く） 

     HP https://www.iiyama-ouendan.net 

 

 

飯山観光に関する問合せ先 

◆申請についての問合せ・申請受付◆ 
 

国分寺市 市民生活部 人権平和課 
 

国分寺市泉町２－２－18  

国分寺市役所（新庁舎） ４階 

電話：042-312-8694 

Email : jinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jp 

※メールでの申請はできません。 

 

◆申請受付時間◆ 

９時～12時／13時～16時 30分 

 （土・日・祝日・年末年始を除く） 
ひかりプラザでは受け付けておりませんので、

ご注意ください。 

営業時間： 4月～11月 9時～17時 

12月～ 3月 9時～18時 

 


