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6月・7月の
保健事業

事業名 日時
３～４か月児健康診査 b３～４か月児健康診査は市内の委託医療機関

z�対象者へ案内を郵送。各健診の月齢を迎え
る月末までに案内が届いていない方は、健
康推進課へお問い合わせください

１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査
産婦・育児相談
t３～５か月児とその保護者

z�３～４か月児健康診査の受診券郵送時に
案内を同封

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者

7月５日（火）
午前９時１０分～１１時２０分

個別栄養相談
t成人

６月１４日（火）・7月１５日（金）
午前９時１５分～正午

妊婦歯科健診　
t妊娠中の方

６月１４日（火）・7月１３日（水）
午後１時３０分～３時

わくわくクラス（栄養士・歯科医師・保健師の話）
tこれからパパママになる方（初妊婦の方優先）

7月２３日（土）
午前９時３０分～１１時４０分

ひかりクラス（もく浴・妊婦ジャケット体験・保健
師の話）
tこれからパパママになる方（初妊婦の方優先）

６月１8日（土）・7月１９日（火）
午前９時４０分～午後０時２０分
午後２時１０分～４時５０分〔６月１8日（土）のみ〕

離乳食（１回食）講習会
t４～６か月児の保護者

６月２０日（月）・7月２０日（水）
午後１時３０分～３時３０分

離乳食（２・３回食）講習会
t６～１１か月児の保護者

６月２１日（火）・7月２１日（木）
午後１時２０分～３時４５分

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね１歳～１歳５か月児と保護者

６月１３日（月）・7月１１日（月）
午前９時４０分～・１０時４５分～

２歳児歯みがきクラス
tおおむね２歳～２歳５か月児と保護者

６月２１日（火）・7月１２日（火）
午前９時４０分～・１０時４５分～

２歳半歯科健診（フッ素塗布）
t２歳３か月～２歳１１か月児と保護者 ６月１６日（木）・7月２６日（火）

午前９時３０分～１１時３０分３歳半歯科健診（フッ素塗布）
t３歳３か月～３歳１１か月児と保護者
発達健康診査（発達に関して心配がある子の健診）
t未就学児

６月１日・7月６日・7月２０日（水）
午前９時３０分～１１時３０分

6月の公立保育園
地域交流事業
保育園
☎（042） 保育園であそぼ！ミニ講座 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

３０日(木)１３時～１４時１５分
保育士と話そう

c４組

１４日(火)１０時～１１時
保育園のおもちゃで遊ぼう★

c５組

ひかり
☎575-7237

１６日(木)１０時～１１時
子育てテラス
保育士と話そう

c３組

１４日(火）９時３０分～１０時３０分頃
お庭で遊ぼう★
t０歳～２歳児
c各年齢１組

恋ケ窪
☎321-0465

１１日(土)１０時～１１時
栄養士と話そう★

２7日(月)９時４５分～１１時頃
七夕制作
c7組

m�参加希望日の２週間前〔★は６月２日(木)〕～各開催日前日の月～金曜日１０時～１６時
に電話または直接実施保育園へ※先着順　
z�園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天や新型コロナウイルス感染症
の拡大状況で中止となる場合があります／発熱などがある場合は参加をお断りします

t�市内在住の保育園に在園して
いない乳幼児（保護者同伴）

→保育幼稚園課（内３５９）

b未記載の場合、いずみ保健センター
m電話で　

→健康推進課☎（０４２）３２１-１8０１

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮたまご」　b�i�南町３-９-２５都営住宅１階☎（０４２）３１２-０４１４
助産師のいる日／カウンセラーのいる日／仲間づくりとあずこっこ入門講座
東恋ケ窪親子ひろば　b�i�第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（０４２）３２３-３8２２
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば
b�i�在宅複合福祉施設あじさい苑☎（０４２）３００-２０88
助産師のいる日／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング／医師と話そう
本多親子ひろば　b�i�本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０
助産師のいる日

中
央

泉町親子ひろば
b�都営泉町二丁目アパート集会室　i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５7２-8１３8
助産師のいる日／あつまれ０歳
日吉町親子ひろば　b�i�第一日吉町学童保育所☎（０４２）３２４-8１００
ひよっこTIME／ひーちゃん（理学療法士）の日／ひよっこの日
プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮどんどこ」
b�i�市プレイステーション☎（０４２）３２３-8５５０
ミニ相談会（歯科）／助産師のいる日／ようこそ赤ちゃんタイム／カウンセラーのいる日／
管理栄養士のいる日
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」
b�市民室内プール　i�ＮＰＯ法人コアラッコ子育てサポート☎（０7０）４１３３-４77０
助産師のいる日／木のおもちゃのひろば／ベビーコアラッコ／お誕生日会

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」
b�i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５7２-8１３8
助産師のいる日／あかちゃんとママのホッとタイム／子育てフリートーキングの会「パパ集
まれ」
北町親子ひろば　b�北町地域センター　i�ファミリーサロン☎（０４２）３２６-２４１４
鍼灸師のいる日
西町親子ひろば　b�i�にしまち児童館☎（０４２）５7５-8１88
ミニ相談会（保健・歯科）／助産師のいる日／おはなしひろば
戸倉親子ひろば　b�i�戸倉学童保育所☎（０４２）３２４-９7００

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に０歳～３歳の子どもと保護者
休日曜日
実施日時・利用定員・方法市ＨＰ 検索１００１３９8（右から
アクセス可）をご覧ください
催しものの実施状況市ＨＰ 検索１００３０２４（右上からアクセス可）をご覧ください

みんなで子育て・子育ち  6月のイベント 児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-８８4９

絵の教室＝６日（月）／お話しポケット＝９日(木)／けん
玉＝１５日(水)／かるた＝２０日(月)／工作＝２２日（水）
～２４日（金）／バルーン工作＝２９日(水)／スマイルキ
ャッホー＝水曜日

お話会小学生＝8日(水)・乳幼児＝２３日(木)／折り
紙＝９日(木) ／けん玉＝１３日(月) ／工作＝１６日�
(木) ～１8日(土) ／親子の「わ」＝火曜日

にしまち児童館★☎（042）575-８1８８ ひかり児童館★☎（042）576-25８1
親子の「わ」ベイビーズ＝６日・１３日・２０日(月)・２8日(火)
／工作＝２３日(木)～２５日(土)／何でも話そう＝３０日
(木)／親子の「わ」＝木曜日

スポーツでげんき＝１５日(水)／けん玉＝１7日(金)
・２９日(水) ／工作＝２２日(水)・２３日(木) ／親子の
「わ」＝月曜日

しんまち児童館★☎（042）324-74８９ もとまち児童館★☎（042）35９-14８８
親子で運動遊び＝１日(水) ／おはなしのくにピッピ
＝8日(水) ／親子のつどい＝8日(水)・１０日(金)・
２２日(水)・２４日(金) ／工作＝１５日(水) ～１7日(金)
／皆で遊ぼう＝２8日(火) ／親子の「わ」＝月曜日

親子の「わ」＝２日・１６日・２３日・３０日（木）／幼児向
け体操＝7日・１４日・２１日(火)／チャチュケタイム
＝8日（水）／親子お話し会＝９日(木)／１・２年生タ
イム＝１１日（土）／皆で遊ぼう＝２２日（水）

☎（０8００）8００-９０３３
（通話料無料）

※つながらない時は
☎（０４２）５7２-３7２５
（通話料有料）

y8時３０分～１7時
w�日・月曜日
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お子さんに関わる悩みや
子育てに関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（０４２）４６7-３7１１
y9時～１7時　w土・日曜日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１8９（２４時間対応）

t0歳～１7歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y8時３０分～１7時
来館相談y9時３０分～１7時（第２・４木曜日は１３時まで）
w日・月曜日

養育困難や児童虐待の相談もできます
子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-８13８　v（０４２）５7２-０４8１

t0歳～１7歳の子どもと保護者
y8時３０分～１7時
w土・日曜日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070　v（０４２）３２３-7９１２

発達に関する悩みや心配ごとの相談（予約制）

親子
ひろば ▲1001398 ▲1003024

t０歳～１7歳（幼児は保護者同伴）y１０時～１９時
休日曜日、２7日（月）z★は指定管理者　※行事の詳細は
市ＨＰ 検索１００１４０４（右からアクセス可)をご覧ください

対未就学の多胎児と家族、多胎児出産予定のプレママ・プレパパ　
定１8人　￥無料　
申�６月１０日（金）～２４日（金）午前９時３０分～午後５時（日・月曜日を除く）に�
電話または直接子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５7２-8１３8へ�
※先着順。市内在住優先。空きがある場合は、当日参加可

→子育て相談室☎（０４２）５7２-8１３8

東部・西部地区拠点親子ひろば東部・西部地区拠点親子ひろば
「BOUKENたまご」＆「ぶんちっちひろば」合同企画「BOUKENたまご」＆「ぶんちっちひろば」合同企画

t歩ける子ども～２歳児と保護者　k細谷育子さん（３B体操講師）　c１8人　
e無料　m６月8日(水) ～１５日(水)午前９時３０分～午後５時(日・月曜日を除く)
に電話または直接子ども家庭支援センターぶんちっち☎(０４２)５7２-8１３8へ�
※先着順。市内在住優先

→子育て相談室☎(０４２)５7２-8１３8

３B体操の用具を使い、音楽に合わせて親子で
気軽に身体を動かしてみませんか。

親子で楽しむ親子で楽しむ33ＢＢ体操体操
6月17日(金)午前10時30分～11時30分
�西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」�

みんなで子育てフリートーキングの会みんなで子育てフリートーキングの会
「ふたごちゃんみつごちゃん「ふたごちゃんみつごちゃん集集まれ」まれ」
6月25日（土）午後3時～4時30分
子ども家庭支援センターぶんちっち


