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■�相続と遺言の無料相談会��������������������
日６月８日(水)午後1時30分～4時30分
場リオンホール(cocobunji WEST 5
階)※当日直接会場へ内遺産相続・公正
証書遺言など／→都行政書士会国分寺
支部☎(042)324-5８11
■シルバー人材センター入会説明会���
センター会員の活動内容や就業状況な
どを説明します。入会の相談・手続きも
できます。
日６月10日(金)午後1時30分～場福祉
センター対市内在住の６0歳以上で就

業希望の方定10人￥無料申６月2日 
(木)から電話で※先着順物住所・氏名・
年齢が確認できるもの、年会費2,000
円(入会希望者のみ) ／→☎(042)325-
4011
■居合道初心者教室　　　　　　　　
居合道は、日本の文化である刀を用い
て形稽古をします。いにしえの武士・侍
を体験してみませんか。
日６月11日・７月1６日（土）午後2時～4
時30分※そのほかの稽古日でも体験
できます。詳しくはお問い合わせくだ
さい場ひかりスポーツセンター対市内
在住・在勤・在学の小学3年生以上￥無
料申６月８日(水)までに電話またはap
bgd294８@yahoo.co.jpで注木刀・模

擬刀は貸し出し問電話またはメールで
／→国分寺居合道会・黒岩☎(042)323
-141７ (留守番電話の伝言を確認後連
絡)
■欅友会(きょゆうかい)学習会　都市�
と表現
日６月1８日（土）午後1時30分～3時30
分場東京経済大学※当日直接会場へ講
藪野健さん（日本芸術院会員・洋画家）
￥500円／→中村☎(042)313-８442
■ソフトテニス　シニア講習会������������
日６月1８日・７月9日・８月13日(土)午
後1時～5時場戸倉第一テニスコート
対市内在住の1８歳以上（高校生を除
く）の初心者、初・中級者講市ソフトテ
ニス連盟員￥無料申６月1６日（木）まで

に住所 ・氏名・年齢・電話番号・経験の
有無を明記し、はがき(必着)で〒1８5-
0035西町3-12-45飯塚三郎へ物テニ
スシューズ※ラケットの貸し出しあり
／→市ソフトテニス連盟・飯塚☎＆
v(042)5７5-92８７
■６月５日(日) 〜１１日(土)は危険物安
全週間

身の回りの危険物品(ガソリン・灯油・
油性塗料など)の安全な使用・保管方法
を再確認しましょう。／→国分寺消防
署☎(042)323-0119

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

国分寺テニスクラブ
（硬式テニス） 毎週土・日曜日、祝日午後1時～5時 戸倉第一・二テニスコート なし 月2,000円 分部

☎(090)5575-3712
60歳以下の男性若干名。ダブルスの試
合ができる方

自立生活体操クラブ・多喜窪A 毎週木曜日午前9時15分～10時45分 多喜窪公会堂 500円 月1,500円 林山
☎(042)577-4374

有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングなどで健康寿命を延ばします

ペン字書の会 毎週土曜日午後1時30分～3時30分 西町地域センター 500円 月1,500円 川部
☎(080)8728-2100

芭蕉の「奥の細道」を音読し、書いてみ
ましょう

自立生活体操クラブ・火曜内藤 毎週火曜日午前9時～10時30分 内藤地域センター 500円 月1,500円 小野
☎(042)577-0175

転ばないよう筋力トレーニングなど
楽しく健康づくり。認知症予防にも

自立生活体操クラブ・南町B 毎週土曜日午前10時45分～11時45分 本町・南町地域センター 500円 月1,500円 棚橋
☎(042)329-1975

有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングなどで健康寿命を延ばします

ひかりバレエサークル
毎週金曜日
3歳～6歳＝午後4時30分～5時20分
小学1～3年生＝午後5時30分～6時30分

ひかりスポーツセンター 2,000
円 月4,000円

鳥取
ahikariballet2018
@gmail.com

子どものためのバレエサークルです。
無料体験可

自立生活体操クラブ・北の原A 毎週金曜日午前10時45分～11時45分 北の原地域センター 500円 月1,500円 鈴木
☎(042)324-1541

有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで健康寿命を延ばします

健康体操クラブ・シェイプⅡ 毎週水曜日午前9時20分～11時20分 市民スポーツセンター なし 月2,000円 井出
☎(042)324-1575

ストレッチ・筋力トレーニング。中高
年歓迎。ロコモ予防

トリム体操・トリム21 毎週火曜日午後2時～4時 市民スポーツセンター 1,000
円 月2,000円 蓬来

☎(090)1660-8801
ストレッチ体操と体幹トレーニング
で毎日元気に過ごしましょう

長野県人会
（郷土との交流と親睦） 1月（新年会）・6月（総会）ほか 本町・南町地域センター

ほか なし 年2,000円
※イベント実費

山石
☎(042)301-2871

t長野県出身者と信州にゆかりのあ
る方

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

　臨界前核実験を行ったとするアメリカ合衆国に対し、
非核平和都市を宣言している本市は、下記のとおり抗議
文を送付しました。

アメリカ合衆国の臨界前核実験に対しアメリカ合衆国の臨界前核実験に対し
抗議文を送付抗議文を送付

アメリカ合衆国
ジョー・バイデン大統領　閣下

抗議文
　貴国が2021年６月と９月にネバダ州の核実験場で臨界前
核実験を実施したとの報道に接しました。
　核兵器の保有や開発へつながる核実験を実施すること
は、核兵器廃絶を目指して取り組む人々の思いを踏みに
じる行為であり、断じて許しがたく、強く抗議します。
　ロシアのウクライナ侵攻により世界の緊張が高まる中、
貴国の実施する臨界前核実験は、核兵器を保持する姿勢
と武力を誇示するものです。こうした行為は、他国の核
兵器開発の競争を助長し、核の拡散を招きかねないもの
であり、断じて容認できません。
　国分寺市は、非核平和都市を宣言した自治体として、
貴国の核実験に対し厳重に抗議するとともに、今後一切
の核実験の中止を求めます。

� 令和４年(2022年)４月13日

日本国　東京都　国分寺市長
井澤　邦夫

夕暮れフェス夕暮れフェスをを開催開催
　夕暮れカフェは中高生の居場所です。
学校へ行っていても行っていなくてもカ
フェへ来て、自分タイムを過ごしてみま
せんか。
d①６月６日(月)午後2時～4時30分、②

15日(水)・③1７日(金)午後5時30分～
８時※当日直接会場へ。８日(水)の夕暮
れカフェは閉場

b市プレイステーション　t13歳～1８歳
n①学校に行くのがつらい子のための日
「ファイヤースターターで火おこししよ
う」②大画面で動画を見よう③カービ
ング「石鹸でお花を彫ろう」　e無料

i認定NPO法人冒険遊び場の会☎(042）
323-８550

→子ども子育て支援課☎(042)322-1140(本多児童館)

→j人権平和課☎(042)5７3-43７８

市プレイステーション

→子ども子育て支援課☎(042)359-14８８(もとまち児童館）

児童館合同行事

７月10日(日)午前８時30分(集合) ～午後
3時30分(解散予定)※雨天中止
いずみ児童館（集合）・秋川橋河川公園
バーベキューランド（あきる野市留原８13）

児童館デイキャンプ 児童館デイキャンプ inin  秋川　秋川　
自然の中であそぼう自然の中であそぼう

申申込書に必要事項を記入のうえ、６月６日 
(月) ～1８日(土)(日曜日を除く)午前10時
～午後６時30分に本人が直接最寄りの児
童館へ※保護者の同意が必要。応募多数
の場合抽選。市内在住の方優先
申込書配布各児童館※市HPからもダウンロ

ード可
物お弁当ほか
注参加には、児童館への登録が必要になり

ます。詳しくはお問い合わせください

　新しい友だちと夏の思い出づくりをし
ませんか。
対�小学4年生～1７歳※保護者の同伴は要

相談
定40人　￥無料※交通費は自己負担


