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　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方
は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

空き家相談員制度を開始空き家相談員制度を開始

￥�無料※相談員から専門家へ紹介後、サポートを依頼する場合は有料になる
ことがあります
申�市HP 検索1027906に掲載している相談員リストから相談員を選び、直
接相談。相談員選びに迷った場合は、まちづくり推進課（市役所第2庁舎）
へ電話または直接相談　z近隣の空き家に困っている方は、まちづくり推
進課までご相談ください。
協�力（公社）東京都宅地建物取引業協会国分寺
国立支部

→まちづくり推進課（内453）

　市に登録された宅地建物取引士が、空き家をお持ちの方の
「何から手を付ければ良いのか分からない」などの相談を受
け、問題の解決をサポートします。
対市内に空き家をお持ちの方

相談相談はは
無料無料

助成金額小学生以上1人年1回3,000円
対�市に住民登録している方、市勤労者福祉サービスセンターの会員で在勤の
方とその家族　定120人　
申�指定保養施設に宿泊予約後、利用日のおおむね2週間前までに、直接人権
平和課(ひかりプラザ内)へ※先着順
注�指定保養施設を利用する方には、さらに飯山市内のお店などで利用できる
3,000円分のクーポン券をお渡しします／10人程度以上の団体で申請す
る場合は事前にご連絡ください／助成対象となる指定保養施設の一覧や、
手続きなど詳しくは、市HP 検索1028055をご覧いただくか、人権平和課
にお問い合わせください

→人権平和課☎(042)573-4378

  宿 泊費助成を開始  宿泊費助成を開始しますします
友好都友好都市・市・飯山市飯山市のの市指定保養施設 市指定保養施設 

y午後1時～5時※1人1時間　場市役所第3庁舎2階会議室
対創業を考えている方、創業後5年未満の方　定4人　￥無料
申6月2日（木）から電話で経済課へ※先着順

→経済課（内396）

創創 業業 個個 別別 相相 66月月99日（木）日（木）談談 会会

①７月１日（金）②６日（水）
 午後６時30分～８時30分（全2回） 国分寺労政会館

　男性労働者が育休を取得するための基本的な手続き上の留意点と法改正の
ポイント、職場と家庭内で期待される役割についてお話しします。

対労働者、テーマに関心のある方
内①育児·介護休業法改正のポイント
���②男性が育休を取得する前に知っておくべきこと
講新田香織さん（特定社会保険労務士）　定50人　￥�無料
申�電話☎（042）323-8511、FAX（042）323-8512で都労働
相談情報センター国分寺事務所へ、またはTOKYOはた
らくネットHPhttps://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/seminar
form/index/menu/で※先着順　問同センター
� →経済課（内396）

男女雇用平等セミナー男女雇用平等セミナー

育児・介護休業法の改正を受けて育児・介護休業法の改正を受けて

66月月１１日は日は人権擁護委員人権擁護委員のの日日
　人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けて、地域の皆さんの人権が尊重され
るように活動しています。
����■身近な人権相談（予約制）■身近な人権相談（予約制）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　あなたの人権が侵害されたとき、生活の悩みや不安を抱えているとき、気軽
にご相談ください。人権擁護委員が相談をお受けします。相談内容の秘密は厳
守します（毎月1日号「無料相談」参照）。
日第2木曜日午後1時～4時　場男女平等推進センター相談室（ひかりプラザ内）
￥�無料　申電話で人権平和課へ

●�みんなの人権110番（人権一般）
　☎(0570)003-110
●�女性の人権ホットライン（女性の人権問題）�
☎(0570)070-810

●�子どもの人権110番（子どもの人権問題）�
☎(0120)007-110
●�外国語人権相談（外国人の人権問題）�
☎(0570)090-911

��■電話での人権相談�　　　　��　　　　　　　　　　　　　　　　

→人権平和課☎（042）573-4378

男性が育休を取得する前に男性が育休を取得する前に
知っておきたい基礎知識知っておきたい基礎知識

STEP3
相談の実施

STEP3
相談員と連絡

STEP4
相談の実施

STEP1
相談員リストから

希望する相談員を決める

STEP1
相談員選びについて

市に相談

STEP2
相談員の

連絡先に連絡

STEP2
市から相談員の
案内を受ける

直接相談員に
相談する場合
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迷った場合

▶�二次元コード�
からも�
アクセス可

6月15日（水）申請受付開始 7月1日（金）以降の宿泊分が対象

○�新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検
査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあ
ります

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

6
月
5
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

西 国 分 寺 ク リ ニ ッ ク
（小・内）

西恋ヶ窪３-２４-３　小泉ビル１階 
☎３２6-7０１１

石川てる代ウィメンズクリニック
（婦）

南町３-１-２８
☎３２４-966１

薬
局 １０：００～１８：００

みどり薬局西国分寺店 西恋ヶ窪３-２４-5　１階
☎３２０-5２２０

アビック薬局国分寺南町店 南町３-１-２８　飛べない飛行船地下１階
☎３２２-２０３9

歯
科

9：００～１２：００
１３：００～１9：００ 西国分寺ひきの歯科医院 泉町２-9-３　泉ビル２階

☎３２３-００67

6
月
12
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

東元町内科クリニック 東元町４-１４-１　東元町メディカルビル３階
☎３２４-56８８

い わ い ク リ ニ ッ ク
（外・循・内）

南町３-9-２5-１１5
☎３２5-１１０２

薬
局 １０：００～１８：００ 東 元 町 調 剤 薬 局 東元町４-１４-１　東元町エムビル１０１

☎３２6-977２
歯
科

9：００～１２：００
１３：００～１9：００ ひ ら い で 歯 科 医 院 本町４-１-6　ウッドビル１階

☎３２２-８１４８

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医
療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮ら
しのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索1001917でご確認く
ださい。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へ
お問い合わせください。

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/　� ▶こちらからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042)521-2323

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/　� ▶こちらからもアクセス可

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

休　日　急　病　診　療


