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対象 セミナー・
イベント名 内容・場所 日時（7月）（★＝受付）

おおむね
５５歳以上

合同就職面接会
in 国分寺

c 各部５０人程度

２０社程度の企業が参加予定で
す。履歴書は面接を希望する企
業の数だけお持ちください
b  i 東京しごとセンター多摩
　　 ☎（０４２）３２９-４５２４
z  ６月２０日（月）から申し込み

開始

５日（火）
【第１部】

午前１０時～午後０時３０分
（★＝午前９時３０分～

１１時３０分）

【第２部】
午後２時～４時３０分

（★＝午後１時３０分～
３時３０分）

全年齢
面接会

事前対策セミナ―
c ３０人

就職面接会の事前対策セミナー
です
b  くにたち福祉会館
　 （国立市富士見台２-３８-５）
i 東京しごとセンター多摩
　 ☎（０４２）３２９-４５２４

８日（金）
午後２時～４時

（★＝午後１時３０分～）

東京しごとセンター多摩の就労支援
m 電話で※予約制・先着順。詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
 →経済課（内３９６）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・高木町 毎週火曜日午後１時１５分～２時４５分 市営住宅集会室 ５００円 月１，５００円 小川☎（０４２）５０２-６８６８
有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで健康寿命を延ばします。
男性歓迎

シェイプアップクラブ・ひかり 毎週木曜日午前１１時３０分～午後０時３０分 ひかりスポーツセンター ５００円 月１，７００円 石原☎（０４２）５７７-８０１１ 健康運動指導士の下でエアロビクス
をします。体験可t６５歳までの方

混声合唱団グランツ 毎週月曜日午後７時～９時 四小音楽室ほか １，０００円 月４，０００円 長沢☎（０４２）３３６-５０９２ １０月に国分寺ジュニアとの共演を予
定。HPもご覧ください

国分寺市釣連盟 月２回海釣り＝主に月曜日
　　  川釣り＝主に木曜日 東京湾沖と渓流管理釣場 なし 年５，０００円

※別途保険代 引地☎（０９０）９０１４-４５５９ 女性、６０歳以上の方歓迎。初心者には丁寧に指導。釣った魚はおいしいよ

自立生活体操クラブ・金曜けやき 毎週金曜日午前９時３０分～１０時４５分 市民スポーツセンター ５００円 月１，５００円 中川☎（０４２）３２１-１５０３ 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで健康寿命を延ばします

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

■�欅
きょ
友
ゆう
会
かい
学習会「映画を読む会」

d６月２５日（土）午後１時３０分～３時３０
分k菊地史彦さん（東京経済大学院非
常勤講師）b東京経済大学２号館B３０１
教室※当日直接会場へe一般５００円／
→中村☎（０４２）３１３-８４４２
■ジュニア育成地域推進事業　ソフト
テニス小学生講習会
d７月２日、８月６日・２７日、１０月８日、
１１月１２日、１２月３日（土）午後１時～５
時（全６回）b戸倉第一・二テニスコー
トt市内在住・在学で小学３～６年生の
初心者、初・中級者k市ソフトテニス連
盟員e無料m６月３０日（木）までに住
所・氏名・年齢（学年）・電話番号・経験の
有無を明記し、はがき（必着）またはフ
ァクスで〒１８５-００３５西町３-１２-４５飯
塚三郎へfテニスシューズ（運動靴可）
※ラケットの貸し出しありs市体育協
会・（公財）都体育協会・都／→市ソフト
テ ニ ス 連 盟・飯 塚 ☎ ＆v（０４２）５７５
-９２８７
■誰もが楽しめるボッチャ教室
d７月９日・２３日、８月１３日・２０日（土）
午後２時～４時３０分b７月９日・８月１３
日＝ひかりスポーツセンター、７月２３
日・８月２０日＝市民スポーツセンター
※当日直接会場へtどなたでもe３００
円／回f上履き※ボッチャ貸し出しあ

り／→市レクリエーション協会・岡本
aokamoto.kimiko@docomo.ne.jp
■多摩の自然を楽しく学ぶ会
野外観察をとおして、自然の姿を学ぶ・
自然について子どもたちに何を伝えるか
d７月１２日（火）午前９時３０分～１１時
３０分b都立多摩図書館セミナールーム
c３５人e無料m６月１６日（木）～３０日

（木）に参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・携帯電話番号・メールアドレ
スを明記し、ata_tomi１０２@yahoo. 
co.jpまたははがき（必着）で〒１８５-
００１４東恋ヶ窪４-１５-８-４０４冨村隆子
へ※先着順f筆記用具／→冨村☎（０４２）
３１５-２４９３
■夏期・初心者弓道教室
d７月２４日（日）・３０日（土）・３１日（日）、
８月６日（土）・７日（日）午後３時～５時※
雨天決行b東京学芸大学t市内在住・
在勤・在学の１６歳以上の方※経験者可
c１２人e２，０００円m７月１０日（日）ま
でに住所・氏名・生年月日・電話番号を
明記し、はがき（必着）で〒１８５-００２１
南町１-２-５塩野幸男へ※多数の場合抽
選z運動ができる服装、足袋または靴
下 で 参 加 ／ → 市 弓 道 連 盟・塩 野 ☎

（０４２）３０１-２７８８
■野川・生きもの観察会（夏季）
d８月７日（日）午前１０時～正午※小雨
決行b野川公園自然観察センター前

（調布市野水２丁目）（集合）n生き物観
察と小川の補修作業c３０人※小学３年
生以下は保護者同伴e１００円（保険代）

中学生以下無料m６月１６日（木）～７月
８日（金）までに参加者全員の氏名（中
学生以下は学年または年齢も）、代表者
の住所・電話番号を明記し、はがき（必
着）またはv（０４２）３６９-３８９０で〒１８３ 
-０００６府中市緑町１-２７-１野川流域連
絡会事務局（都北多摩南部建設事務所
工事第二課）へ※多数の場合抽選／→
☎（０４２）３３０-１８４５
■国分寺ゴルフスクラッチ選手権
d８月２４日（水）bメイプルポイントゴ
ルフクラブ（山梨県上野原市鶴島３６００）
t市内在住・在勤の方（学生を除く）ま
たは市ゴルフ協会員でHDCPが男性
１８・女性２３以下レベルの方c２４人e
参 加 費２，０００円・プ レ ー 代１６，０００円

（概算）m６月１６日（木）から申込書に必
要事項を明記しhhttp://kcga.sunnyd
ay.jp/またはv（０４２）３２４-２０２８で市
ゴルフ協会へ※先着順
実施要項・申込書上記HPからダウンロ
ード可s市ゴルフ協会／→同協会☎

（０９０）６４７６-０２８０
■性別による「無意識の思い込み」に関
するエピソードを募集します
t都内在住・在勤・在学の方n３部門（仕
事、家庭、子ども・若者）のエピソード
４００字以内m７月１８日（祝）までに、都
インターネット専用フォームから応募
してください。（右下の二次元コードか
らアクセス可）※抽選で４００
人の方にクオカード１，０００
円分を進呈します／→都生

活文化スポーツ局☎（０３）５３８８-３１８９

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●好画会作品展
デッサン画と水彩画の作品展です。
d６月２１日（火）～２６日（日）午前１０時
～午後５時（２１日＝午後１時～・２６日＝
午後３時まで）b本多公民館※当日直接
会場へe無料／→同会・柳原☎（０４２）
３２１-６２６１
●傾聴を学んでみませんか
傾聴って知っていますか。聞き上手に
なりたい人、一緒に学びましょう。
d７月１９日（火）午後１時３０分～３時３０
分bアクティ・ココブンジ（cocobun
ji EAST３階）c１２人e無料m６月１６日

（木）からamy_space@ay.em-net.ne.
jp/で※先着順→傾聴ボランティアグ
ル ー プ か た ら い・江 熊 ☎（０４２）３２７
-４３３９
●ちびっこ野球体験会
軟式野球を楽しんでみませんか。
d６月２６日（日）午後３時～５時b五小
t年中～小学１年生e無料m afivest
ars.kids@gmail.comまたは電話で※
原則メールで／→五小ファイブスター
ズキッズ・風岡☎（０８０）３６５３-６５７７

参 加する

楽 しむ学 ぶ

　市内のトマトの施設栽培を行う農家を回り、
生育状態などを審査する、市農業祭ハウストマ
ト品評会が５月２５日に行われました（s市農業
祭運営委員会）。
　品評会は、消費者から人気のあるトマトをパ
イプハウスなどの施設で作る農家が増えている
ことを受けて行って
います。
　次の方が優秀な成
績を収めました（敬
称略・順不同）。

 →経済課（内３９７）

優良賞
　濱仲　充（戸倉）

優秀賞
　鈴木正治（北町）

鈴木正治さん

ハウストマトハウストマト品評会品評会


