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本本 本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋恋 恋 ケ 窪 公 民 館 （０４２）３２４―１９２６

光光 光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もも もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並並 並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和4（2022）年

月 日号157
No.681

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５-００１１ 〒１８５-００１３ 〒１８５-００３４ 〒１８５-００２２ 〒１８５-０００５
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-１２-８ 光町３-１３-１９ 東元町２-３-１３ 並木町２-１２-３

休
館
日

７月 １８日（祝・月）
８月 １日（月）・15日（月） 11日（祝・木）午後5時以降・１５日（月）

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になりま
す。システムを使用した予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓
口に提出してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

　家にある段ボールを活用して、自分の好きな
動物を作りませんか。
d８月３日（水）　午前１０時～正午
k畠山明日香さん
　（造形作家）
b光公民館
t小学生
c１５人
fエプロン　はさみ　段ボール
m�７月２６日（火）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

　なつかしく、味わい深い16ミリフィルムで
映画会をします。親子で鑑賞しませんか。恋ケ
窪公民館だけでなく、地域センターでも出張開
催します。
■上映作品
　クマのプーさん プーさんとはちみつ（１９６５年）
　はらぺこあおむし（１９９３年）
　はれときどきぶた（1990年）

① ７月２２日　b恋ケ窪公民館
② ７月２９日　b内藤地域センター
③ ８月５日　b北の原地域センター
※同じ作品を上映します
d金曜日　午後７時～9時
t幼児～小学３年生と保護者
　※子どもだけでの参加はできません
c①～③各３０人
m�７月２０日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

　成年年齢が１８歳になり、不安に感じている
ことはありませんか。実際に起こっている若者
の契約トラブルについて、東京学芸大学の学生
や消費生活相談員と一緒に、体験しながら楽し
く学びましょう。
d７月２７日（水）　午後５時～７時
k市消費生活相談員
b本多公民館
t中学生以上（保護者同伴可）　c２５人
s東京学芸大学生涯学習教室　市経済課
　本多公民館
m�７月２０日（水）までに件名に「消費者教育講
座」、本文に氏名（ふりがな）、学年、住所（町
名のみ）、電話番号を明記しメール（裏面下記
参照）で本多公民館へ。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、翌日以降先着順

　初めての方でも粘土から器を作ることができ
ます。作品に自由に色をつけ、オリジナルマグ
カップなどを作ってみませんか。

月日 時間 内容

７月２９日（金）
①１０：００～１２：００

器を作る
②１４：００～１６：００

８月８日（月）
①１０：００～１１：００ 釉

うわ

薬
ぐすり

を
塗る②１１：００～１２：００

８月２２日（月）①②合同14：00～16：00 鑑賞会

※希望者は窯
かま

詰
づ

めや窯当番なども体験できます
指並木公民館陶芸グループ
b並木公民館
c①小学１～３年生の部　１２人
　②小学４～６年生の部　１２人
e３００円（材料費として初回集金）
fエプロン　手拭きタオル　飲み物
■服装　動きやすく、汚れてもよいもの
m�７月２１日（木）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

　人工芝の中庭で、小さな子と一緒に水鉄砲や
じょうろを使った水遊びをして、暑い夏を乗り
切りましょう。
d�７月２５・２８日、８月１・４・８・１１・２２・

２５日（月・木）　全８回
　①午前９時３０分～１０時３０分
　②午前１０時４５分～１１時４５分
　１時間入れ替え制
b恋ケ窪公民館
t０才～未就学児とその保護者
　（１組４人程度、保護者の付き添いが必要）
c①②各４組
f着替え　飲み物　水遊び用おもちゃ
　レジャーシート　帽子
m�７月２０日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順
　１度に３枠まで申し込み可（同じ日も可）
z�雨天・高温時などは中止。詳しくは恋ケ窪公
民館へ

　各公民館では小学生から１８歳までを対象に
自習室を開きます。事務室で申込書を記入して
ご利用ください。
d７月２１日（木）～８月２４日（水）
　（休館日を除く）
z小中学生の利用は下記の時間になります
　小学生　午前８時３０分～午後５時
　中学生　午前８時３０分～午後６時

夏休みこども講座光光

段ボールで動物を作ろう ＳＴＯＰ契約トラブル
―さらば１８歳からの消費者被害―なつやすみえいがかいなつやすみえいがかい

つくってたのしい子ども陶芸教室つくってたのしい子ども陶芸教室

　光公民館のスタジオ利用者を中心に運営・出
演するライブ事業「ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ」。１０代～７０
代まで幅広いバンドの演奏をお楽しみください。
d８月６日（土）・７日（日）　午後１時～６時
■出演　ロック・ポップス・ジャズなど１９バンド
b光公民館およびオンライン配信
c２５人（入れ替え制）
sＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ実行委員会　光公民館
m�７月１６日（土）午前９時から電話・メール（ア
ドレスは裏面下参照）または直接光公民館へ
（先着順）。申込時に観覧希望時間をお伝えく
ださい（プログラムは公民館ツイッター・ホー
ムページおよび各公民館に掲示）
　※配信視聴は申込不要、定員なし
■インターネット配信視聴方法
　ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル「ＰＩＫＡ　 ＲＯＣＫ実行委員会」
　右の二次元コードまたは下記ＵＲＬより
　https://bit.ly/3NzDtpC
　※�状況によっては無観客・配信の
みとなる場合があります

―ＬＩＶＥ　 ＨＩＫＡＲＩ―光光

ＰＩＫＡＰＩＫＡ★★ＲＯＣＫ　 ｖｏｌ．７１ＲＯＣＫ　 ｖｏｌ．７１

学習支援事業

中庭キッズ水遊び

ジュニアサロン　夏季自習室ジュニアサロン　夏季自習室

恋恋 １６ミリフィルム こども上映会 消費者教育講座

地域還元講座

恋恋

水とともだち水とともだち

本本

並並

　どなたでも傍聴できます。
d７月２２日（金）　午後２時～４時
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

公民館運営サポート会議
　どなたでも傍聴できます。

b各公民館　m前日までに各公民館へ

本多 ７月２５日（月）午前１０時３０分～正午

もとまち ７月２０日（水）午前１０時～正午

並木 ７月２８日（木）午前１０時３０分～正午
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

藤の会（社交ダンス） 月３～４回火曜
午後１時～２時３０分 本多 １,０００円 月３,０００円 荻野 （０４２）５２４―５２１１ プロＡ級の講師が懇切・丁寧に指導します。

ご参加ください

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和4（2022）年7月15日 国分寺市立公民館だよりNo.681

　幼い子と暮らしている親を対象に、子どもを取り巻く状況、家族や社会とのかかわりなどにつ
いて、子どもと離れて大人同士で考え話し合う場です。子どもは親と離れて保育室で過ごします。
親も子も地域に仲間をつくることも目指します。

「幼い子のいる親のための教室」に参加しませんか
公民館保育室活動５０周年を迎えて

公民館の事業から①

子どもを育て自分も育てよう

　Ｎｏｂｏｄｙ’ｓ　 Ｐｅｒｆｅｃｔプログラム（ＮＰ）の「完
璧な親も子どももいない」を前提に、お互い
の子育て体験から学び合います。
　ほかに、ライフプランについて考えたり、
防災についても学びます。
日９月６日～令和５年１月３１日（火）　全１７回
　午前１０時～正午（冬休みあり）
講西田奈穂子さん　戸高綾子さん
　（ＮＰファシリテーター）
場恋ケ窪公民館
保教室初日に生後６か月以上の未就学児８人

恋恋 わたしの暮らし「ゆるデザイン」

　子育て中に、コミュニケーション力をつけ、
ワークライフバランスやパートナーとの関
係、ジェンダー平等社会などについて考え、
自分の暮らしをデザインするヒントを見つけ
てみませんか。助産師や地域で活動するグ
ループとも交流します。
日９月８日～令和５年３月９日（木）　全２０回
　午前１０時～正午（冬休みあり）
講山澤和子さん（生涯学習デザイナー）
場並木公民館
保教室初日に生後６か月以上の未就学児１１人

並並

t市内在住で各公民館に徒歩か自転車で通える方
f子ども用水筒　タオル　着替え　など
m�7月27日（水）までに電話または直接各公民館へ。公民館保育室未経験
者優先。多数の場合は抽選。定員に満たない場合は、翌日以降先着順
※本多公民館は１0月から開催予定。複数館の参加不可

　光公民館の地下・集会ホールの機材を知り、
ステージ設営とリハーサルの流れを学びます。

① 照明によるライブ演出にチャレンジ
② ステージ設営と音響・照明リハーサル体験

d①７月２２日（金）　午後2時～4時
　②８月５日（金）　午後１時～４時３０分

k中
ちゅう

馬
まん

真
ま

弥
や

さん(舞台脚本演出家)
　杣

そま

山
やま

祐輔さん(音響エンジニア)
b光公民館　c30人（中学生～18歳以下優先）
■服装　動きやすく、汚れてもよいもの
協国分寺高校軽音楽部有志
m�７月19日(火)までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

ライブ会場をつくってリハ体験ライブ会場をつくってリハ体験音響・照明講座
光光

　「幼い子のいる親のための教室」など公民
館講座参加者は、講座で出会った仲間とグ
ループをつくり、子育ての悩みから社会問
題まで関心のあることを考えたり、興味の
あることに取り組むなど公民館で活動をし
ています。その間、子どもは親と離れ保育
室で保育者や他の子どもと共に過ごしま
す。親も子も地域に仲間をつくり共に成長
していく活動が公民館保育室活動です。
　令和3（2021）年度、市の保育室活動が
５０周年を迎え、１１月はグループの活動な
どを紹介するポスター展とおはなし会、
１２月には事例発表や座談会、講演会など
の記念事業を行いました。
　記念事業の参加者は現在グループ活動を
している方、かつて活動をされていた方、
保育者など保育室活動に関わってきた方も
多く、「自分の住む場所で子どもと一緒に社
会に関わる第一歩になれたのが公民館とそ
の保育室だと思います。」「自分が育たなけ
れば子も育たない。自分だけで育てるので
はない。自信を持って子どもを預けて自分
を深めたいと思いました。」などの感想も聞
かれました。公民館の講座や保育室に子ど
もを預けながら学ぶことについて、保育室
活動に関わるさまざまな方が一緒に考える
時間をつくり出すことができました。

地域に残る「戦争の記憶」をたどる

公民館の事業から③

　令和元（２０１９）年度に実施した光公民館野外
講座「“学芸の森”と武蔵野台地・ハケの歴史」
では、地域の自然と歴史について文化地理学
の視点から学ぶフィールドワークをしました。
　講座内容のなかで参加者が特に関心を寄せ
たのが、地域に残る「戦争の記憶」でした。
　現在の早稲田実業学校の場所にあった中央
工業南部工場では、アジア・太平洋戦争の際、
軍需品の銃器を製造しており、他の市内各所
の工場や民間研究所も、軍需産業に従事させ
られていました。また、市境をまたぎ、東京
学芸大学や情報通信研究機構などの一帯は、
陸軍技術研究所でした。ここでは、戦地での
移動や野営に不可欠な工兵部隊用の機材や車

両、通信機器の研究開発を主に行っており、
その流れの一つが現在の情報通信研究機構に
なったとのことです。
　研究所時代の面影は、大学構内の地下溝や
防火水槽、並木道、建物配置などに今も見る
ことができます。大学東側の新小金井街道に
ある「プール前」バス停の名は、かつて軍用車
両の耐水試験に使われたプールに由来します。
　また、大学構内に点在する雑木林は多くが
戦前に農家の屋敷林だったものです。その木
陰には「けやきの碑」があり、軍による強制買
収で先祖からの土地を奪われ、そして戦後も
大学移転の政策のために返還されなかった農
家の無念の言葉が刻まれています。地域に残
る、過去の戦争に関わる遺構を巡りながら、
過ちの歴史と向き合い、地域から平和を考え
る機会となりました。

事例発表おはなし会

「ハーブと花を育て楽しもう」を終えて

公民館の事業から②

　「恋ケ窪公民館の入口の階段をきれいに」を
テーマに、手作りの切り絵や、鉢植えで飾る
ことなどを試みて２年がたちました。
　階段を飾る鉢植えを手入れする知識や技術
が心もとない職員だけでは年間を通じて維持
することが難しいと思い、今回の講座の講師
と参加者に協力いただけないかと考えました。
　講座では、公民館の階段に植えてあった花

を教材にして、せん定と植え
替えをし、植物の手入れのし
かたを学びました。
　植え替えた鉢により公民館
の階段は春らしく模様替えを
し、株分けし増えた分の鉢植
えを中庭にも飾ることがで
き、館内の美化にもつながりました。参加申
し込みが非常に多く、再実施の要望も多いた
め、今年度以降も引き続き検討していきたい
と考えています。

　国分寺市立公民館保育室
活動５０周年記念誌は、各
公民館や市ホームページ
（ページ番号「１０２７９４２」で
検索）でご覧いただけます。

保育室活動保育室活動５０５０周年記念誌ができました周年記念誌ができました

d７月２４日（日）　午後２時～４時
k松原弘直さん
　（環境エネルギー政策研究所）
b本多公民館　c8０人　e５００円
sＢｙｅＢｙｅ原発／国分寺の会
i服部 （０４２）５７７―２４３０

講演会
自然エネルギー１００％実現への道筋

グループの催し物

この掲載内容は７月１日現在のものです。
講座・イベントは中止・延期または開催
方法を変更する場合があります
●体調の悪い方の来館はご遠慮ください
●�アルコールによる手指消毒と検温をお
願いします
●マスクの着用をお願いします
●�ソーシャルディスタンスと換気にご協
力ください

来館・講座参加時のお願い


