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地域市民プール開催地域市民プール開催 夏のお楽しみ会夏のお楽しみ会開催中

学校名 日程

一小
７月２８日（木）～３１日（日） 午前

８月１日（月）～３日（水） 午後

二小
８月１７日（水）～１９日（金） 午前

８月２０日（土）～２３日（火） 午後

三小
８月１７日（水）～２０日（土） 午後

８月２１日（日）～２３日（火） 午前

四小
８月４日（木）～７日（日） 午前

８月８日（月）～１０日（水） 午後

五小
８月４日（木）～７日（日） 午後

８月８日（月）～１０日（水） 午前

六小
８月１７日（水）～１９日（金） 午後

８月２０日（土）～２３日（火） 午前

七小
８月１日（月）～３日（水） 午前

８月４日（木）～７日（日） 午後

八小
７月２８日（木）～３１日（日） 午前

８月１日（月）～３日（水） 午後

九小
７月２８日（木）～３１日（日） 午後

８月１日（月）～３日（水） 午前

十小
８月１７日（水）～２０日（土） 午前

８月２１日（日）～２３日（火） 午後

日程　y午前＝９時～正午・午後＝１時～４時（受付＝終了３０分前まで）

内藤地域センター

子育てひろば
コアラッコ
Club

押し花
アート
作品展示会

本・
小物販売

絵手紙
展示会

SDGs
夏休みの宿題
これでバッチリ
自由研究

→スポーツ振興課(内２７８) →協働コミュニティ課☎（０４２）３２5-１９９１

b 内藤地域センター内藤地域センター
i 同センター☎（０４２）5７３-９３９３同センター☎（０４２）5７３-９３９３
s 利用者協議会イベント実行委員会利用者協議会イベント実行委員会

国民健康保険・
後期高齢者医療制度・
介護保険加入者向け

新型コロナウイルス感染症に係る新型コロナウイルス感染症に係る
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免

t 新型コロナウイルス感染症の影響で次の（１）（２）のいずれかに該当
する方
　（１） 主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った国民健康保

険・後期高齢者医療制度は世帯、介護保険は第１号被保険者
　（２） 主たる生計維持者の事業・不動産・山林・給与収入（事業収入等）

の減少が見込まれ、国民健康保険・後期高齢者医療制度は次の
①～③に該当する世帯、介護保険は次の①③に該当する第１号
被保険者①事業収入等のいずれかの減少額が前年の当該事業収
入等の額の１０分の３以上である②前年の合計所得金額が１，０００ 
万円以下である③減少することが見込まれる事業収入等に係る
所得以外の前年の所得の合計額が４００万円以下である

減�免の対象となる保険税（料）次のいずれかに該当するもの
○ 令和４年度分の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険
料で、令和４年４月～5年３月が納期限のもの
○ 令和３年度相当分で、令和４年４月以降が納期限のもの

申請の受付
　国 民健康保険税・介護保険料＝令和４年度分は、７月発送
予定の納税・納入（決定）通知書が届き次第お問い合わせ
ください。令和３年４月１日～４年３月３１日が納期限の令
和２・３年度分は、８月３１日（水）までに申請してください

　後 期高齢者医療保険料＝令和４年度分の受け付けは令和４
年８月１日（月）～5年３月３１日（金）

i 国民健康保険・後期高齢者医療制度に関して＝保険年金課
介護保険に関して＝高齢福祉課（いずみプラザ内）
z 詳しくは市HP 検索 １０２３5１１（国民健康保険税）・
１０２４６８１（後期高齢者医療保険料）・１０２３5７０（介護保険料）
をご覧いただくか、お問い合わせください

→ 保険年金課〔国民健康保険係（内３１４）・高齢者医療係（内３１９）〕
高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

　地域市民プールとして市立小学校のプールを下表のとおり無料
で一般開放します。市内在住・在勤・在学の方は、どこの学校のプ
ールでも利用できます。
f 共通プールカード（＊）（小学生のみ）・水着・水泳帽など
　（＊） 市立小学校で配布。私立小学校などに通っている児童は、市

民スポーツセンター・市民室内プール・ひかりスポーツセン
ターで配布

z ３歳未満の幼児は入場不可。３歳以上の幼児は１人につき水着を着
用した保護者１人同伴／自動車・自転車での来場不可／改修工事
を行っている学校があるため、気をつけてご入場ください／新
型コロナウイルス感染症対策のため、来場者多数の場合は入場制
限あり。手指消毒などにご協力ください

d ７月１８日（祝）～８月２９日の月曜日
y 午前１０時～正午
t ０歳～３歳と保護者・妊娠中の方
n 手遊び・わらべ歌・絵本の読み聞
かせなど、親子で楽しい時間を過
ごしましょう。心配ごとなどの相
談もできます
s NPO法人コアラッコ子育てサポート

d ７月３１日(日)
y 午前１０時～午後１時
n 会員作成の展示会
s 絵手紙 d ７月３１日(日)

y 午前１０時～午後１時
n リサイクル本と小物を
販売
z エコバッグを持参
s 内藤地域センター図書
室運営委員会

d ７月３１日（日）
y 午前１０時～午後１時
n 会員作成の展示会
s 押し花サークル

d７月３１日（日）
y午前１１時～午後１時
n SDGsに関するDVDを見て、クイ
ズに答えよう。正解したらジュース
をプレゼント
sパルシステム東京・西国分寺委員会


