
会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

団体名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・月曜北町 毎週月曜日
午前10時30分～正午 北町地域センター 500円 月1，500円 森

☎（042）406-0737
健康寿命を延ばす体操を健康運動指導
士のリードで行っています

健康体操クラブ・北町 毎週金曜日
午後1時～2時 北町地域センター 500円 月1，700円 塙

☎（042）574-8083

エアロビクスや筋力トレーニングで健
康づくり。男性歓迎
t膝痛・腰痛のない75歳までの方

アクティ健康マージャン 第2・4水曜日
午後1時20分～3時50分

アクティ・ココブンジ
（cocobunji EAST3階） なし 3か月

7，000円
原
☎（042）207-0693 t女性であがり役がほとんど分かる方

生涯テニス 毎週水曜日
午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 本間

☎（080）9983-2239
忘年会・バーベキューあり
t50歳～70歳で毎週参加できる方

自立生活体操クラブ・月曜いずみ 毎週月曜日
午前9時15分～10時30分 いきいきセンター 500円 月1，500円 久津間

☎（042）322-2762
有酸素運動やいすを使った筋力トレー
ニングで楽しく健康づくり

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■救急車の適正な利用にご協力を
救急要請の半数以上は緊急性の低いも
のと言われていて、救急要請の適正な
利用が叫ばれています。救急車を呼ぶ
べきか迷った時はスマートフォンなど
で「東京版救急受診ガイド」と検索し
てください。皆様のご協力をお願いし

ます。
→国分寺消防署☎（042）323-0119
■退職金のお悩みを中退共で解決しま
せんか

中小企業退職金共済（中退共）制度は、
中小企業を対象に、国がサポートする
外部積立型の退職金制度です。詳しく
はhhttps://chutaikyo.taisyokuk
in.go.jp/をご覧ください。／→（独）
勤労者退職金共済機構中小企業退職金
共済事業本部☎（03）6907-1234

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●食品添加物学習会
大好きな食べもの・飲みもののヒミツ
を探ろう。食品添加物ってなんだろう。
d7月25日（月）午前10時～正午bア
クティ・ココブンジ（cocobunji EAST 
3階）k近藤惠津子さんc10組e300
円m7月16日（土）～21日（木）に電話
で※多数の場合抽選／→多摩きた生活

クラブ☎（042）395-5001
●だがし屋ばぁのおはなし玉手箱
３世代で楽しめるお話コンサートです。
d8月10日（水）①午後2時～②6時30
分～※同内容bいずみホールc各375
人e親子3，000円（大人2，500円、子
ども1，000円）m7月16日（土）からap
laykids.koku@gmail.comで※先着
順iメールで／→（一社）プレイキッズ
シアター・諏訪
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懐かしい風景 懐かしい風景 美し美しい音楽い音楽
私の私のウクライナウクライナ……

市音楽連盟　いずみホール共催　市音楽連盟　いずみホール共催　ウクライナウクライナ応援応援コンサートコンサート

８月１８日（木）午後４時３０分～（開場＝午後４時）
いずみホール

→政策法務課（内559）
公益通報者保護制度をご存じですか

　公益通報とは、いわゆる「内部告発」のことであり、自分が働く
会社などで法令違反行為が行われた、または行われようとしている
ことを、事実に基づいて通報することです。労働者などが公益のた
めの通報を行ったことを理由に解雇等の不利益な取り扱いを受ける
ことのないよう、公益通報者保護法で保護制度が整備されています。
　通報先には、事業者内部に設置された窓口や法令違反行為に対し
て処分を行う行政機関などがあります。行政機関への公益通報のう
ち、市が勧告や命令などを行う権限を持つ場合は、政策法務課で受
け付けます。また、通報先が分からないなどの相談も受け付けてい
ます。調査の際には、通報者が特定されないよう十分配慮します。

■市への通報方法市への通報方法
v（042）325-1380・電話・ahoumu@city.kokubunji.tokyo.jp・郵送
または直接（面談など）で〒185-8501政策法務課（市役所第3庁舎）へ

■市以外の問い合わせ先市以外の問い合わせ先
○ 公益通報者保護制度相談ダイヤル☎（03）3507-9262〔月～金曜日（祝日、

年末年始を除く）午前9時30分～午後0時30分・1時30分～5時30分〕
○ 消費者庁HP公益通報者保護制度ウェブサイトhhttps://www.caa.go.

jp/policies/policy/consumer_partnerships/whisleblower_prot
ection_system/

　キーウの大学生にウクライナのこと、
若者たち、未来のことを話していただき
ます。また、励ましのメッセージを込め
てウクライナ音楽などを演奏します。
出�演タチアナ・クルンコさん（東洋大学

3年生）、Cream Tea（女声合唱）、 
木村智行さん（ヴァイオリン）ほか
c�370人　e 1，000円※自由席（入場料の一部はウクライナ

人道支援のために寄付）
m  i 7月16日（土）午前10時から窓口またはいずみホールHP

内のオンラインチケットサービスhhttps ://www.
kokubunji-izumihall.jp/（要事前登録）で。電話予約は午 
後1時から。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
車いす席をご希望の方は申し出てください※先着順

　 同ホール☎（042）323-1491
→文化振興課☎（042）313-8182

　国分寺を通して、多彩な分野の人々とつながる場を提供
する「こくツナ（こくぶんじツナガル大学）」を紹介します。
d7月29日（金）午後7時～9時
bカフェローカル（cocobunji　WEST5階）
tどなたでも　k白石真二さん（こくぶんじツナガル大学）
c30人　e無料
m同プラザ総合案内☎（042）325-6330へ※先着順

→文化振興課☎（042）329-1205

ローカルテーブル
こくぶんじツナガル大学　国分寺と
ヒト・トキ・コトでつながる場

cocobunjiプラザ主催事業

いずみホール自主事業

　国などの仕事に対する苦情や意見・要望を、行政相談委員（総務大臣から
委嘱を受けた民間の有識者）が受け付け、問題解決の促進を図るとともに、
皆さんの声を行政の制度や運営の改善に生かしています。関係する機関が分
からないなどの相談も受け付け、照会します。また、総務大臣に意見を述べ
ることができます。行政苦情相談は、毎月第1水曜日（毎月1日号参照）に市
民相談室（市役所第4庁舎）で行っています。電話（内222）または直接市民相
談室へご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。

→政策法務課（内559）

行 政 苦 情 相 談


