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世帯と人口（令和世帯と人口（令和44年年88月月11日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口128,363128,363〈〈−−1818〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,5812,581〈〈++1616〉）男〉）男……63,14963,149〈〈−−1515〉〉女…女…65,21465,214〈〈−−33〉〉○世帯数○世帯数63,54563,545〈〈−−1515〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is avai
lable on Kokubunji City Website, includ 
ing COVID-19 vaccination information.
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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

自宅での生活に危険がない場合に、自宅での生活に危険がない場合に、
避難所に行かず自宅で避難生活を続ける避難所に行かず自宅で避難生活を続ける

→防災安全課（内226）→防災安全課（内226）

在宅避難在宅避難
というという選択選択

■�避難所では、密集した環境下での集団生活などで新型コロナウイルスの感染が拡大するリスク
が高まります。自宅が安全ならば避難所へ行かずに、自宅での在宅避難も考えてみましょう
■自宅での在宅避難が難しい場合は、親戚・知人宅などへの避難も検討しましょう
■�在宅避難の備えは避難所への避難を禁止するものではありません。生命や身体に危険が迫って

いる時は、迷わず早めに避難しましょう

安全なら在宅避難も
選択肢の一つです

■防災用品などのあっせん事業
　 感震ブレーカー、家具転倒防止器具、備蓄食料、非常持ち出し品などを定価より安く

購入できます。器具などの設置代行も行います。商品内容・注文方法など詳しくは、
防災用品あっせんの案内のチラシをご覧ください。

　チ�ラシ配布場所防災安全課（市役所第４庁舎）、各公民館・図書館・地域センター・地
域包括支援センター、福祉センター、ひかりプラザ、いずみプラザ、市民スポーツ
センター、cocobunjiプラザで※市ＨＰからダウンロード可

　●防災用品販売事業者（社福）東京コロニー☎（０４２）３３６-91３1
　●感震ブレーカー・家具転倒防止器具等取り付け事業者
　　東京土建一般労働組合小金井国分寺支部　☎（０４２）３２４-５9４０
　z�市内への発送・設置に限ります。商品・サービスの内容、支払い方法などは直接事

業者へお問い合わせください。
　i�防災安全課（内５11）
■木造住宅耐震化支援事業
　市ＨＰ 検索1０２７８６０　iまちづくり推進課（内４５３）
■ブロック塀等撤去工事等にかかる費用の一部助成
　市ＨＰ 検索1００２２５9　i建築指導課（内４91）

在宅避難のための備蓄品は確保されていますか

準備するものの例
・水と食料（1週間分）
・カセットコンロ
・携帯ラジオ・電池
・バッテリー・懐中電灯
・養生テープ
・医薬品・オムツ
・生理用品、簡易トイレと凝固剤など

ローリングストックローリングストック
（循環備蓄）を活用しましょう（循環備蓄）を活用しましょう

※�二次元コードからは各接種回数専用の東京共同電子申請・届出サー
ビスに入れます

発行申請書は市HPからダウンロードできます

自宅療養者となった方への
都や市からの支援内容に関しては、
市HP 検索1025270でも
ご覧いただけます

　前回の接種完了後に本市に転入された方、４回目接種を希望
する18～59歳の医療従事者等、高齢者施設・障害者施設等の
従事者の方や基礎疾患を有する方で市が疾患を把握できず接種
券を発送していない方などは申請が必要です。詳しくは、市
HPまたはコールセンターへお問い合わせください。インター
ネットを利用した東京共同電子申請・届出サービスでも申し込
みできます。

1・2回目接種 3回目接種用 4回目接種用

市HP 検索
1025639

市HP 検索
10268４8

市HP 検索
102801４

１～４回目・小児接種実施中です。接種券が届き、接種を希望される方は
接種予約サイトまたはコールセンターへ

自分自身や家族・友人など大切な方を守るため、ぜひ、ワクチン接種をご検討ください

m�9:00～１7:00（土・日曜日・祝日を除く）に☎（042）32１-１80１またはv（042)320-１１8１
（聴覚に障害があるかた向け）で健康推進課へ
z�自宅に備蓄がなく同居家族等の支援を受けられず、自身での食料調達等が困難な方を

優先しています

新型コロナワクチン接種情報
8月4日時点

日月～土曜日（祝日含む）8 :30～17:00
　※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナ
ワクチン接種
コールセンター

☎（042）320-3020 FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）
市新型コロナワクチン
接種予約サイト

市役所集団接種会場（戸倉1ー6ー1）では、
武田社ワクチン（ノババックス）の接種も実施中

3回目または４回目用の接種券発送スケジュール（予定）
２回目または３回目接種が完了した日 ３回目または４回目用の接種券発送日

３月２０日までに接種完了 発送済
３月 ２1日～３1日 ８月1５日（月）

４月
1日～1０日 ８月２５日（木）
11日～２０日 9月５日（月）
２1日～３０日 9月1５日（木）

t60歳以上の方
　�18～59歳のうち「基礎疾患のある方・その他重
症化リスクが高いと医師が認める方」または「医
療従事者等、高齢者施設・障害者施設等の従事者」

※３回目接種日から５か月経過後から接種可
※�使用できるワクチンは、ファイザー社・モデル
ナ社

　1・2回目接種に関しては、12歳以上から使用できるよ
うになりました。
※３回目接種は18歳以上から使用可

　都の支援策を補うため、食料品を含む生活必需品等の物品支
援やパルスオキシメータと体温計の無償貸し出しを行っています。

市HP 検索
10278４7

4回目接種

t12歳以上の方
※２回目接種日から５か月経過後から接種可
※�使用できるワクチンは、ファイザー社・モデル
ナ社・武田社ワクチン（ノババックス）。ただし、
12～17歳はファイザー社のみ

z�武田社ワクチン（ノババックス）を接種する場合
は６か月経過後

市HP 検索
1026907

3回目接種

市HP 検索
1027４90

小児接種 t５～11歳の方
※１・２回目接種のみ実施
※�使用できるワクチンは、小児ファイ
ザー

感染が再拡大しています。基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。
症状があり、かかりつけ医がいない 都発熱相談センターへ相談

（看護師・保健師対応）☎（03）5320-4592または☎（03）6258-5780y24時間対応
（医療機関案内専用）☎（03）6732-8864　☎（03）6630-3710　☎（03）6636-8900y24時間対応

診療・検査
医療機関は
都HPでも
公表しています

発熱等の症状がある場合、出勤・登校等は控え、すぐに医療機関（かかりつけ医）に相談を

適切なマスクの着用 手洗い・手指消毒 消毒・換気 3密を避ける

新型コロナウイルス感染症で
自宅療養者となった方への生活支援


