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　妊娠期～出産に向けた体づくりのこと、生まれてくる赤ちゃんとの生活のことを、
妊婦さんとパートナーや上のお子さんに向けてお話しします。
d�  9月4日（日）①9:30～12:30②14:00～16:00
b�  ①セミナールーム②オンライン（Zoomアプリ使用）
t 妊娠中の方とその家族※子ども同伴可
c� ①５組②10組※先着順　e 無料※②の通信料は自己負担
m��8月16日（火）から氏名・お住まいの町名・電話番号・出産予定日・第何
子かをayuibocco＠gmail.com（右の二次元コードからも送信可）ま
たは電話でゆいぼっこ～地域につなげるサポーター ’S ～☎（0７0）33
63-8５５4へ

f ①母子健康手帳　z 詳しくは市HP  検索 102７699をご覧ください

9月7日（水）9月7日（水）
10：00～11：0010：00～11：00

おもちゃワークショップおもちゃワークショップ

9月17日（土）9月17日（土）
9：45～11：00頃9：45～11：00頃

パパ・ママ集まれ 運動遊びパパ・ママ集まれ 運動遊び

→保育幼稚園課（内3５9）

c��3組3組※先着順※先着順　　
m    8月24日(水) ～9月6日(火)の月～金曜8月24日(水) ～9月6日(火)の月～金曜
日10:00～16:00に電話または直接ひ日10:00～16:00に電話または直接ひ
かり保育園☎（042）５７５-７23７へかり保育園☎（042）５７５-７23７へ

■共通事項　t未就学児と保護者

c��10組10組※先着順※先着順　
m    9月５日(9月５日(月月) ～16日(金)の月～金曜日) ～16日(金)の月～金曜日
10:00～16:0010:00～16:00に電話または直接恋ケに電話または直接恋ケ
窪保育園☎（042）321-046５へ窪保育園☎（042）321-046５へ

9月の子ども・子育て支援円卓会議
　国分寺子育て支援事業者連絡協議会と市の協働開催です。
d9月6日（火）10:00～11:00
b�ひかりプラザ・オンライン（Zoomアプリ使用）※通信料は
自己負担
t�子どもに関する活動を市内で行っている個人・団体
m�8月2５日（木）までに市HP 検索1013５99から出席申込兼
同意書をダウンロードし、必要事項を記入のうえ、akod
omokatei＠city.kokubunji.tokyo.jpで子育て相談室へ

→子育て相談室☎（042）５７2-8138

ゆいぼっこのゆいぼっこの妊娠期講座妊娠期講座提案型協働事業提案型協働事業

→健康推進課☎（042）321-1801

9月の公立保育園地域交流事業

保育園
☎(042)

保育園であそぼ！
ミニ講座 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

29日(木)
13:1５～14:1５

栄養士・保育士と話そう
c4組

13日(火）
10:00～11:00

保育園のおもちゃで遊ぼう
c５組

ひかり
☎575-7237

1５日(木)
10:00～11:00
離乳食に関して

c3組

13日(火）
9:30～10:30頃

身体を動かして遊ぼう
t0歳～2歳児
c各年齢1組

恋ケ窪
☎321-0465

1７日(土)
10:00～11:00
保育士と話そう

(恋こいプレイルームと
同時予約）

8日(木)　
9:4５～11:00頃
マスのつかみ取り

（時間変更の可能性あり）
c７組

m�参加希望日の2週間前～各開催日前日の月～金曜日（祝日を除く）
10：00～16：00に電話または直接実施保育園へ※先着順
z�園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天や新型コロナ
ウイルス感染症の拡大状況で中止となる場合があります／発熱などが
ある場合は参加をお断りします

対�市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
� →保育幼稚園課（内359)

　小学4年生～中学3年生のお子さんを養育し、所得超過などにより
子医療証をお持ちでなかった方へ、７月下旬に申請書を送付しまし
た。まだ申請がお済みでない方は、申請期限までに手続きしてくださ
い。

申請期限8月31日（水）　
z�詳しくは市HP 検索1001481をご覧く
ださい。申請書が届いていない方は子ども
子育て支援課までお問い合わせください
� →子ども子育て支援課（内線3７8）

　ペアレント・トレーニングは、親と子がよりよいコミュニケーシ
ョンで家庭生活を送れるように考えられたプログラムです。褒め
方や子育てのコツを学んでみませんか。
t3歳程度～未就学児の保護者　c12人※先着順　e無料
m�8月16日（火）～2７日（土）に電話で子ども家庭支援センターぶ
んちっち☎（042）５７2-8138へ※市内在住・2日間参加可能の
方優先
x市内在住で6か月以上の未就学児10人
� →子育て相談室☎（042）５７2-8138→子育て相談室☎（042）５７2-8138

d9月4日(日)14：00～16：00　b本多公民館
t�幼い子のいる保護者・乳幼児のおはなし会に関わっている方�
※お子さんを連れての参加はご遠慮ください
n画用紙などで作れる簡単な工作、実演もあり
k百瀬裕美さん　c24人※先着順　e無料
m8月16日(火)9：30から電話または直接本多図書館へ
f色鉛筆､マーカーペン､ハサミ､のりなどの工作用品
sおはなしポケット　協力本多図書館

講師紹介
神戸女学院大学音楽学部卒業後､音楽教室ピ
アノ講師となる。現在保育士として､本多公民
館の保育室に勤務するかたわら､市内助産院
のファミリーサロンスタッフとして､乳幼児
の家庭支援の活動を行っている

→本多図書館☎(042)324-2022→本多図書館☎(042)324-2022

①いずみ児童館　9月13日(火)　
　c19組※先着順
　m�8月30日(火) ～9月７日(水)
　　10：00～18：00に直接いずみ児童館�
　　☎(042)322-8849(日曜日を除く)へ

②本多児童館　9月20日(火)　
　c14組※先着順
　m�9月6日(火) ～14日(水)
　　10：00～18：00に直接本多児童館�
　　☎(042)322-1140(日曜日を除く)へ

■共通事項　y11：00～11：4５　t乳幼児と保護者（市内在住の方優先）　
nリズム遊び　k小島美保さん（タップダンス講師）　e無料　f水筒・汗拭
きタオル・履きなれた室内用運動靴（お子さんの分も）　z動きやすい服装で
参加
  →いずみ児童館☎(042)322-8849

義務教育就学児医療費助成制度の義務教育就学児医療費助成制度の
申請はお済みですか申請はお済みですか

  キラッと子育てキラッと子育て
ペアレント · トレーニングで学ぶペアレント · トレーニングで学ぶ

子育てのコツ子育てのコツ

児童館児童館 ６６ 館合同乳幼児向け企画 親子でチャレンジ館合同乳幼児向け企画 親子でチャレンジ
はじめてのタップダンスはじめてのタップダンス

小さなお子さんに向けたおはなし会で使用する工作品づくりのワークショップを開催します。ご家庭での親子のふれあいにも活かせます。お気軽にご参加ください

9月3日・10日(土)�10：00～12：00
光公民館

通年で
各児童館を
回ります

おはなしポケット講演会　マジックシアターって何　　作って�演じてみよう

所得超過などで子医療証をお持ちでない方
まるこ


