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　認知症への正しい理解を持ち、認知症の方やご家族を温かく
見守る応援者（サポーター）になりませんか。
t 市内在住・在勤・在学の方
k地域包括支援センター職員、市民キャラバン・メイト
c１5人※多数の場合抽選　e無料
m ８月２２日（月）までに電話で地域包括支援センターこいがくぼ 

☎（０４２）３００-６０２４へ
 →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

8月２3日（火）14：00～16：00　いずみホール

養成講座養成講座認知症サポーター認知症サポーター

令和令和44年度の更新は郵送方式です年度の更新は郵送方式です

シルバーパス更新手続き

→経済課（内３5１）

あなたのまちに
� 移動販売車が来ます

認知症の人を支える家族懇談会 ほっ！とできる場

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡
ください。
d９月5日（月）１３：３０～１６：００
bいずみプラザ※当日直接会場へ

t 認知症の人を介護している方、介
護を経験した方
e無料
 →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の

拠点収集＆フードドライブにご協力を拠点収集＆フードドライブにご協力を
8月２3日（火）９：00～１１：00　北町地域センター※当日直接会場へ

拠点収集拠点収集
z 破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバッグ、ス

ーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形などは収集できま
せん／食用油はペットボトル・缶等に入れてお持ちください

フードドライブフードドライブ
　家庭で余っている、米（生産１年以内）、缶詰、瓶詰、調味料、乾
物、飲料、お菓子、インスタント・レトルト食品などで、賞味期限
が１か月以上あり未開封のものをお持ちください。必要とされ
る方へ届けます。
z 市社会福祉協議会では、随時受け付けています。事前にお電話

のうえ、お持ちください　i同協議会☎（０４２）３２４-８３１１
 →ごみ減量推進課☎（０４２）３００-5３０３

　高齢者の増加が見込まれる中、安心して暮
らし続けられる買物環境を維持していくため
に、市商工会による出張販売を実施します。

y１１：００～１３：３０
b光公民館前
i市商工会☎（０４２）３２３-１０１１
s市商工会・市
z荒天時中止する場合あり

日（8月） 出店舗名
２5日（木） パンの家　ラ・ママン（パン）

おれんじCafeにんじん
d７日・２１日（水）　y１４：００～１６：００
b①さわやかプラザもとまち※当日直接会場へ
　②オンライン（Zoomアプリ使用）
e①１００円②無料※通信料は自己負担
m ②☎（０４２）３２９-２5８１またはahiroba＠ninjin.or.jpで介護老人保健

施設にんじん健康ひろばへ

おれんじCafeサンライト
d１３日・２７日（火）　y１３：００～１６：００
b特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２）※当日直接会場へ
e１００円
i ☎（０４２）5９5-７３5１

99月月ののおれんじおれんじＣａｆｅＣａｆｅ

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

オンラインも
あります

t認知症の方やその家族、地域の方

　目が見えないわけではないけれど、眼鏡をかけても見えにくい。そんな弱視
者の生活の日常の工夫や職業選択などを、さまざまな面からお話しします。

k白井夕子さん（日本弱視者ネットワーク代表）
c①２０人②３０人※先着順
e無料※②の通信料は自己負担
m ８月１６日（火）１０：００～９月９日（金）１７：００に、氏名・メー

ルアドレス・電話番号を電話・（社福）万葉の里hhttps：//
www.manyounosato.or.jp/infoo（右の二次元コードか
らアクセス可）またはv（０４２）３２１-１２０７で地域活動支援
センターつばさ☎（０４２）３２１-１１３６へ
s同センターつばさ
z①の講座終了後～１６：００に福祉機器の展示あり
 →障害福祉課（内5２１）

9月17日（土） 13：00～15：00
①障害者センター

②オンライン（Zoomアプリ使用）

見えにくいってどういうこと？見えにくいってどういうこと？

弱視者の生活と日常の工夫を知る弱視者の生活と日常の工夫を知る

市 民 福 祉 講 座市 民 福 祉 講 座

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、都シルバーパスの更
新手続きは郵送方式で行います。都シルバーパスをお持ちで更新を
希望する方は、８月中旬に（一社）東京バス協会から届く更新手続き
の案内をご覧のうえ手続きしてください。
i�（一社）東京バス協会・シルバーパス案内専用電話☎（０３）５３０８-６９
５０（土日祝日を除く９：００〜１７：００）
z市役所で手続きはできません

■新規発行を希望する方
t満７０歳以上の都民
m詳しくは同協会へ


