
会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・ひかりＢ２ 毎週水曜日１１：３０～１２：３０ ひかりスポーツセンタ― ５００円 月１，５００円 花沢☎（０４２）５３７-３０８２
有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングなどで健康寿命を延ばしま
しょう

アップルテニスクラブ 毎週木曜日１１：００～１３：００ 戸倉第一テニスコート ２，０００円 月３，０００円 村田ayopahakoka３５１ 
１１２@gmail.com

中高年で試合ができる女性若干名。
コーチレッスン月３回あり

ＳＴ英会話 毎週木曜日１８：００～１９：３０ ひかりプラザ なし 月４，０００円 福室☎（０９０）５８０４-４４６０ 基礎ができる方。ちょっと話せると
楽しいかも

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■言語リハビリ参加者募集	
d毎月４回月曜日１0：00～１１：３0b第
１・３月曜日＝本多公民館、第２・４・
5月曜日＝セミナールームt会話や嚥

えん

下
げ
（飲み込むこと）が不自由になる難病

の方、発音に問題がある方（構音障害、
失語症の方など）n会話を重視したア
ットホームな雰囲気で、言語聴覚士が
言語・発声発語訓練、嚥下訓練を実施。
ボランティア２人のサポートありk加
藤久美さん・松井育代さん（言語聴覚士）
e月500円z送迎なしm i国分寺難
病の会・稲垣☎（0９0）８0４３-７４３４
■全国一斉「子どもの人権110番」強
化週間

いじめや虐待など、子どもに関わるさ
まざまな相談を受け付けます。
d８月２６日（金）～９月１日（木）※月～
金曜日＝８：３0～１９：00、土・日曜日
＝１0：00～１７：00
専用電話フリーダイヤル☎（0１２0）
00７-１１0
相談員人権擁護委員、法務局職員／→
東京法務局人権擁護部☎（0３）5３６３
-３0６0
■ぶんじ子どもフェスタ2022	
子ども夏祭りを開催します。
d８月２７日（土）１0：00～１７：00※小
雨決行。雨天の場合、８月２８日（日）
１0：00～１７：00b都立武蔵国分寺公
園t小・中学生e無料f帽子、水筒s

（一社）国分寺青年会議所・市内地域関
係団体z詳しくはhhttps://www.fa
cebook.com/events/３８９１１４１７６ 
６0３３７６/をご覧いただくか、amac
hinokibou２0２２.kokubunji.jc@gm
ail.comまたは電話でお問い合わせく
ださい／→（一社）国分寺青年会議所☎

（0４２）３２３-１0１１
■都立多摩図書館からのお知らせ	
空調設備の改修工事に伴う臨時閲覧室
の開設準備のため、臨時休館します。
改修工事期間９月～令和5年３月（予定）
臨時休館期間９月１日（木）～３0日（金）
臨時閲覧室の開設１0月１日（土）～（予
定）平日＝１0：00～２１：00、土日祝＝
１0：00～１７：３0z詳しくはhhttps: 
//www.library.metro.tokyo.lg.jp/
をご覧ください／→都立多摩図書館☎

（0４２）３5９-４0２0
■秋の全国交通安全運動　市民のつど
い
d９月４日（日）１４：00～１６：00（開場
＝１３：00）b小金井 宮地楽器ホール（武
蔵小金井駅南口徒歩１分）※当日直接
会場へn交通安全教室のほか、高校生
による朗読、ダンスチームによる演技、
お笑い芸人はんにゃの川島夫妻のトー
クショーなどe無料／→小金井警察署
交通総務係☎（0４２）３８１-0１１0、交通
安全協会☎（0４２）３８１-７１４5
■シニアスポーツ振興事業	
①②共通事項
e無料s市体育協会・（公財）都体育協
会・都
①グラウンド・ゴルフ大会
d９月７日（水）９：00～１３：00bけやき
運動場t６0歳以上m８月３１日（水）ま
でに電話でf用具の貸し出しありz動
きやすい服装で参加／→市グラウンド 
・ゴルフ協会 武井☎（0４２）３２６-１5４６
②ゲートボール大会
d９月１６日（金）９：00～１5：00※予備
日＝２４日（土）b新町ゲートボール場
n１チーム5人m９月９日（金）までに電
話で／→市ゲートボール連盟・金田☎

（0４２）３２２-0２３９
③釣り競技（イシモチ）
d９月２６日（月）5：２0～※小雨決行b
ＪＲ国分寺駅改札内（集合）→東京湾・

浦安「船宿吉野」t市内在住の方、市
内在勤・在学・在活の都民※６0歳以
上歓迎c１４人e６，000円※交通費等
別途自己負担。保険料は連盟負担m８
月１６日（火）～９月３日（土）に住所・氏
名・電話番号・メールアドレスをas
hinsuke１９5１@gmail.comまたは電
話で※先着順fクーラーボックス・タ
オル・酔い止め薬・帽子・雨具・飲み
物・弁当・ごみ袋・靴（長靴も可）・釣
り具（貸し出しあり）／→市釣連盟・引
地☎（0９0）９0１４-４55９
■大人も子どももレクダンス、ゲーム
で楽しい時間を過ごしましょう
d９月１0日・２４日、１0月８日・２２日（土）
１４：00～１６：00b９月１0日・１0月８
日（土）＝ひかりスポーツセンター、９
月２４日・１0月２２日（土）＝市民スポー
ツセンター※当日直接会場へtどなた
でもe３00円／回（保険料含む）f室内
履き／→市レクリエーション協会・鈴
木☎（0４２）３２４-７１７９
■東京多摩いのちの電話支援ボランテ
ィア講座
d９月１９日（祝）１３：３0～１６：３0b国
分寺労政会館t東京多摩いのちの電話
の趣旨に賛同し、イベント・バザー・
広報などの活動を支援できる方（電話
相談には関わりません）c１5人※多数
の場合抽選e１，000円m９月３日（土）
までにv（0４２）３２８-４４４0または郵送

（必着）で〒１８5-00１２国分寺本町郵便
局留ＮＰＯ法人東京多摩いのちの電話
事務局支援ボランティア講座係へ／→
☎0４２-３２８-４４４１（月～金曜日１0：00
～１７：00）
■令和５年度私立幼稚園児募集（国分
寺市私立幼稚園協会）
入園要項・願書１0月１5日（土）から各
園で※園により異なります願書受付
１１月１日（火）から直接各園へ募集国分
寺けやき幼稚園〔高木町２-１２-６☎

（0４２）5７６-３７４5〕／坂の上幼稚園〔戸
倉１-２９-４☎（0４２）３２１-２２55〕／白
鳥幼稚園〔西元町２-１２-１６☎（0４２）
３２１-４８９0〕／みふじ幼稚園〔光町１-
5-２☎（0４２）5７２-0１４７〕z詳しくは
各園へお問い合わせください
■歯みがきワールドカップ（歯ミカッ
プ）参加者・参加施設募集

歯ミカップでは障害者施設や障害のあ
る方が行っている歯みがきや口の健康
を守るための取り組みや工夫などを表
彰しています。
t障害者（児）、障害者施設参加・視聴
申込期限９月１６日（金）■表彰式d１0
月２0日（木）１３：３0～１４：３0※オンラ
イン開催z申し込み方法など詳しくは
多摩立川保健所HPをご覧いただくか、
電話で問い合わせ／→歯ミカップ実行
委員会事務局（多摩立川保健所内）☎

（0４２）5２４-5１７１

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●秋の集

つど
いコンサート

男声合唱。平和への祈りの宗教曲から
ポピュラーの曲まで盛りだくさん。
d９月９日（金）１４：00～１5：３0（開場
＝１３：３0）bいずみホールc３７0人※
先着順e無料m８月１６日（火）からak
k0４１0mnhy@jcom.home.ne.jpま
たは電話で／→グリークラブ湧水・追
谷☎（0４２）３２３-７55８
●傾聴を学んでみませんか
聞き上手になりたい人、一緒に学びま
しょう。
d９月２0日（火）１３：３0～１5：３0bア
クティ・ココブンジc１２人※先着順
e無料m８月１６日（火）からamy_spa
ce@ay.em-net.ne.jpまたは電話で／
→傾聴ボランティアグループかたら
い・江熊☎（0４２）３２７-４３３９
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　農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。
種苗・肥料・農具などは農園主が用意するので手軽に参加できます。
m i直接下表の農園主へ →経済課（内３９７）

名称
（区画面積） 所在地 農園主・問い合わせ先 利用期間 特徴 講習日 後期年会費

（全期年会費）※税込み

青空農園
（２5㎡） 日吉町３-１5-２ 峯岸桂さん☎(0４２)３２２-0２３６ 入園日～

翌年２月
できるだけ農薬に頼らずに栽培。
共同作業を多く実施。団体参加可

水曜日午前または
土曜日午前・午後

１６，500円
（３３，000円）

学習型体験農園 みのり村
（１0㎡） 東戸倉１-２７-２ 粕谷英雄さん☎（0９0）２６３７-5９２２

hhttps://minorimura.jimdofree.com/
９月１日(木)～

翌年１月
個人・共同区画では年間２0品目を

栽培。イベントも多数 土・日曜日午前 ２２，000円
（４４，000円）

花咲く街農園
（３0㎡） 本多３-４-３９ 鈴木一雄さん☎(0４２)３２5-９5６８ 入園日～

翌年１月 国分寺駅に最も近い体験農園 水曜日または
土曜日午前

１８，000円
（３６，000円）


