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食べものを「買いすぎない・作りすぎない・食べきる」ことで、まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」を減らしましょう食べものを「買いすぎない・作りすぎない・食べきる」ことで、まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」を減らしましょう

→デジタル行政推進室（内４１３）→デジタル行政推進室（内４１３）

マイナンバーカードのマイナンバーカードの申請申請は９は９月末月末までにまでに
マイナポイント付与の対象となるマイナンバーカードの申請期限は、９月３０日（金）までです。

お早めに申請してください。

　マイナポイントの取得方法についてはhhttps://mynumbercard.point.soumu.
go.jp/をご覧いただくか、マイナンバー総合フリーダイヤル☎（０１２０）９５-０１７８へお
問い合わせください（土日祝日を含む９：３０～２０：００）

マイナポイント
登録支援窓口を
オープナーで開設中

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ

9月の無料相談（祝日を除く）（＊）印は予約制� ☎︎（042）325−0111

内容 日程 時間 会場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日
（３０日を除く）

１３：３０～１6：３０
市民相談室

（市役所第４庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内２２２）

税務相談（＊） １４日・２８日（水）

登記相談（＊） ５日・１０月３日（月）

不動産・空き家等相談（＊） １２日（月）

行政苦情相談（＊） ７日（水）

遺言・相続などの書類
作成相談（＊） ２6日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） ８日（木）

マンション管理相談（＊） ２２日（木）

交通事故相談（＊） １日（木） １３：３０～１6：００

消費生活相談 月～金曜日 ９：３０～１２：００・
１３：００～１５：３０

消費生活相談室
（市役所第４庁舎）

経済課
（内２２４）

教育相談・就学相談
（面談は予約制） 火～土曜日 １０：００～１７：００

（木曜日は１９：００まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（０４２）５７３-４３７５
教育相談室（予約電話）
☎（０４２）５７３-４３７6

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
身近な人権相談（＊） ８日（木） １３：００～１6：００

男女平等推進
センター相談室

（ひかりプラザ内）
※にじいろ相談・
女性のためのカウ
ンセリングは電話
での相談可

人権平和課
☎（０４２）５７３‐４３７８
asoudan@city.ko
kubunji.tokyo.jp

にじいろ相談（＊）
（性的指向・性自認に
関すること）

２１日（水） １７：００～２０：００

女性法律相談（＊） １５日（木）
１３：３０～１6：３０女性のための

カウンセリング（＊） １３日・２７日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

９：００～１２：００・
１３：００～１７：００

（受付＝１6：００まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（０４２）５７３‐４３４２
asoudan@city.kok
ubunji.tokyo.jp

犯罪被害者等支援相談（＊）

母子父子・女性福祉相談（＊） ９：００～１７：００
（受付＝１6：００まで）

生活福祉課（市役所第２庁舎）
（内５３３）

心の健康相談（＊） ２２日（木） １３：３０～１6：３０ いずみプラザ 障害福祉課
（内５２２）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 ９：００～１２：００

オンブズパーソン
相談室

（市役所第４庁舎）

オンブズパーソン
事務局

（内５５９）

高齢者就業相談（＊）
tおおむね6０歳以上 月～金曜日 ９：００～１6：３０ 福祉センター

シルバー�
人材センター
☎（０４２）３２５－４０１１

ふくし法律相談（＊） ２２日（木）
１３：３０～１6：３０ 権利擁護センターこくぶんじ

☎（０４２）５８０-０５７０成年後見専門相談（＊） ８日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 ９：００～１７：００

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 １０日（土）９：００～１２：００

場所 市民課（市役所第１庁舎） 保険年金課（同庁舎）

9月の休日窓口

〇�個人番号カードの交付は、予約制です。予約はインターネット（右の二次元コー
ドからアクセス可）または市民課予約専用ダイヤル☎（０４２）３２５-０２２５・☎（０４２）
３２５-０２6４へ
〇�４日・１８日（日）８：３０～１７：００に、cocobunji市民サービスコーナーで証明発行、
一部の申請書等の預かりなどを行います
〇詳しくはお問い合わせいただくか市ＨＰをご覧ください
　→�市民課（内３１１）／保険年金課（内３１４）／cocobunji市民サービスコーナー☎（０４２）３２９-４１２１

　国立駅前市民サービスコーナーで、個人番号カードを交付
します。
d�９月①１５日②２９日（木）９：００～１７：００
t個人番号カードを申請していて交付通知書が届いている方
c�各１７人
m�９月２日（金）～①１３日②２７日（火）（土日祝日を除く）９：００～
１２：００・１４：００～１７：００に電話で市民課予約専用ダイヤル
☎（０４２）３２５-０２２５または☎（０４２）３２５-０２6４へ※先着順
z�カード申請後に氏名・住所が変更になった方は市民課（市役
所第１庁舎）でのみ交付可
� →市民課（内３１０）

予約制 予約制  個人番号カード交付臨時窓口 個人番号カード交付臨時窓口

今月の市税

お近くの金融機関などで納付をお願いします〔ゆうち
ょ銀行（郵便局）では納期限後は納付できません〕／市
税を納付いただくときは、税目・期別を確認してくだ
さい／市税の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード、確認番号などが付いている納付書は
コンビニエンスストア・スマートフォン決済アプリ（モ
バイルレジ・PayPay・au�PAY・d払い・J-Coin）・
クレジットカード（インターネット利用）でも納付いた
だけます（納期限まで）。詳しい納付方法はお問い合わ
せください

税目 納期限

国民健康保険税（第３期） ９月３０日（金）

� →納税課（内５５３）

■休日納税窓口
　市税のほか、納期限内のもので納付書をお持ちいた
だいたものに限り、負担金・使用料なども納付できま
す。また、納税相談もできます。

日時 ９月１０日（土）
８：３０～１２：００

場所 納税課（市役所第１庁舎）

※�認定有効期間が９月３０日（金）までの方は、早め
に手続きをしてください。
手�続き郵送されている申請書に記入のうえ､ 申請
窓口へ（郵送も可）
申�請窓口高齢福祉課（いずみプラザ）､ 高齢福祉課
窓口（市役所第２庁舎）､ 各地域包括支援センタ
ー
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

対　象 認定有効期間１０月３１日（月）までの方

更新申請 ９月１日（木）~

新規申請
区分変更 随時受け付け

今月の介護認定（更新・申請）

今月の保険料

保険料名 介護保険料 後期高齢者医療保険料

問い合わせ
高齢福祉課

（いずみプラザ）
☎（０４２）３２１-１３０１

保険年金課
（市役所第１庁舎）
（内３１９）

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　２期
後期高齢者医療保険料　２期
納期限　9月30日（金）

→市政戦略室（内４１0）

「国分寺ぶんぶんチャンネル」「国分寺ぶんぶんチャンネル」
をリニューアルをリニューアル

広 報 番 組

　市の政策から魅力まで、さ
まざまな情報を幅広くお届け
する「国分寺ぶんぶんチャン
ネル」。
　８月放送分から番組ＭＣに
さまざまなタレントを起用し、番組を盛り上げ
ています。ぜひご覧ください。
視聴方法
�ジェイコム東京デジタル１１
チャンネルで毎月１０日～１９
日１日３回（９：１５～／１２：１５
～／２０：１５～）放送。
市HP、市公式YouTubeチャ
ンネル（右の二次元コードか
らアクセス可）でも毎月１０日
から公開しています

▲市公式YouTube
チャンネル

▲市HP

市報 国
こく
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