
会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

さつきクラブ（硬式テニス）毎週水曜日１３：００～１５：００ 戸倉第二テニスコート なし ６か月５，０００円 野尻☎（０４２）３２５-０９９２ 楽しくをモットーに。初心者歓迎

健康クラブ 毎週月曜日
９：４５～１１：１５

市民スポーツセンター
ひかりスポーツセンター なし ３か月４，０００円 石津☎（０４２）３２２-４７９１ 中高年に適したストレッチと筋力トレーニングで、楽しく健康増進。男性会員多数

自立生活体操クラブ・都営
戸倉B

毎週水曜日
１４：１５～１５：１５

都営戸倉１丁目アパート
集会室 ５００円 月１，５００円 石川☎（０４２）３２４-７２０５ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで健康寿命を延ばします

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■一時的なテレビ受信障害の発生	
総務省は、地上デジタルテレビ放送へ
の完全移行等を踏まえ、電波の再編を
行っています。これに伴い、９月１５日
（木）に一部地域のテレビ受信に障害が
生じる場合があるため、テレビ受信障
害対策員が対象のご家庭へお知らせを
投函しています。なお、工事費等の費
用を請求することは一切ありません。
詳しくは、電話または（一社）７００
MHz利用推進協会hhttp://www.７０
０afp.jp/で／→７００MHzテレビ受信
障害対策コールセンター☎（０１２０）
７００-０１２（９：００～２２：００）
■大人のためのやさしい英会話教室	
（後期）受講者募集
英語指導歴３０年以上のカナダ人講師
によるアットホームなクラスで英語を

学び直しませんか
d１０月４日（火）～令和５年３月２８日（火）
の原則第２・３・４火曜日（全１８回）
１３：３０～１４：５０bひかりプラザt初・
中級者k富樫・ブレフゲン・ローラさ
んc若干名※多数の場合抽選e
３０,０００円※教材費別途２,８０５円m９
月２１日（水）までにhhttps://www.１
９９１kia.jp/で／→市国際協会☎（０４２）
５０５-６１３２
■不動産街頭無料相談会	
d９月３０日（金）１０：００～１６：００b府
中テラス（府中市宮西町２-２-１２）※当
日直接会場へn弁護士・税理士・一級
建築士・同協会相談員に、不動産に関
する悩みを相談できます／→（公社）全
日本不動産協会多摩中央支部事務局☎
（０４２）３１６-７８２２
■東京多摩いのちの電話　電話相談員
ボランティア募集
「命をつなぐ・気持ちをつなぐ・明日
へつなぐ」の志の下、あなたも活動し

てみませんか。
t令和４年７月１日時点で２３歳～６５歳
の方c２５人m１０月１５日（土）までz
１２月～令和６年４月に研修あり（要受
講料）。詳しくはhhttps://www.ta
mainochi.com、電話で問い合わせ
／→NPO法人東京多摩いのちの電話
事務局☎（０４２）３２８-４４４１（月～金曜
日１０：００～１７：００）
■行政書士による街頭無料相談会	
d１０月１５日（土）１３：００～１６：００b国
分寺駅南口広場※当日直接会場へn相
続遺言・各種許認可・外国人ビザなど
／→都行政書士会国分寺支部☎（０４２）
４０１-０３４２

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●知的障害者の親のための「親なきあ
と講座」
■第１・２回
ウィルあんしんノートのことを知ろう

d１０月１３日・２０日（木）１０：００～１２：００
（開場＝９：３０）bリオンホールt知的
障害児者のご家族で２日間参加できる
方※初めての方優先c２４人※先着順
e５００円※ウィルあんしんノート代は
別途１,０００円
■第３・４回
①成年後見制度の本当の話　いつから
利用したらよいか②親なきあとの子ど
ものために知っておきたい任意後見制
度・遺言・家族信託、後見人のいる暮
らし
d①１１月１５日（火）②１２月１４日（水）
※①②ともに１０：００～１２：００（開場＝
９：３０）bリオンホールt知的障害児者
のご家族c各６０人※先着順e５００円
●共通事項
m９月２０日（火）から氏名・連絡先を電
話またはakouza.npowill@gmail.
comで／→NPO法人成年後見ウィル
☎（０８０）９５２２-１６７２

参 加する

楽 しむ学 ぶ

いずみホール主催事業

　国分寺駅にあるセレオ国分寺。　国分寺駅にあるセレオ国分寺。
　地域の方と「好き」や「欲しい」をつなぎ合わせ、この場所　地域の方と「好き」や「欲しい」をつなぎ合わせ、この場所
にしかないくらしを共に創り上げていくことをテーマに、にしかないくらしを共に創り上げていくことをテーマに、
さまざまなイベントを地域の方と行っています。駅ビルやさまざまなイベントを地域の方と行っています。駅ビルや
駅を通して、国分寺の人と人がつながることで生まれるま駅を通して、国分寺の人と人がつながることで生まれるま
ちの新たな可能性を共に考えましょう。ちの新たな可能性を共に考えましょう。

d� ９月３０日（金）１９：００～２１：００９月３０日（金）１９：００～２１：００
b カフェローカル（cocobunji WEST５階）　カフェローカル（cocobunji WEST５階）　
t  どなたでも　どなたでも　
k  木村由佳さん（セレオ国分寺・JR中央線コミュニティデ木村由佳さん（セレオ国分寺・JR中央線コミュニティデ
ザイン）ザイン）　

c ３０人※先着順３０人※先着順　e 無料無料　
m  ９月１６日（金）から電話でcocobunjiプラザ総合案内９月１６日（金）から電話でcocobunjiプラザ総合案内☎☎
（０４２）３２５-６３３０へ（０４２）３２５-６３３０へ　i  同プラザ総合案内同プラザ総合案内

　同行援護は、視覚障害のある方に付き添って、外出を支援するサービスです。研修
を修了すると、研修修了資格を取得でき、有償の同行援護従業者（ガイドヘルパー）と
して従事することができます。資格・経験は問わないので、この機会に学んでみませ
んか。

d１１月１９日（土）・２０日（日）・２６日（土）、１２月４日・１１日（日）おおむね９：００～１８：００
bいずみホール※屋外での演習あり
t次のすべてを満たす方
　〇市内および市近郊に在住・在勤・在学で、通学が可能な原則６５歳未満の健康な方
　〇市民への支援を行っている・市に所在する事業所に登録し実際に従事できる方
　〇全日程受講可能な方※欠席した場合、補講は無し
c２０人※先着順　e教材費＝２,６４０円※交通費・食事代は実費負担
申込期間９月１５日（木）～１０月１７日（月）
m 件名に養成研修参加希望、本文に郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話
番号、市近郊に在勤・在学の方は勤務・通学先を明記し、akotorinanet＠yahoo.
co.jpへ
z１週間以内に返信がない場合は問い合わせ
i同行援護コトリナ事務局☎（０９０）６５６６--７６６２
  →障害福祉課（内５２３）

　手話通訳者としての必要な知識と技能を審査する手話通訳者全国統一試験が行わ
れます。試験に合格し、市登録手話通訳者の登録をすると、審査のうえ受験料を助成
します。
d１２月３日（土）　b都内会場
t 市内在住・在勤・在学で、市登録手話通訳者として登録する意向があり、市手話通訳
者養成講習の養成クラスを修了または同等の技術を有している方
n筆記・実技　e６,０００円（受験料）※９月３０日（金）までに振り込み
m９月３０日（金）までに郵送（必着）または直接〒１８５-８５０１障害福祉課へ
z詳しくはお問い合わせください
  →障害福祉課（内３４４）

　いずみホールロビーに、自由に弾けるピアノを設置し
ます。

期 間１０月１日（土）～１１月３０日（水）の１０：００～２１：００
（最終日は１７：００）のＡホールの利用がない時間帯
bいずみホールロビー　tどなたでも
m 随時受付。利用可能な時間帯・利用上の
注意事項はいずみホールHPhhttps：//
www.kokubunji-izumihall.jp/（右の二 
次元コード）で確認　使用ピアノカワイCL５E　
i同ホール☎（０４２）３２３-１４９１

あなたの支援を
必要としている
方がいます

同行援護従業者養成研修同行援護従業者養成研修
（一般課程・応用課程）（通学）を開催（一般課程・応用課程）（通学）を開催

駅前ピアノ 駅前ピアノ 
inin いずみホールを開催 いずみホールを開催

cocobunji プラザ主催事業

ローカル テーブル　ローカル テーブル　
ここにしかないくらしをつくるここにしかないくらしをつくる
JRJR中央線コミュニティデザイン中央線コミュニティデザイン

手話通訳者全国統一試験 受験者募集令和４年度
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