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編集・発行：国分寺市立公民館

本本 本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋恋 恋 ケ 窪 公 民 館 （０４２）３２４―１９２６

光光 光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もも もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並並 並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和4（2022）年

月 日号159
No.683

日程：10月15日（土）・16日（日）
まつりまつり館館民民公公

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５-００１１ 〒１８５-００１３ 〒１８５-００３４ 〒１８５-００２２ 〒１８５-０００５
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-１２-８ 光町３-１３-１９ 東元町２-３-１３ 並木町２-１２-３

電話番号 （０４２）３２１-００８５ （０４２）３２４-１９２６ （０４２）５７６-３９９１ （０４２）３２５-４２２１ （０４２）３２１-９９７１
休
館
日

9月 １９日（祝・月）　２３日（祝・金）午後5時以降
１０月 ３日（月） １７日（月） １０日（祝・月）　１７日（月）

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になりま
す。システムを使用した予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓
口に提出してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

第第4343回回　　恋ケ窪公民館祭恋ケ窪公民館祭
～いま広げよう地域の輪～

催し物　10/15　10：00～16：00
　　　　10/16　10：00～15：00
　昔遊び　ゲーム　工作　駄菓子等販売　ほか

※館内での飲食はできません
図書館ミニリサイクル市
10/16　11：00～13：00　場公民館階段脇

展示　10/15　10：00～16：00
　　　10/16　10：00～15：00
　絵手紙　絵画　写真　ステンドグラス
　グループ活動紹介　など
申�不要。直接会場へ。館内の
人数によっては、入場を制
限する場合があります

日　程　10/15（土）　10：00～16：00
　　　　10/16（日）　10：00～15：00

会　場　恋ケ窪公民館　第九小学校体育館
共　催　恋ケ窪公民館祭実行委員会
　　　　恋ケ窪図書館　恋ケ窪公民館

【三館共通注意事項】　●車での来場はご遠慮ください
●�10/14（金）～16（日）は17：00で閉館します。期間中はコピー
機・印刷機、フリースペースなどの利用はできません
●�詳しくは、会場にあるパンフレットやチラシ、ホームページを
ご覧ください

公民館運営サポート会議
　どなたでも傍聴できます。

b各公民館
m前日までに各公民館へ

本多 9月26日（月）午前10時30分～正午

並木 9月22日（木）午前10時30分～正午

第第4343回回　　光公民館まつり光公民館まつり
～ひろげよう光の輪～

発表
【光公民館】
10/15　オカリナ 大正琴 コーラス 詩吟 ムード歌謡
10/16　コーラス ジャズ演奏 カラオケ

【第二小学校体育館】
10/15　ハワイアンダンス 二小ダンスクラブ
10/16　八小吹奏楽団

展示
油絵　絵手紙　書道　盆栽　手芸
生活日本語教室・保育グループ活動紹介

催し物・販売・体験（一部有料）
10/15　�ねじりパン焼き体験（1回50円）
10/16　�ハンドメイドキッズグッズバザー�

手作りクッキー販売（1袋100円）�
ごみ分別〇×クイズ（参加賞あり）�
子ども工作教室（1回200円）� �
「くにきたの緑」ワークショップ

10/15・16　�パソコン相談会�
スポーツ吹き矢体験（二小体育館）

○�指定場所以外で
の飲食不可
○�駐輪場はわいわ
いひかり公園

日　程　10/15（土）・16（日）　9：00～16：30　（開会式　10/15（土）　9：00～9：30）
会　場　光公民館　第二小学校体育館　　共　催　光公民館まつり実行委員会　光公民館
装飾・イラスト協力：二小絵画・工作クラブ　三中美術部

【同時開催】近隣施設のイベントの詳細は、各施設にお問い合わせください
10/15　�ぶんちっちまつり（催�場子ども家庭支援センター）� �

認知症サポーター養成講座（催�場地域包括支援センターひかり）��
移動販売「みせくる」（催国分寺市商工会　場光公民館）

10/16　�わいわいまつり（催�場ひかり児童館）� �
健康講座（催三多摩健康友の会　場ひかり診療所）��
リサイクル本市（催光図書館　場光公民館）

もとまち児童館
10/15　けん玉名人がやってくる　ほか
10/16　ゲームコーナー　ほか
10/15・16　おもちゃ修理

さわやかプラザもとまち
10/15　体力測定会　カラオケ発表会
10/16　�ボッチャ体験会
10/15・16　�作品展示　喫茶・軽食�

炊き込みご飯販売

日　程　10/15（土）・16（日） 10：00～16：00
　　　　開会式　10/15（土） 10：00～10：20　閉会式　10/16（日） 16：00～16：20
会　場　もとまち公民館　もとまち図書館　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館
共　催　ふれあいまつり・もとまち実行委員会　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館
　　　　もとまち図書館　もとまち公民館

ふれあいまつふれあいまつりり・・もとまちもとまち
令和4年度（’22）

笑顔でつなごう　もとまちの和

発表　10/15　11：15～15：05
　　　10/16　10：00～11：30
場第九小学校体育館　定①～③各60人
①10/15　11：15～11：35
　九小ジュニアバンド（ブラスバンド）
　※観覧希望者は事前申込みをお願いします
②10/15　12：40～15：05
　コーラス　ギター　朗読　ダンス
③10/16　10：00～11：30
　新体操　ダンス　バンド

申�①9月25日（日）までに電話または直接恋
ケ窪公民館へ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順

　�②③不要。直接会場へ。館内の人数によっ
ては、入場を制限する場合があります

恋ケ窪恋ケ窪・・光光・・
もとまちもとまち

発表
10/15　�二中吹奏楽演奏　　10：30～11：00�

健康体操　　　　　11：30～12：30�
防災シンポジウム　14：00～16：00�
※�申込方法については裏面の記事を
参照ください

10/16　�手話言語教室　10：00～11：30�
詩吟　　　　　12：30～13：30�
男声合唱　　　14：30～16：00�

事前申込事前申込

展示　裂き織り作品　パソコン学習作品　水彩画
　　　書道作品　レザークラフト　折り紙
　　　里山保全・蛍保護活動紹介　小品盆栽
　　　保育グループ活動紹介　図書新聞

催し物　10/15　�焼き菓子販売　ガーランドづくり�
リサイクルミニ食器市�
ピンバッジ販売・翻訳アプリ体験

　　　　10/16　マジックショー　クイズラリー
　　　　10/15・16　焼き菓子販売
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ＫＥＳＳ 毎週水曜
午後７時３０分～9時 本多 ２,０００円 月３,５００円 高橋 （０９０）７８０１―７１１５ 外国人講師と楽しく英会話。ＮＨＫラジオテ

キストを使用。見学歓迎

朋友太極拳クラブ 月３回日曜
午後２時～３時 もとまち １,０００円 月１,５００円 栗原 （０４２）３２４―４７５０ 簡化太極拳と練功体操を行っています。中高

年者向き。初心者歓迎

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和4（2022）年9月15日 国分寺市立公民館だよりNo.683

　子どものいる暮らし。楽しいけれど不安や心
配も生じてきます。子育てや自分自身のこれか
らについて、みんなで話し合ってみませんか。
d10月26日～令和5年3月8日（水）　全16回
　午前10時～正午（冬休みあり）
k平野順子さん（東京家政大学）
b本多公民館
t市内在住で徒歩か自転車で通える方
保教室初日に生後6か月以上の未就学児15人
　初回は親子一緒のオリエンテーション
m�10月10日（祝・月）までに電話または直接本
多公民館へ。公民館保育室未経験者優先。多
数の場合は抽選。定員に満たない場合は、翌
日以降先着順。複数館での参加不可

恋恋

本本

子どもと私　ともに育ちともに学ぶ子どもと私　ともに育ちともに学ぶ
幼い子のいる親のための教室

　ごみの減量・資源化の基本「3Ｒ」や正しい分
別方法を学びます。日野市・国分寺市・小金井
市共同の可燃ごみ処理施設等の見学をします。

① 10/4 ごみの減量と分別のポイント

② 10/11
ごみ・資源物処理施設見学
集合 13：00 解散 16：30ころ
多摩都市モノレール線万願寺駅

③ 10/18 私たちがエコ社会にできること

d火曜日　①③午後2時～4時（②上記の時間）
k①③市廃棄物減量等推進委員会
b①③本多公民館
　②浅川清流環境組合可燃ごみ処理施設
　　日野市クリーンセンター
c20人
m�9月25日（日）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

ごみを減らそう 分別マスターへの道ごみを減らそう 分別マスターへの道
～清潔で環境に優しいまちへ～～清潔で環境に優しいまちへ～

環境講座

お面を作ってお囃子で踊ろうお面を作ってお囃子で踊ろう
グループ企画事業並並

並木芸術ギャラリー 作品募集並木芸術ギャラリー 作品募集並並

　令和2年度からスタートし、好評の「並木芸術
ギャラリー」を今年度も開催します。並木公民館
のロビーに皆さんの作品を飾ってみませんか。
■設置期間（原則月ごとの入れ替え）
　11月1日（火）～令和5年3月30日（木）
m�並木公民館またはホームページに掲載してい
る「出展申込書」に必要事項を記入し、10月
6日（木）までに直接並木公民館へ。申込多数
の場合または希望が重複する場合は調整とな
ります。10月13日（木）以降先着順

　キツネやおかめなどのお面を
作って、子どもも大人もお囃子
に合わせて踊りましょう。かつ
て地域にあったお囃子を楽しむ
グループ「Oh!はやし」が演奏します。

① 10/9 お面の型を作り和紙を貼る
② 10/16 お面に絵付けをして完成

③ 10/23 踊りの型や和太鼓などの体験
自作のお面をつけて踊る

d日曜日　午後1時30分～3時30分
k①②真鍋百萌さん（ゆずの木アトリエ）
　③小林栄二さん（お囃子講師）
b並木公民館　c15人
e550円（材料費として初回集金）
f申込時にお知らせします
企Oh!はやし
m�9月25日（日）まで
に電話または直接
並木公民館へ。多
数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、翌日以降先着順

この掲載内容は9月1日現在のものです。
講座・イベントは中止・延期または開催
方法を変更する場合があります
●体調の悪い方の来館はご遠慮ください
●�アルコールによる手指消毒と検温をお
願いします
●マスクの着用をお願いします
●�ソーシャルディスタンスと換気にご協
力ください

来館・講座参加時のお願い

本本

災害ボランティア活動から見た災害ボランティア活動から見た
防災組織の重要性防災組織の重要性
～生き延びるために～～生き延びるために～

　震災時、誰に助けを求め、支援物資はどこで
受け取れば良いのでしょうか。数多くの災害現
場でボランティア活動をしてきた講師から被災
地の実情を聞き、地域の防災力を考えましょう。
d10月15日（土）　午後2時～4時
k市社会福祉協議会職員
　市防災安全課職員
bもとまち公民館
c40人　sもとまち地域会議　もとまち公民館
m�9月29日（木）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

第7回防災シンポジウムもも

　居場所作りに興味のある方の参加をお待ち
しています。
d9月17日（土）　午後2時～4時
b本多公民館　sたまり場の会
i戸倉atamariba2019@yahoo.co.jp

（仮称）みんなの居場所づくり連絡会

　サークルで描いた力作です。
d9月20日（火）～25日（日）　午前10時～午後5時
　※初日は午後1時から　最終日午後3時まで
b本多公民館　s水彩画を楽しむ月曜会
i栁澤 （042）325―6743

水彩画展

　ハワイアン音楽とフラ、いろいろなジャン
ルの音楽の演奏と歌。
d9月25日（日）　午後1時～4時
b�並木公民館　sハワイアン・メレ・フラと
Ｂｌｕｅ　 Ｍooｎ　i東郷 （090）1652―8348

音楽の並木道

　チャリティー健康クッキング。和風カレー
を作って食べましょう。お土産付き。
d9月28日（水）　午前10時～午後1時30分
b本多公民館　e2,500円
s国際ソロプチミスト国分寺
m9月20日（火）までに柳澤へ
　 （090）7009―6985

国際ソロプチミスト・国分寺健康クッキング

d10月6日（木）～12月22日（木）
　午前10時～正午　全10回
　説明会9月29日（木）　午前10時から
b並木公民館　c10人
s並木ギターアンサンブル
i牧原 （042）574―0762

中高年のための
クラシックギター初心者講習会

d10月14日（金）　午前10時～午後0時30分
b�本多公民館　sパルシステム東京・六ヶ所
から地球を考える委員会
m�9月28日（水）正午までにパルシステム東
京組合員活動サポートセンターへ
　 （03）6233―7607
i高塚 （042）573―0084

おしどりマコ・ケンさんトーク＆トーク

　和太鼓と篠笛、和の踊りをお楽しみください。
d10月16日（日）　午後2時～4時30分
■出演　小島千絵子
b本多公民館　e3,000円　s武州太鼓団
i高田 （090）3065―3050

鼓童名誉団員と武州太鼓団奇跡のコラボ

グループの催し物

　日本人女性初のＫ2登頂を果たした経験があり、シリア人を家族に持つ講師は、今世紀最悪の
人道危機と言われるシリア内戦に直面します。取材を通して見る現地のようすについて聞きます。
d11月10・17日（木）　午前10時～正午　k小松由佳さん（フォトグラファー）
b恋ケ窪公民館　c20人
m�10月31日（月）までに電話または直接恋ケ窪公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

人権講座 中東・シリアの人と生活中東・シリアの人と生活 内戦が与えた影響とは内戦が与えた影響とは

　国分寺村名主の四男として生まれた本多雖
軒。医師として日々の診療や感染症治療など地
域医療に取り組んだ雖軒の姿を、多くの古文書
史料を通して紹介します。
d10月29日（土）　午後1時30分～3時30分
k工藤航平さん（国立歴史民俗博物館）
b本多公民館　c100人
s東京都公文書館　市ふるさと文化財課
　本多公民館
m�9月16日（金）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

本多本多雖雖
すいすい

軒軒
けんけん

と国分寺の地域医療と国分寺の地域医療
武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念歴史講座本本


