
第４回 国分寺市アクアスロン大会 

実施要項 

第４回 国分寺市アクアスロン大会を開催いたします。スイム・ランという２つの競技を行うことで、想像を超える達成感を味わ

ってみませんか? 泳いで、走ってフィニッシュを一緒に目指しましょう! 

関係機関のご協力により下記のように開催することが決定いたしました。当日は選手の皆さんにマルチスポーツとしてのアクアス

ロンを楽しんでいただけるよう大会運営をしてまいります。本実施要項をご理解いただき、多くの皆様のご応募をお待ちいたしま

す。 

※今回の会場は国分寺市民プールではありません。ご注意ください。 

開催日時 2026 年 3 月 29 日(日) 

受付 9:00～9:15(小平市民総合体育館)、大会終了予定 13:00 

会場 スイム(水泳) : 小平市民総合体育館 室内温水プール 

ラン(マラソン) : 小平市立小平陸上競技場を周回 

主催 国分寺市・国分寺市スポーツ協会 

主管 国分寺市トライアスロン協会 

種目・距離  

 

 

 

 

 

※スイムは小平市民総合体育館屋内プール、ランは小平陸上競技場を各々利用します。スイムとラ

ンは連続ではなく、スイム終了後着替えてグラウンドへ移動し 400m トラックを走ります。競技コース上

にエイドステーション（水の補給場所）はありませんので、水分などはご自身でご用意ください。 

※開会式及び表彰式は小平市民総合体育館で実施予定です。記録証は後日 PDF にて配布させ

ていただきます。 

対象 

男女混合 

種目 定員 

スイム ラン 

小学 1・2 年生 50m 400m  

各 20 人 小学 3～6 年生 100m 800m 

中学生 200m 1,200m 

参加費 無料 

競技に必要なもの 

(当日持参) 

・スイム : 水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル  

・ラン : 屋外用運動靴、運動着、ナンバーベルト(任意) 

参加資格 国分寺市内在住または在学の小・中学生 

スイム各種目の距離以上を泳ぐことができる方 

注意事項 ・スイム時、選手以外の応援の方は、プール外からの観戦となります。 

・当日、体調が良くない方は参加をお断りします。 

・競技中の事故については大会本部にて応急処置を行いますが、以降の責任は負いかねますので、

各自必要に応じて保険の加入をご検討ください。 

・当日の天候などにより、止むを得ない事情で大会の一部又は全部が中止となる場合がございますの

で、あらかじめご了承ください。 



申込方法 参加申込書を以下のメールアドレスに送ってください。 

kokubunjitriathlon@gmail.com 

申込書配布 :市 HP からダウンロード可 

         市 HP 検索（1028806） 

申込期間 2026 年 2 月 15 日～2026 年 3 月 6 日 

※申込は先着順とさせて頂きます。結果はメールにてご連絡いたします。 

問合せ先 国分寺市トライアスロン連合大会事務局担当 北川 

kokubunjitriathlon@gmail.com 

会場 〒187-0025 東京都小平市津田町 1 丁目 1­1 

https://sports-kodaira.jp/ 

 

▼スイム 

https://sports-kodaira.jp/gym 

小平市民総合体育館 室内温水プール 

25m レーンを各距離に応じて往復するタイムを計測。 

 

▼ラン 

https://sports-kodaira.jp/ground 

小平市立小平陸上競技場 

カテゴリに合わせた距離を周回して、そのタイムを計測。 

 

 

 


