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イベント 団体名 日時 会場（★＝申し込み必要） 内容など 申し込み先・連絡先
※二次元コードからもアクセス可

団体コラボ企画
菜の花のタネをまこう

①美しい用水の会
②�ゆいぼっこ～地域につなげ
るサポーター ’ｓ～

7日(金)
10：00～12：00 北町地域センター

菜の花の子房をつぶして種を採り、用水跡地に種を
まきます。来年、親子で一緒に春の色を楽しみまし
ょう

①☎(090)1993-5903(佐藤）
②☎(070)3363-8554(小川）

大きな文字の教科書づく
りの活動を動画で紹介 拡大写本こくぶんじ 1日(土)～31日(月) 市民活動フェスティバル

YouTubeチャンネル
視力の弱い子どものために大きな文字の教科書を作
っている団体の活動紹介動画

akakudai185@gmail.
com

傾聴を学んでみませんか かたらい 18日(火)
14：00～16：00 アクティ・ココブンジ★ 傾聴のグループです。気楽に参加してください。楽

しく語らいながら学びましょう ☎(042)327-4339(江熊）

着物で写真を撮る会 着物で写真の会 16日(日)
10：00～15：00 本多公民館★ 着物を着て素敵な写真を撮ってみませんか。着物は

持ち込み可。貸出・着付けありe1,000円 ☎(090)6530-0365(荒川）

①�子育て仲間フェスティ
バル
②�コアラッコオンラインひ
ろば

NPO法人コアラッコ子育てサ
ポート

①15日(土)
13：00～15：30
②18日(火)
13：00～13：30

①�市民室内プール体育
室・会議室★
②�オンライン(Zoom使
用)★

①�ヨガ・ベビーマッサージ・足型アート・ダンボー
ルでお城作り・木のおもちゃで遊ぶなどc20組※
予約優先e有料
②�助産師さんによる講座形式のオンラインひろば。
おすすめの育児グッズがテーマです。カメラオフ
で参加可能

①☎(070)4133-4770
②公式LINEアカウント

団体コラボ企画
ゆいぼっこ×コアラッコ
鍼
しん

灸
きゅう

師と遊ぼう

①�ゆいぼっこ～地域につなげ
るサポーター ’ｓ～

②�NPO法人コアラッコ子育て
サポート

24日(月)
10：30～12：00 市民室内プール会議室★ 鍼灸師と一緒に発育に合った体の使い方を遊びの中

から見つけよう
①☎(070)3363-8554(小川）
ayuibocco@gmail.com

傾聴を学ぶ体験会 国分寺カウンセリング勉強会 3日(月）・17日(月）
10：00～12：00 ひかりプラザ★ 傾聴の話す・聴くの体験から、聴いてもらうことの心

地よさ、聴くことの難しさを一緒に楽しみませんか ☎(080)3472-7059(冨永）

こくぶんじかん「泉町特集」
を各所で配架 こくぶんじかん編集室 1日(土) ～31日(月)

こくぶんじ市民活動セ
ンターほか
（インスタグラムで告知）

国分寺の魅力を紹介する紙媒体（こくぶんじかん）を
期間中に市内各所で配架

akokubunjikan@
gmail.com

団体コラボ企画
足型アート・ハロウィン飾
りを作ろう

①国分寺助産師会
②�ゆいぼっこ～地域につなげ
るサポーター ’ｓ～

15日(土)
10：00～15：00

子ども家庭支援センタ
ーぶんちっち★

お子さんの足型を使ってかわいい作品にしませんか
e500円

akokubunjijyosanshikai@
gmail.com

武蔵国分寺跡史跡指定
100周年記念
「ダンボールのまち」

国分寺であそぶKAI
s協働コミュニティ課

30日(日)
10：00～16：00 国分寺跡じゃり広場 史跡公園で1日ダンボールでまちを作って遊びます。

作るだけではなく、まちが動き出すのを楽しむ企画 ☎(090)8430-5353(山越）

学校に行くことがつらい
お子さまの家族のお茶会 国分寺の不登校を考える会

①14日(金)
13：30～15：30
②25日(火)
10：00～12：00

①ひかりプラザ
②くにきたベース

学校に行くことがつらいお子さんのご家族が、悩み
を共有したり、情報交換するお茶会(お話し会) akokubunji.tau@gmail.com

わかり合える会話のコツ
親子編

コミュニケーション学習会
ウィンウィンサークル国分寺

15日(土)
10：00～12：00 アクティ・ココブンジ★

「発達障害の子と関係を築く」をテーマに、互いの思
いをわかり合うコツを紹介。実践事例集をプレゼン
トc20人※先着順

awinwinkbj@gmail.com
☎(090)3522-1563(大野）

フェスティバル会場から
生配信 そらしど社 1日(土)

10：00～12：00 アクティ・ココブンジ フェスティバルオープニングイベントの会場から生
配信 amazurka1107@gmail.com

仮設ドッグランにおける
しつけ方教室 ドッグラン武蔵国分寺 16日(日)

10：00～17：00
都立武蔵国分寺公園(①
=★)

①�しつけ方教室成犬＝y10：00～11：00c20頭�
パピー=y13：00～14：00c10頭※先着順。雨天
の場合座学e500円
②ドッグランy11：00～13：00・14：00～17：00

akayoko-izumi@jcom.
home.ne.jp

団体コラボ企画
お散歩ビンゴで秋をみつ
けよう
SundayParkCafeといっしょ

①ニコトコ製作所
②�ママもわたしも楽しむ親子
ひろばまちのこ

16日(日)
11：00～15：00

都立武蔵国分寺公園こ
もれび広場(雨天中止）

親子で秋の公園を散策しませんか。フォトブースや
キッチンカーもありますe100円

☎(042)323-8123(武蔵国分寺
公園サービスセンター）

スポーツウエルネス吹矢
を体験しよう

(一社)日本スポーツウエルネ
ス吹矢協会国分寺中央支部 詳しくは問い合わせ 福祉センター、いきいき

センターほか★
吹矢式呼吸法で健康増進。仲間づくりや生きがいに
もなります。手ぶらで無料体験可 ☎(090)4730-2978(谷久）

パソコン無料相談室 光パソコンの会 27日(木)
13：30～15：30 光公民館 写真の取り込みやソフトの使い方などパソコンの相

談室。会員作成のカレンダーや写真の展示 ☎(090)8479-1939(冨永）

野川源流スクール開校 NPO法人まちづくりサポート
国分寺

22日(土)
10：00～15：00

国分寺駅北口駅前広場
(雨天中止）

市内唯一の河川である野川の現状・課題と今後の整
備計画の推進に向けての情報提供・写真展示・源流
学校のPR

☎(090)7226-4539(林）

①ワークショップ
②�みつはしあきこ講演会
親子の自己肯定感を育
むコミュニケーション

ママもわたしも楽しむ親子ひ
ろばまちのこ

①19日(水)
10：00～16：00
②27日(木)
10：00～11：30

①ひかりプラザ★
②いずみホール★

①�お皿と鏡・パッチンピン作り、科学遊び、骨盤調整な
ど大人も子どもも楽しめますe500円～
②�子どもの心が成長していく土台となる自己肯定感
を親子で育むコツを学んでみませんかe1,000円

amachinoco2021@gmail.
com

新鮮こくベジなどの販売 （社福）万葉の里
生活介護事業この里

3日(月)～31日(月)
（土日祝日を除く）
10：15～15：15

万葉の里(東戸倉2-7-26) 新鮮野菜・ラーメン・梅干し、手作りミサンガ・マスクコードを販売 ☎(042)312-2728

ぶらんこ国分寺でプラレ
ールで遊ぼう NPO法人ワーカーズ風ぐるま 8日(土)

10：00～12：30
ぶらんこ国分寺(泉町3-
33-2西晴ビル203号)★

プラレールを部屋いっぱいに広げて遊んでみません
か。中に入って遊べる大きなダンボールの家もあり
c6組※先着順

aburanco.kokubunji@air.
ocn.ne.jp
☎(042)312-2576(ぶらんこ国
分寺）

団体コラボ企画
笑顔で会話のコツと音楽
に乗せて楽しく自立生活
体操体験

①�認定NPO法人健康体操指導
ワーカーズ

②自立生活体操をひろめる会
③�コミュニケーション学習会
ウィンウィンサークル国分寺

29日(土)
10：00～11：30 もとまち公民館★

笑顔で暮らす会話のコツを寸劇で紹介。住み慣れた
まちで暮らし続けるための健康づくりの自立生活体
操体験

①・②☎(042)329-1227
③☎(042)321-4357(大野）

→協働コミュニティ課☎(042)327-3771→協働コミュニティ課☎(042)327-3771

市 民 活 動 フ ス テェ ィ バ ル

第16回

1０1０月月11日(土)〜日(土) 〜3131日(月)日(月)
こくぶんじ市民活動センター、ほか市内各所こくぶんじ市民活動センター、ほか市内各所

◆プレふぇすＷＥＥＫ◆

市民活動フェスティバルYouTubeチャンネルはこちらから▶市民活動フェスティバルYouTubeチャンネルはこちらから▶

b�こくぶんじ市民活動センター（アクティ・ココブンジ）こくぶんじ市民活動センター（アクティ・ココブンジ）
n  イベントの案内、参加団体のプチイベントや講座を毎日イベントの案内、参加団体のプチイベントや講座を毎日
開催※タイムスケジュールは右上の二次元コードから開催※タイムスケジュールは右上の二次元コードから

d 10月2日(日)まで10:00～17:0010月2日(日)まで10:00～17:00
s 第16回市民活動フェスティバル運営委員会第16回市民活動フェスティバル運営委員会
i  同センター(市民活動フェスティバル事務局)�同センター(市民活動フェスティバル事務局)�
☎(042)327-3771☎(042)327-3771　市内の市民活動団体が、日頃の活動の紹介やイベントを開催しま　市内の市民活動団体が、日頃の活動の紹介やイベントを開催しま

す。新型コロナウイルス感染症防止対策のため、イベントが変更・す。新型コロナウイルス感染症防止対策のため、イベントが変更・
中止になる場合があります。最新情報や申し込み方法など詳しくは、中止になる場合があります。最新情報や申し込み方法など詳しくは、
下の各イベントの案内をご覧いただき、お問い合わせください。下の各イベントの案内をご覧いただき、お問い合わせください。


