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１０月１３日（木）
y�１３：００～１７：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室
t�創業を考えている・創業後５年未満

の方
c�４人※先着順 e無料
m�１０月３日（月）から電話で経済課へ
 →経済課（内３９６）

創業個創業個別別
相談会相談会

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、
各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えませ
ん。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９
１７でご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬
局をその医療機関へお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

○ 新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅
速検査は、原則できません

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○ 診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないこと

があります
○ 受付時間は、医療機関によって異なります

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h https://www.himawari.metro.tokyo.jp/ ▶こちらからもアクセス可
　☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２8５-8０8０（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/ ▶こちらからもアクセス可

小児救急（小児救急（2424時間）時間）都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-8-２９）☎（０４２）３００-５１１１

日 診療時間 医療機関名 所在地・
☎（０４２）

１０
月
２
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

よしむらこどもクリニック
（小）

日吉町３-１５-２２　日吉町クリニックビル２階
☎３２１-２００２

島 村 整 形 外 科 南町３-１-２９
☎３２７-０７００

薬
局 １０：００～１８：００

日 吉 町 薬 局 日吉町３-１５-２１
☎３２０-２９５５

アビック薬局国分寺南町店 南町３-１-２８　飛べない飛行船地下１階
☎３２２-２０３９

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ 大 石 歯 科 医 院 東恋ヶ窪５-１４-１　アメニティ９７　２階

☎３２７-００１４

１０
月
９
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

に し お ク リ ニ ッ ク
（内・小・循・呼・アレ）

西恋ヶ窪４-３０-３　恋ヶ窪クリニックビル２階
☎３２０-５５８０

に し こ く 眼 科
（眼）

泉町２-９-３　泉ビル４階
☎３００-２２００

薬
局 １０：００～１８：００

市 役 所 前 薬 局 西恋ヶ窪４-３０-１４
☎３２０-５５５０

そ う ご う 薬 局
西 国 分 寺 駅 前 店

泉町２-９-３　泉ビル１０２号
☎３２８-０８０１

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ か が や 歯 科 本町１-７-３　KCVビル１階

☎３２０-６４８０

１０
月
１０
日（
祝
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

田野入内科クリニック
（内）

日吉町３-１５-２２　日吉町クリニックビル２階
☎３２７-３３３２

波 多 野 ク リ ニ ッ ク
（外・胃腸）

南町２-１-３６　国分寺曽我ビル２階
☎３２４-２７５７

薬
局 １０：００～１８：００

日 吉 町 薬 局 日吉町３-１５-２１
☎３２０-２９５５

銀 杏 薬 局 南町２-１-３６　国分寺SGビル１-A
☎３１６-８５４０

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ 鹿 島 歯 科 医 院 南町３-４-９

☎３２１-５６３７

→経済課（内３９６）
消費生活相談室消費生活相談室からから消 費 者 だ よ り

d月～金曜日（祝日を除く）９：３０～１２：００・１３：００～１５：３０
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方　e無料
土日祝日は消費者ホットライン☎188へ消費生活相談消費生活相談室室（（内内224224））

おかしいな、困ったなと思ったら消費生活相談室へ

あなたの電子レンジの使い方は、
大丈夫ですか

事
例
電子レンジでみそ汁を温めた直後にスプ
ーンを入れた途端、みそ汁が噴き上がっ
てやけどを負った

ア
ド
バ
イ
ス

　これは「突沸（とっぷつ）」と呼ばれる現象が起きたからです。
沸点（１００度）を超えた液体が、外部から刺激を受けた場合にま
れに起こる現象です。加熱後すぐにドアを開けずに、しばらく
してから取り出しましょう。

〇 卵や皮付きウインナーなど、電子レンジ調理に不向きな食品
もあります。またアルミ包装や非耐熱性容器の使用も控えま
しょう

〇�庫内に付いた汚れが原因で、火花が出ることもあります。安
全に使用するために、庫内を清潔に保ちましょう

〇�冷凍食品を調理する際は、商品に記載さ
れている調理方法をよく確認しましょう

〇�短時間で温めや調理ができる電子レンジ
は、手軽で便利な家電製品ですが、取扱
説明書を読み、正しい使い方を心がけま
しょう

毎週金曜日　市役所で実施毎週金曜日　市役所で実施

　１０月１日に都労働相談情報センター国分
寺事務所が移転したことに伴い、これまで
同事務所で行われていた労働相談の代替と
して、市役所と都労働相談情報センター多
摩事務所をテレビ会議専用端末でつないだ、
遠隔個別相談を１０月７日から毎週金曜日に
実施します。
　立川市内の新事務所に行くことなく、市
役所で都労働相談情報センターに相談がで
きます。ぜひご利用ください。
d 毎週金曜日（祝日および年末年始を除く）

９：３０～１１：４５
b 経済課（市役所第３庁舎）

t 原則、市内事業者、市内在住・在勤の方
n 雇止め、ハラスメント、賃金等の労使問

題、時間外労働の削減や同一労働同一賃
金への取り組み、就業規則、創業時に必
要な労働法の基礎知識など、労働問題全
般に関すること
c １日につき２枠（１枠１時間）※先着順
e�無料
m 相談日前日（祝日または年末年始の場合

はその前日）１２：００までに氏名・住所ま
たは事業所所在地・相談内容を電話また
は直接経済課へ

 →経済課（内３９６）

都労働相談情報センターによる遠隔労働相談を始めます都労働相談情報センターによる遠隔労働相談を始めます


